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PLANTE MEDICINALE (PLAN: 
SANATORIUL BREAZA (Fundaţia "EDEN") 


"Dumnezeu doreşte ca noi să ajungem idealul de 
perfecțiune, fücut posibil pentru noi prin darul Domnului 
Hristos. El cere de la noi să alegem cele drepte, să intrăm 
în legătură cu puterile cereşti şi să adoptăm principiile 
de viaţă, care vor reface în noi chipul lui Dumnezeu. 
Domnul ne-a descoperit principiile vieţii în Cuvântul 
Său scris şi în marea carte a naturii create de El. 
Noi toji suntem datori să luăm cunoştinţă de aceste 
principii şi - în deplină supunere față de ele - să 

“conlucrăm- cu Dumnezeu la restabilirea . sănătăţii 
corpului şi a sufletului nostru." 


E. G. White, Divina Vindecare, pg. 77. 
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1. INTRODUCERE 


„Fiindcă atit de mult a iubit Dumnezeu lumea, că a dat pe 
singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede în EI să nu piară, ci să 

, aibă viaţă veşnică“. 
loan 3, 16 


Viaţa este un dar al lui Dumnezeu: „Domnul Dumnezeu a făcut pe om din tárina 
pămintului, i-a suflat în nări suflare de viață şi omul s-a făcut astfel uri suflet viu“. 
(Geneza 2, 7). 

Cu alte cuvinte, viața este o părticică din forta vitală а lui Dumnezeu, principiu 
universal care străbate întreaga Creatiune. 

„Căci în El avem viața, mișcarea si fiinta...“ (Faptele Ар. 17, 28) 

Expresia desăvârşită  accstui principiu vital este starea dc stinătate, manifestată prin 
armonia fizicului si a psihicului. 

Sănătalea este, în ultimă instanţă, rodul ascultării de legile Creatorului. 

Biblia declară: „Să păziti legile si poruncile Mele: omul carc le va împlini, va trái prin 
ele. Eu sînt Domnul“. (Levitic 18, 5) 

Consecința neascultării faţă de aceste rinduieli divine carc guvernează natura şi corpul 
omenesc este o recoltă nefastă de boală sí mizerie fizică si morală. 

Această legătură de la cauză la efect este sintetic si plastic exprimată de apostolul Pavel 
în Biblic: „Nu vă ingclati: Dumnezeu nu Se lasă să fie 'batjocorit. Cc seamănă omul, aceea 
va şi secera“, (Galaleni б, 7) 

Dupácc a creat omul, Dumnezeu l-a asezal într-un cadru natural, destinîndu-i un mod 
de viaţă care era în armonie cu natura; „Domnul Dumnezeu a luat pe om şi l-a aşezat în 
grădina Edenului, ca s-o lucreze si s-o păzească“. (Geneza 2, 15) 

De atunci, depărtindu-se de Dumnezeu, omul a încercat să-şi îmbunătăţească condiţia 
de viață, înlocuind naturalul cu artificialul. 
ia, în diversele ei ipostaze, de-a lungul generatiilor, reflectă un anumit grad al 
inteligenței, caracteristică unei epoci, ca este o rezultantă a acestei teligențe, concretizată 
într-un anumit cuantum material si spiritual. Ea a dus cu sinc mijloace, uneori radicale, 
menite să transforme în sens pozitiv viata omului, în toate compartimentele ei. 

Numai că, atunci cînd omul l-a exclus pe Dumnezeu din calculele salc, evantaiul 
mijloacelor transformaloure s-a dovedit a [i la un moment dat, deosebit de primejdios, 
 metamorfozindu-sc din mijloc stăpinit si minuit de om, într-un mijloc necruțălor. 

Alături de realizările pozitive ale civilizatiei, redutabil este impactul negativ al acesteia 
asupra sănătății omului. 

Schimbarea modului de viaţă, datorită unci adaptări limitate şi deficitare, a crescut 
vulnerabilitatea organismului fată de boală. 
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Numărul marc al noxelor deversate în atmosferă de platformele industriale, ca şi gazele 
de csapament eliminate de mașinile din ce în ce mai numeroase, la care se adaugă 
„ncvinovatul“ fum de țigară, otrăvesc aerul şi sechestrează razele ultraviolete, cu implicaţii 
grave asupra sănătăţii omului. 

Civilizaţia modernă a schimbat si profilul activităţii fizice prestate de om, predispu- 
nîndu-l la sedentarism, factor de risc implicat în geneza multor boli. 

Aceeaşi civilizaţie a modificat dicta omului, înlocuind din ce în ce mai mult hrana 
naturală cu preparate rafinate, prelucrate termic, spoliind alimentele de proprietăţile lor 
vitale. 
Alături de acestea, alcoolul, tutunul excitantele, munca şi odihna dezordonată, ca şi 
polipragmazia, alterează starea de cchilibru vital a organismului, 

Drumul lung si anevoios, parcurs de om de la nostalgicul cămin edenic şi ріпа la cele 
mai moderne aşezări urbane dc astăzi, este marcat de o continuă îndepărtare de natură şi 
de binefacerile ci, 

De ce? 

Pentru că omul şi-a plasat în centrul conduitei sale de viaţă pretenția de a trăi 
independent de Duinnezeu, sfidind şi încălcînd atit legile morale încredințate omului prin 
cele 10 porunci, Decalogul biblic. (Exod 20, 1— 17) — cit şi legile naturale, care guvernează 
natura şi organismul omului. 

Recuperarea sănătăţii somato-psihice presupune, înainte de toate, reîntoarcerea la 
Dumnezeu, reconsiderarea valorilor morale ale celor 10 porunci, ca şi a legilor naturale 
care guvernează natura şi ființa umană, Presupune reconsiderarea şi utilizarea în terapia 
bolilor, a evantaiului bogat de remedii naturiste — dieta naturală, plantele medicinale, apa, 
soarele, aerul, argila (lutul), mişcarea, muzica etc. 

Dumnezeu îl cheamă pc om din starea sa păcătoasă la oviafá curată si sănătoasă: „Voi 
fiti dar dcsàvirsiti, după cum si Tatăl vostru cel ceresc este desăvirşit“. (Matei 5, 48). „Vă 
îndemn dar fraţilor, pentru îndurarea lui Dumnezeu să aduceţi trupurile voastre ca o jerttă 
vie, sfintă, plăcută lui Dumnezeu...“ (Romani 12,1) 

Există posibilitatea ca omul să împlinească acest deziderat al vieţii? 

Desigur, există! ; 

Soluția unică, aparține Mintuitorului nostru, Domnul Iisus Hristos şi orice om o poate 
găsi în Cartea cărţilor — BIBLIA, 

„Eu sînt CALEA, ADEVĂRUL SI VIAŢA. Nimeni nu vine la Tatăl decit prin Mine“, 
(Ioan 14,6) 

Fie ca ochii noştri, măcar în ceasul durerii, să privească cu deplină încredere la Cel ce 
este „Începătorul şi Desăvirşitorul credinței noastre“ — Domnul sí Mntuitorul nostru 
Tisus Hristos, 


Autorul 


13 


TI. PLANTELE MEDICINALE 
BINECUVÎNTATE REMEDII NATURALE 
ÎN PROFILAXIA SI TERAPIA BOLILOR 


n- Si frunzele pomului slujesc la vindecarea neamurilor”. 
Ap.22,2 


În arscnalul profilaxiei si terapici moderne a bolilor, fitoterapia trebuie prețuită la 
adevărata ei valoare. Tradiţia si eficienla Піоісгарісі probează faptul că in natură există 
plante pentru ficcare boală. 

Valoarea terapeutică a plantelor medicinale arc la bază relația cure există între 
structura chimică a principiilor active din plante şi actiunea lor farmacodinamică exercitată 
asupra organismului. Complexitatea compoziției chimice a plantelor, de la 2—3 compu: 
pînă la 30—40, identificati în unele plante, explică eficacitatea terapeutică a uneia si 
aceleiaşi plante în diferite afectiuni. 

Eficienţa tralamenului naturist, aplicat atit profilactic, сӯ si curativ, ca şi a tratamen- 
tului în medicina alopată, rezidă într-un diagnostic corect si complet. 

Deşi pare simplă, pe înțelesul tuturor, fitoterapia isi are rigorile si limitele ei, Ea trebuic 
hine cunoscută şi înțeleasă, pentru a nu cădea în extrema de a face din ea un panaceu, 
Fitoterapia trebuic practicată cu mult disccrnámint $i competenţă medicală, pentru a nu 
picede din valoare $i pentru a evita situatiile de compromis. 

Utilizarea remediilor naturale nu trcbuic interpretată ca o metodă singulară, izolată, 
care sc aplică independent de cclelalte mijloace terapeutice. Fitoterapia vine să între- 
gcască repertoriul terapeutic modern, fiind un bun adjuvant în terapia diverselor boli. Ea 
facilitează recuperarea morfofunctionalá a organismului suferind şi consolidează sis- 
temele de apărare ale organismului. 

Natura generoasă se oferă să nc însoțească, să ne sprijine şi să ne fie călăuză în drumul 
către recuperarea sănătăţii. Să pretuim deci nalura şi să ne străduim să rucepționăm şi să 
înțelegem mesajul ei pentru om: 


„Înapoi la alimentaţia naturală 
şi sănătate prin farmacia naturii”. 


A. Îndrumări privind modul de recoltare, uscare 
şi utilizare a plantelor medicinale 


1. RECOLTAREA PLANTELOR 


Recoltarea presupune o bună cunoastere a plantelor medicinale, pentru a evita 
confuziile între diferite plante care, desi mult asemănătoare, pot avea efecte nedorite. 
Recoltarea trebuie să sc facă din locuri nepoluate, în momentul optim de dezvoltare a 
plantei, cînd aceasta are cea mai marc concentrație în principii active. 

Experienţa arată că cele mai bune rezultate sc obțin cu plante proaspăt culese. 
Momentul optim de recoltare diferă pentru diferitele organe alc plantei. 

— Morile — în timpul înfloririi; 

— frunzele — înainte si în timpul înfloririi; 

— rădăcinile — primăvara devreme sau toamna tîrziu; 

— scoarța — numai primăvara cînd începe circulaţia sevei; 

— fructele — cînd sint suficient coapte; 

— semințele — după coacerea fructelor; 

= mugurii — primăvara, înainte de desfacerea lor, 


Observaţii: 

— Se vor culege doar plantele sănătoase, curate, neatacate de dăunători, 

— Recoltarea se face ín zile însorite, după ce roua sau apa de ploaie s-a evaporat. 

— Zonele tratate cu îngrăşăminte chimice, malurile apelor murdare, contaminate, 
terusamentele de cale ferată si vecinătatea şoselelor cu trafic intens sau a uzinelor sînt 
tocuri improprii, nesănătoase, chiar periculoase pentru recoltare, 

— Plantele declarate monumente ale naturii nu trebuie sacrificate, deoarece există 
nenumărate altele, apartinind aceleiaşi sau altor familii la fel de eficiente. 

Recoltarea plantelor nu trebuic să degenereze într-o activitate de nimicire a lor. De 
multe ori, recoltarea abuzivă a unor plante — de ex. Gentiana lutea — а adus cu sine 
amenințarea existenței acestora. Este deci necesar a menaja exemplare din planta respec- 
tivă, care să-i asigure perpetuarea. 

— A nu se strivi florile şi frunzele în timpul recoltării şi a nu se utiliza ambalaje din 
plastic pentru depozitarea lor, deoarece în aceste condiţii sc alterează principiile active 
din plantă. 


2, USCAREA 


Pentru a putea fi păstrate timp îndelungat, plantele sau organele plantelor care au fost 
recoltate trebuic să fie bine uscate, ^ 

Este util a menţiona că cficienta terapeutică a plantelor medicinale rezidă in conser- 
varea principiilor lor active, La realizarea acestui deziderat, un rol capital îl are uscarea 
plantelor în condiţii potrivite, fără ca acestea să-și piardă culoarea si mirosul lor natural. 

Plantele recoltate se întind în strat subţire, pe pinzi sau hîrtie albă, pe foi de cort sau 
erătare de nuicle si se usucă cît mai repede posibil la umbră sau în încăperi calde, venti- 
late (409 C). 

La soare se pot expune pentru uscare flori albe, rădăcini, scoarja. La umbră se vor 
usca flori colorate, frunze, muguri. Fructele sc usucă de obicei rapid la temperaturi ridicate 
(ex. cuptor сіс). 
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Pentru depozitare, se folosesc doar ambalajele din hirtie sau pânză. 
Se apreciază că valabilitatea plantelor odată uscate este de aproximativ 1 — Запі, după 
care acestea pierd din proprietăţile curative. 


3. MODALITĂŢI DE PREPARARE 


Utilizarea plantelor medicinale în terapie se bazează pe principiile active pe care le 
conțin, principli care se obtin din plante, utilizindi-se dizolvanti ca: apa, alcooltl, vinul, 
uleiul etc. 

Infuzia, decoctul si maceratul sint soluții extractive apoase. 


INFUZIA consti in păstrarea plantei în contact cu apa clocotită, de obicei timp de 
2—3 minute, după care se strecoară. De obicei proporția este de 1 linguriţă la 250 mlapá 
clocotită. La plantelc proaspetc si unele plante uscate, timpul de contact cu apa este mai 
scurt (vezi mentionarea de la planta. respectivă). 

Sc utilizează în general pentru flori si frunze, 

DECOCTUL se prepară din materia vegetală máruntità (de obicei 1 linguriţă), la care 
se adaugă apă (de obicei 250 m! apă) si se fierbe 5—30 minute. Decoctul se strecoară 
fierbinte şi se completează cu apă fierbinte, în cantitatea necesară, corespunzătoare 
pierderilor prin evaporare. Această metodă este folosită în general pentru obținerea 
principiilor active din părțile plantelor care au un țesut lemnos, са de exemplu, rădăcini, 
scoarță. 


SUCUL PROASPĂT obţinut din plante, se utilizează intern, sub formă de picături sau 
extern, pentru frictiuni. 

MACERATUL constă în păstrarea plantei mărunţite, în contact cu apa rece, 1—12 
ore. Sc utilizează în cazul plantelor la care extracția principiilor active necesită timp mai 
lung, ca de ex: Мош, nalba, inul, 

Maceratul se prepară la temperatura camerei, 

Ceaiul obtinut prin extracție apoasă se prepară pentru o singură zi. Se bea ncindulcit 
sau îndulcit cu miere de albine. 
`” CATAPLASMA (obojeală sau prisnita) este un preparat pástos, obtinut din planta 
maruntitá, înenuiată in apă, alcool sau la abur, care se pune între două bucăti de tifon sau 
pieză, după care se aplică pe regiunea afectată, iar apoi se infasoará спо haină călduroasă. 

TINCTURA este o soluție extractivă, alcoolică ce se prepară la temperatura camerei. 
Se utilizează alcoolul etilic де 40—70^C. Proporția folosită este de obicei de 20% (20 g 
plantă la 100 ml alcool). Planta mărunțită se punc într-o sticlă si se adaugă alcoolul. Se 
agită zilnic, 10— 14 zile, după care se strecoară şi se păstrează în sticle de culoare închisă, 
bine etansatc. Se utilizează sub formă de picături, diluate în ceai sau apă. 

VINUL medicinal se obţine din planta binc mărunţită, miaceratá în vin. De obicei la 
11vin se adaugă 50—60 g plantă, care se macorează 10—14 zile, după care se strecoară s 
se păstrează in sticle bine închise. 

Se utilizează ca stomahic, administrindu-se cu 1/2— 1 oră înainte de masă. Se reco- 
mandă a пп se folosi dc persoanele care suferă de gastrite, hiperaciditate, ulcer, hiperten- 
siune arterială, afecțiuni hepatice. 

OTETURILE AROMATICE se prepară prin macerarea plantelor în otet de vin, in 
proporție de 50 — 100 g plante mărunțite, a 1 litru otet, Se lasă la macerat 10.— 14200, după 
care se strecoară. Este utilizat pentru frictiuni. 
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ULEIURILE MEDICINALE sc obțin din plantele bine mărunțite, macerate în ulei 
comestibil, timp de 3— 6 săptămîni. 


INHALATIA se prepară, utilizindu-se plante medicinale, bogate în uleiuri volatile, sau 
chiar uleiuri volatile, ce se pun în vase smălțuite, de porțelan sau de Jena după care se 
adaugă apa clocotită. Vaporii care se degajă sint bogaţi în uleiuri volatile, actionind cficicnt 
în afecţiuni ale căilor respiratorii superioare. 

GARGARISMELE. Se utilizează infuzia sau decoctul de plante sub formă de gargară, 
în amigdalite, afte, abcese dentare. 


BĂILE FITOTERAPEUTICE utilizează plantele medicinale pentru uzul extern. Baia 
poate fi generală sau locală. Pentru baia general se folosesc 200 g plante care se lasă la 
macerat 12 ore, în 5 | apă rece. Apoi se încălzeşte, se strecoară şi se adaugă la apa de baic. 

Pentru a uşura calcularea cantităţii de plantă necesară preparării diverselor forme 
farmaceutice, redăm mai jos echivalenta aproximativă în grame, la 1 linguriţă din diferite 
părti ale plantci mărunțite si, respectiv, la 1 virt de cutit de pulbere din plantă. 


—1 linguriţă plină: 
(frunze) -2-3g 
(flori) -3-4g 
(seminţe) -8-10g 
(rădăcină si rizomi) 2$-7g 
(scoarță) -6-7g 
(fructe) -5-6g 
(părţi aeriene) $ =4-5g 
(mătase de porumb) -ig 

— 1virf de cutit de pulbere 


din diferite părți ale plantei. = 1g 


B. Plante medicinale utilizate în terapeutică 
AFINUL (Vaccinium myrtillus) Fam. Ericaceae 


Descriere. Afinul este un arbust mic, cu ramuri anguloase. Frunzele sint ovate, denticu- 
late, verzi pe ambele fete. Florilc sînt verzui-roşielice, dispuse cîte 1—2 la subtioara 
frunzelor. Înflorește în mai — iunie. Fructul este о bacă albastră cu suc violaceu. 

Răspîndire. Cresle în regiuni montane, în păduri de conifere, păşuni, pe stânci, pe soluri 
silicoase, pînă la 2500 m altitudine. 

+ Produsul vegetal folosit: frunzele si fructele — Folia et fructus vaccini myrtilis. 

Recoltare: Frunzele, împreună cu ramurile, se recoltează pc vreme însorită, în lunile 
mai — septembrie, iar fructele, cînd sint bine coapte, în iulie — septembrie. 

Principii active: Frunzele contin: Lanin, arbutină, hidrochinonă, mirtilină, neomia 
Fructele contin: tanin, poctine, inä, zaharuri, provitamina A, vitamina C, acizi 
organici (citric, malic, oxalic, succinic şi lactic). 

Actiune farmacologică: astringent, bacteriostatic, hipoglicemianl, antidiareic, diuretic, 
creşte acuitatea vizuală, antihelmintic. 

Indicaţii terapeutice: diabet, reumatism, gută, enterocolită, parazitoze intestinale, în- 
fecti urinare, uremic, 

Mod de utilizare: Sub formă de infuzie, сагс se obține din frunze, Se beau 2—3 căni 


e 

Fructele se utilizează ca atare crude sau uscate, sau pregătite sub formă de dulceaţă 
sau sirop. De asemenea, plămădeala obținută din fructc (1 lingură fructe la 250 ml apă 
clocotită: se fierbe 5 minute) se utilizează sub formă de gargarisme, în inflamații alc 
mucoasti bucale. 


ANGELICA (Angelica archangelica) Fam. Apiaceae 
Denumirea populară: Anghclină, Angelină, Buciniş 


Descriere. Este o plantă erbacee, vivace, cu un rizom scurt (napilorm), gros si rădăcină 
fusiformá, ramificată, Rizomul este lung de 8—12 cm şi gros de 1—3 cm. Pe partea 
superioară a rizomului sc observă resturi de frunze bazale, care s-au dezvoltat in primul 
an de viaţă a plantei. Culoarea rădăcinii este brun-doschisă la exterior si albicios-lăptoasă 
în interior. Rădăcinile care pornesc din rizom sint brune, brăzdate longitudinal, lungi pînă 
la 15cm. Tulpina este robustă, înaltă de 1 — 2m, fistuloasă, cilindrică, ramificată, de culoare 
roşiatică, goală la mijloc şi slab brăzdată în partea superioară; apare numai în al doilea an 
de vegetatie. Este strialà (arc dungi în lăţime). 

Frunzele sint alternc, mari, dințate pe margini, bipenatsectate si cu foliole cordiform- 
ovale, neegal serat dințate; au la bază o vaginá marc, puternic umflată (este dilatarea, 
umilătura caracteristică de la baza petiolului). Florile sînt numeroase, albe-verzui si 
aşezate in umbelä compusă. Înfloreşte în mai— august, Fructul este o diachenă ovoid 
anguloasá. Fructele sînt turtite, de cca 1 cm. 

Răspîndire, Crește spontan pe lîngă piraie, riuri şi pădurile montane si subalpine. În 
multe părti se si cultivă, 

Produsul vegetal folosit: Rădăcinile, adică rizomii cu rădăcini Rhizoma cum radicibus 
angelicae. După uscare, acest produs are miros aromat caracteristic, gust amar, aromat. 
De asemenea se folosesc în scop medicinal seminţele, 

Cultura. Se inmulteste prin semințe direct în cimp, Semănatul trebuie să se facă imediat 
după recoltarea semintei, pentru că accasta isi păstrează foarte puţin timp capacitatea de 
germinare. Planta creşte mai bine în locurile cu subsol umed şi s. 
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Recoltarea rădăcinilor se face în scptembrie— noiembrie sau martie —aprilie. Cînd | 
planta c cultivată, recoltarea are loc în al doilea, al treilea, al patrulca sau chiar al 
cincilea an. 

Rădăcinile spălate şi tăiate în bucăţi groase de 1 —3 cm si lungi de 10— 15 em se usucă 
la soare, sau în camere puțin încălzite. 

Condiții de receptie: Rădăcina trebuie să Ве uscată, nemucegăită, fără resturi de tulpină 
şi să aibă culoarea caracteristică, Semințele sc rccoltcazá după coacere. 

Principii active: Uleiuri eterice: terpene, eteri, esteri, sulfuri şi polisulfuri etilice, 
alcooli, fenoli, cetone, aldehide. 

Actiune farmacologică: Sedativ, stomahic, colagog, carminativ, cxpectorant, antireu- 
matic, antiaritmic, galactogen. 
Indicaţii terapeutice: Labilitate psihovegetativă, dispepsie, vărsături, dischinczic bi- 
Кага, flatulentá, bronșită cronică, astm bronsic (ca sedativ), artimic exirasistolică, palpi- | 

taţii, hipogalactie, dureri menstruale, 

Mod de utilizare: Decoct din rădăcină — 1 lingurità la 250 ml apă sc ficrbe 4 minute şi 
se lasă să infuzeze 10 minute. Se beau 2 căni pe zi, indulcite cu miere. 

Semințele se prepară sub formă de decoct, 1 linguriţă cu semințe sc fierbe 4 minute şi 
se infuzează 10 minte. Se beau 2 căni pe zi, indulcitc cu miere. 


BRUSTURUL (Arctium lappa) Fam, Compositae . 
Denumirea populară: Lăptuc, Lipan, Scaiul-oii 


Descriere: Plantă bienală, icrboasă, cu rădăcina cărnoasă, brun-închisă la exterior si 
alb-gălbuie la interior. Tulpina este ramificată, înaltă de 25— 65 cm. Frunzele sint altern, 
cele inferioare cu diametru mare, lung petiolate, rotunjite la bază sau cordiforme, iar cele 
superioare sînt mici şi ovale. Florile hermafrodite (avînd organele mascule si femele în 
aceeași floare), tubulare, regulate, purpurii, formează capitule groase de 3— 4 em, dispuse 
în corimb. Bracteele involucrului capitular sint verzi, aproape glabre si incovoiatc la virf 
în formă dt cirlige, mai lungi deci forile. Fructele sint achene, lungi de cca 6 mm. 

Răspindire: Creste prin locuri nceultivate, pe lingă drumuri, garduri, ziduri, dărâmă- 
turi etc, 

Produsul vegetal folosit: Rădăcina, mai rar frunzele şi fructele Radix, folia et fructul 
arciii. 

Principii active: Inulină, săruri de potasiu, ulei volatil, substante antimicrobiene. 

Recoltarea: Rădăcinile se recoltează in martie, aprilie şi septembrie, octombrie. Se 
usucă în încăperi încălzite sau la soare. 

Frunzele, care sc întrebuințează crude, se pot culege in tot timpul verii, iar cele care 
se usucă se vor aduna în iunie — august, în timpul înfloririi. Se usucă la umbră, 

Fructele se recoltează coapte si se usucă în locuri uscate si bine aerisite. 

Acţiune famacologicá: Depurativ, antiseptic, antireumatismal, antigutos, colagog si 
colerectic, antiaterosclerotic, antidiabetic, antisifilitic. 

Indicaţii terapeutice: Eczeme, psoriazis, impetigo, acnee, furunculoză, amigdalite, 
gingivite, piorcc alvcolo-dentará, reumatism, gută, dischinezie biliară, ateroscleroză, 
diabet, rujeolă, sifilis. 

Mod de utilizare: Decoct din rădăcină — 20 g la 1 1 apă, se fierbe 4 minute, după care 
se lasă să infuzeze 10 minute. Acest decoct se utilizează intera, 2— 3 ciini pe zi, sau extern. 
sub formă de gargarisme. 

În caz de rujeolă se prepară un decoct, după modul descris anterior, dar folosind 
jumătate din doză, La decoctul oblinut se adaugă 2 lingurite de miere, Se administrează 
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cite 1 linguriţă la ficcare 5 minute, 2—3 ore ceca ce determină o generalizare а erupției si 
o scurtare a perioadei de stare, prábind vindecarea. Ele necesar ca bolnavul să stea la pat. 

Frunzele crude sc utilizează în rcumatism, aplicindu-le pe zona dureroasă. Cu frunzele 
astfel aplicate sc fac băi de soare. 


CAPTALANUL (Petasites officinalis) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Brustur, Cucuruz, Brustur-dulce, Сар асі, 
Rădăcina-ciumei, $udoarea-laptelui 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, mirositoare, cu rădăcinile lungi, groase, cărnoase, 
"Tulpina dreaptă, simplă, acoperită cu numerosi peri moi, poartă mici frunzisoare (solzi) 
rosietice. Frunzele radicale, dispuse în rozetă sint petiolate, late pînă la 1 m diametro, 
cordat-reniforme, inegal dințate, cu dinti scurți triunghiulari, păroase, mai tîrziu glabre pe 
dos. Florile tubulare de la alb-murdar, pînă la roz-liliachiu, în inflorescențe mici, sint 
asezate dens la partea superioară a tijelor, dispuse într-un raccm gros ca un stiulete de 
porumb. Apar înaintea frunzelor. Prin florile rosietice, purpurii, roze (de culoarea cărnii) 
se deosebeşte de celelalle specii, care au frunze asemănătoare, iar în stadiul fără floare, 
prin petiolul tubular îl deosebim atit de podbal, cît si de captalanul alb Petasites albus, care 
are rizomi fără noduri şi petioli subțiri si cilindrici. 

. Petasites Kabikianus, socotit si el medicinal, se deosebeşte prin frunzele păroase pc 
dos si petiolii tubulari. 

Rădăcinile se recoltează inaintc de înflorire, 

Răspîndire: Creste pe lingă piraie, izvoare, în locuri umede, la marginca pădurilor si 


în şanţuri. 
‘Produsul vegetal folosit: Frunzele si rădăcinile — Folia et radix (Rhizome) petasititis 
Recoltare: Frunzele se adună în mai iulie, cînd sint complet formate şi se usucă la 
umbră. 

Rădăcinile se adună în martie — aprilie sau mai binc în septembrie — octombrie. După 
ce sc curăţă de pămînt, rădăcinile subțiri se taie în bucăţi scurte, se despică în lungime, 
dacă este nevoie $i se usucă la soare sau aer încălzit. 

Principii active: Săruri de potasiu, inulină, ulei volatil, substanţe bactericide. 

Actiune farmacologică: Diuretic, sudorific, astringent, antiseptic. 

Indicații terapeutice: Gripă, acnee, furunculoză, eczeme, insuficiență respiratorie, gută, 
epilepsie, dismenoree, disurie. 

Frunzele mari, cărnoase se aplică proaspete în entorse, edeme, arsuri, ulcerații 
maligne, plăși, furuncule. 

Mod de utilizare: 1 linguriţă rasă de rădăcini se macerează 12 ore; dimineața sc 
îâcălzeşte puţin si se filtrează. 

Aplicații: Frunzele proaspete, spălate, se bat cu tocátorul de lemn si se aplică de citeva 
ori pe zi. 


CERENTELUL (Geum urbanum) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Crínces, Rădăcioară, Cuişoriţă 


Descriere: Plantă erbacee, perenă, înaltă de 20—100 cm. Are flori galbenc-aurii. 
Frunzele superioare sint trifoliate, iar cele inferioare sint petiolate, cu 1—3 perechi 
neegal-lobate. Fructele sint păroase si dispuse: în capitul. 

Rüsphadire: Creste prin tufișuri, livezi, pe lingă garduri, locuri umbroase şi umede. 
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Produsul vegetal folosit: Rădăcina si virfurile înflorite — Radix (Rhizoma) et summi- 
tates ей urbani. 

Recoltare; Virfurile înflorite sc adună în mai — iulie, iar rădăcinile în septembrie — oc- 
1ombrie, Virfurilc înflorite se usucă la umbră. Rădăcinile spălate se pot usca si la soare. 

Principii active: Un glicozid, ulei esenţial (eugenol), tanin, pumirezină, principii amare. 

Actiune farmacologică: Astringent, antidiareic, dezinfectant si calmant intestinal, fe- 
brifugm hemostatic, tonic, analgezic. 

Indicații terapeutice: Diaree, afecţiuni gastrice, aerogastrie, stări fcbrile, hemoragii 
digestive, hemoplizie, menstre durcroase, amigdalite, gingivitc, abcese dentare, plăgi, 
picrderi seminale, 

Mod de utilizare: Decoct din rădăcină — 1 linguriţă de rădăcină (pulbere) se fierbe în 
250 ml apă, 4 minute, Apoi se infuzează 10 minute, Se beau 2—3 câni pe zi. 

Infuzia se prepară din părțile aeriene alc plantei. Sc beau 2 căni pe zi. 

Pentru uz extern se prepară un decoct mai concentrat. Sc administrează sub formă de 
gargarisme şi aplicaţii locale, ca si comprese. 

Supradozarea determină greață si vărsături. Nu se administrează în afecţiuni cronice 
hepatice si renale. 


CIMBRISORUL-DE-CÍMP (Thymus serpillum) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Cimbrisor, Sărpunel, Timisor, Timian. 


Descriere: Este o plantă aromată, jumătate ierboasă, jumătate lemnoasă, cu tulpina 
aisccndentá sau tiritoare si lungă de 10— 15 cm. Frunzele sint liniare sau rotund eliptice. 
Florile sînt roz-purpurii si dispuse în verticile reunite in raceme. Partca superioară a 
corolei este de formă aproape patru-unghiulară. 

Rüspíndire: Creste prin păşuni, pe coline uscate, terenuri stincoase, la marginea 
pădurilor, prin livezi şi pe lîngă musuroaiele de furnici. 

Înflorește în lunile iunie — septempric. 

Se recoltează în timpul înfloririi partea ierboasă si verde a plantei Herba thymi serpilli. 

Se usucă la umbră, în încăperi bine aerisite, la o temperatură de cel mult 40°С, pentru 
ase evita pierderea substanțelor aromatice pe care le contine, După uscare planta trebuie 
păstrată in saci de pinza în încăperi ferite de umezeală. 

Condiţii de recepție: Drogul nu trebuie să aibă rădăcini si părți lemnoase. 

Principii active: Ulei volatil (care contine carvacrol si timol), acizii cafeic si rozmarinic, 
tanin si un principiu amar (serpilina), 

„Actiune farmacologică: Colagog, colorctic, antihelmintic, sedativ, antiscptic-intestinal, 
diuretic, 

Datorită uleiului volatil — arc proprietăți expectorante, care calmcazà spasmcle căilor 
respiratorii — în tusea convulsivă, bronșită, ráguseli, astm, În brongitc, asim, se asociază 
cu frunze de podbal, frunze de pătlagină, nalbá si ciubolica cucului, 

Avind o acțiune antiseptică puternică, ceaiul este eficient în afecțiunile inflamatorii 
ale ficatului si rinichilor. 

Cimbrul de grădină (Thimus vulgaris) creste mai înalt — pină la 50 cm. 

Ambele plante au aceleasi proprietăți medicinale. 

Intern: În afecțiunile căilor respiratorii se utilizează cimbrişorul asociat cu pătlagina. 
Se face ceai în proporții egale. 

Sc indică în tuse convulsivă, astm bronsic, tuse productivă. Acest ceai se prepară 
proaspăt si se beau 4 căni pe zi. 

În pneumonie se ia cîte o lingură la fiecare oră. 
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Extern: În nevralgia facială o pernă de plante realizată din muşeţel, cimbrisor si 
coada-soricelului, culese pe vreme însorită si uscată, se pune pe zona afectată, iar în timpul 
zilei se beau cu inghitituri rare, 2 căni de ceai de cimbrişor. Dacă apar spasme, se va utiliza 
sio umplută cu pedicutà. 

п covalescență după febra tifoidă, afecțiuni 
cimbrisor 20 de minute. 

Uleiul de cimbrisor se utilizează in paralizic, infarct, sclcroza multiplă, atrofie muscu- 
larà, reumatism, fuxatii şi colici abdominale. 

Tinctura de cimbrişorse utilizează pentru masaje, frectii, pentru fortificarea membrelor 

Este eficientă în paralizii, scleroza multiplă. 

Băi cu cimbrişor se recomandă copiilor nervoși precum si persoanelor care suferă de 
stări depresive, irascibilitate. 

Cimbrişorul se recomandă pentru crize de epilepsie — 2 căni pe zi — se bea 3 
săptămîni cu pâuză de 10 zile, tot anul. 

Mod de întrebuințare: 

Tafuzie: 1 linguritá cu virf la 250 ml apă clocotită se lasă 1/2 minute si se strecoară. 

Baia: 250 g cimhrisor pentru baie completă. 

Tinctura: lerburile înflorite, culese la amiază pc soare, se pun — fără să se preseze — 
într-o sticlă, peste ele se toarnă vodcă de 40°C, iar sticla se (ine la soare 14 zile, sau într-o 
cameră la o temperatură mai ridicată. Cu această tinctură se frictioneazá sau se masează 
musculatura membrelor si coloana vertebrală, în lcuconcvraxitá (scleroza în plăci). 


fectocontagioase, se face baia de 


CINCI-DEGETE (Potentilla reptans) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Iarba-dcgciclor 


Descriere: Plantă ierboasă, бгйоаге, perenă, are frunze digitiforme, compuse din 5 
foliole sesile, 

Florile sint galbene. Înflorește în mai – august. 

Răspîndire: Creste sălbatică, prin locuri umede. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, Herba potentillae reptans. 

Recoltare: Mai — septembrie. 

Acţiune farmacologică: Antidiareic, antitermic, antireumatismal, antiinflamator, anti- 
hemoragic. 

Indicaţii terapeutice: Diaree, stări febrile, reumatism, gingivite, hemoragii. 

Mod de wilizare: Sub formă dc infuzie, sc administrează intern, 2—3 căni pc zi, iar 
extern ca şi gargarisme. 


CIUBOTICA CUCULUI (Primula officinalis) Fam. Primulaceae 
Denumirea populară: Tita oii, Tita vacii, Anghicel 


Descriere: În primele zile alc primăverii apare o rozetă de frunze ovale, zbircite, 
păroase si mult ingustate la bază; din mijlocul acestor rozete foliare iese in luna aprilie 
tulpina floriferă, uncori catifelat-păroasă, înaltă pînă la 20 cm, lipsită de frunze, termi- ` 
nindu-sc cu o inflorescentà umbliformă, multiflora. Florile galben-aurii, cu 5 petale unite, 
cu un miros de mite, siat aplecate, situate ca buchețel în virful tulpinii farà frunze, 

Răspindire: Prin poieni si raristi, din zona colinară pina în cea subalpină, гага la cîmpie, 
înfloreşte devreme primăvara. 
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Recoltare: Su recoltează atit forile — Flores primulae, cit şi rădăcinile — Radix 
primulae, Rădăcinile se recoltează înainte ca planta să se vestejcască complet, în aprilie — 
octombrie, sau toamna tîrziu, în septembrie — octombrie, iar florile se recoltează în 
aprilic — mai. 

Rădăcinile se spală si se usucă cit mai repede, fic la soare, fie în încăperi bine aerisite. 
Florile sc recoltează cînd sint complet dezvoltate, în lunile aprilie — mai, cu sau fără caliciu. 
La recoltare, florile se aşază cu multă grij coşuri şi sc usucă întinse în straturi subțiri 
pe hirtic, în încăperi întunecoase si aerisite, Florile trebuie să fie bine uscate, căci altfel 
mucegăiesc. După uscare se păstrează în saci, ferite de lumină si umezeală. 

Principii active: Saponozide, triterpenice, flavonoide (Vit. C). 

Condiţii de receptie: Florile trebuie să fic izolate, de culoare galbenă-deschisă si să nu 
aibă peduncul floral. Caliciul trebuie să aibă culoarea verde caracteristică. 

Rădăcinile trebuie să fie de culoare albă-gălbuie, să aibă miros caracteristic şi nu 
trebuie să fie amestecate cu resturi de tulpină. 

Actiune farmacologică: Expectorant, cmxtic, secretolitic, sedativ. 

Indicaţii terapeutice: Bronşite, pneumonii, afecţiuni nervoase, insomnii, afecţiuni reù- 
matice, afecţiuni cardiace. Pentru insomnie se prepară un ceai făcut din: Rp. / 50 g 
ciubolica cucului, 25 g lavandă, 10 g sunátoare, 15 g conuri de hamei, 5 g rădăcini de 
valeriană. 

Peste o linguriţă cu vîrf din acest amestec se toarnă 1/4 apă clocotită şi se inluzează 
timp de 3 minute, Acest ceai se bea foarte cald, inghiliturà cu înghițitură, înainte de culcare; 
dacă se simte hevoia, se indulceste cu puțină miere. Este indicată în migrene, cardiopatie 
ischemică, pentru eliminarea pictrelor dc la rinichi, 

Primăvara se recomandă următorul ceai: 50 g ciubotica-cucului, 50 g muguri de flori 
de soc, 15 g urzică, 15 g rădăcină de piipădie. Mugurii de flori de soc sînt mănunchiul de 
flori în stare verde nedeschisă, 

Se ia o linguriţă cu virf din acest amestec pentru 1/4 litru de apă йаг, se infuzează 
3 minute, Se poate îndulci cu miere. 

Pentru afecțiunile inimii este recomandat vinul de ciubotica-cucului care se poate 
prepara primăvara. O sticlă de 2 litri sc umple cu flori proaspete de ciuboica cucului, fără 
să se preseze, si se toarnă deasupra vin alb pur. Florile trebuie să fie acaperite. Sticla se 
tine acoperită ncctans, la soare, timp de 14 zile. Pentru crize de inimă, se ia cite o înghiţitură 
din acesl vin, cînd este necesar. Persoanele cu boli de inimă vor lua trei linguri pe 

Mod de întrebuințare: Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 1/41 apă fiartă, se infuzează scurt 
timp (1/2—2 minute). 


COADA-CALULUI (Equisetum arvense) Fam. Equisetaceae 
Denumirea populară: Barba-ursului, Barba-sasului, Coada iepei, 
Coada mínzului, Codíie, Tarbă-de-cositor, Părul-porcului 


Descriere: Este ó plantă perenă, erbacee, lipsită de frunze, cu două feluri dc tulpini, 
Primăvara se dezvoltă tulpinile simple, brune, fertile (poartă, în virf, spice cu spori), înalte 
de 40 cm. Îndată după feuctificare, aceste tulpini fertile putrczcsc şi în locul lor apar tulpini 
sterile de 60 cm, mai subţiri, verzi, mult ramificate, avînd ramurile laterale dispuse în 
verticile. Tulpinile sterile apar la începutul verii. 

În jurul nodurilor, tulpinile steril au frunzulite solzoase, brune, în formă de guleraş 
si niste rămurele aciculare (ca frunzele de pin). Aceste rămurele sint mai lungi la baza 
tulpinii si mai scurte spre virful ei, dar nu sint mai lungi decit distanța dintre noduri, ceca 
co face ca planta in întregime sà aibă înfățișarea unui con. În pămînt arc un rizom ce creşte 
oblic, purtind la noduri rădăcini subțiri, precum si nişte tubercule, 
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Răspândire: Finete, cimpuri, ogoare lutoase $i umede, maluri cu tufișuri. Cele care cresc 
pe soluri pur argiloase au cele mai bune calităţi curative. În funcţie dc loc, planta arc un 
conţinut de 3 pînă la 16% acid salicilic, carc о face atit de prețioasă. Planta care creşte ре 
terenurile fertilizate chimic nu trebuie utilizată, 

Coada-calului cu ramurile cele mai fine — Coada-calului-de-pădure Equisetum syl- 
vaticum care creste pe marginile pădurilor si cringurilor, are, de asemcnca, proprietăţi 
m = 
Produsul vegetal folosi: Tulpinile sterile verzi Herba equiseti recoltate vara în lunile 
iulie — august. 

Uscarea se face la umbră. 

După recoltare sc îndepărtează mai întii părțile innegrite de lîngă pămint, apoi herba 
se pune la uscat, întinsă în straturi subțiri, fie in aer liber, la umbră, fie în încăperi uscate 
şi aerisite, poduri. Se întorc în fiecare zi. 

Condiţii de recepție: Planta uscată trobuic să aibă culoare verde-deschis, fără părţi 
brunificatc, fără tulpini fertile şi fără corpuri străine. 

Produsul nu are miros, iar gustul este dulceag. 

Principii active: Ulei volatil, bioxid de siliciu, săruri de potasiu, acid salicilic. 

Actiune farmacologică: bronhodilatalor, antimicrobian, antiseptic urinar, reminerali- 
zant, diuretic, expectorant. 

Indicaţii terapeutice: 

тет: Insuficicnţă cardiacă, angină pectorală, diaree, nefrite, tuberculoză, bronsite, 
anemie, gută, colecistită, reumatism, ulcer gastrointestinal. 

Extern: gingivită, cpistaxis, 

Pentru efectul său de coagulare a sîngelui (oprire a singerărilor), este „de neînlocuit“ 
în sîngerări, bemoptizii, (expectorantii cu sînge), hemoragii. 

În afecţiuni ale vezicii si rinichilor, cu nisip si calculi, se folosesc ceaiul si băile. 

Вайс de şezut fierbinţi cu ceai de coada-calului se fac bindu-se concomitent ceai. În 
felul acesta este favorizată eliminarea calculilor. 

Ajută în caz de acumulare de apă în pericard, pleură sau maladii infecțioase, cu 
retenţie de apă. 

Coada-calului mare sau de riu Equisetum maximum саго creste pe malul riurilor şi 
arc tulpina de grosimea unui deget sc foloseşte doar pentru băi de sezut. 

Coada-calului-de-cimp sau de pădure se utilizează pentru ceaiuri luate intern. 

Pentru catar dureros al vezicii urinare un remediu bun este un decoct de coada-calului: 
bolnavul sc infágoará într-un halat dc baic si lasă aburul cald al decoctului să acționeze 
asupra vezicii, timp de 10 minute. Se repetă de mai multe ori. 

Băile de abur, fierbinti, cu coada calului sint eficiente si Ia persoanele în virstá care au 
tulburări la urinare şi dureri, 

Pentru erupții şi prurit (mincárime) ajută foarte mult băile şi comprescle cu decoct de 
coada-catului, f 

Spălăturile şi băile cu coada-calului sînt utile fn caz de panaritiu, carii, plági vechi 
supurînde, proeminențe osoase la cálctie (pinteni), fistule,sicozisul bărbii, herpes. 

Pentru hemoroizi dureraşi si noduli hemoroidali se utilizează terciul. 

Pentru síngcrüri persistente alc nasului (epistaxis) se aplică o compresă realizată 
dintr-un decoct răcit de coada-calului. 

În mod normal se utilizează 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă, dar pentru sîngerări este 
nevoie de 2—3 lingurife cu vîrf la cană de 250 ml. 

Coada-calului, împreună cu Ventrilica, este un bua remediu pentru prevenirea atc- 
rosclerozei si amnezie, 


24 


Tinctura de coada-calului este un remediu în transpiratia picioarelor. Cu această 
tinctură se fricţianează picioarele bine spălate şi uscate si se bea cu 30 de minute înainte 
de masa de dimineaţă 1 cană de ceai de coada-calului. 

Pentru mátrea[A, părul se spală zilnic cu decoct de coada-calului, apoi рісіса capului 
se masează cu ulei de măsline. 

Pentru Enurezis se utilizează ceai de coada-calului si sunátoare, bindu-se 2 căni pe zi. 

Ceai, sub formă dc gargará, se foloseşte în caz de amigdalită, vogetatii adenoide, 
stomatite, gingivoragii, fistule. 

Pentru leucaree (scurgeri albe la femei) se utilizează bài de șezut. 

Coada-calului este un bun remediu pentru bronsita cronică şi tuberculoză pulmonară, 

Rezultatele ultimelor cercetări, potrivit biologului austriac RICHARD WILLFORT, 
justifică presupunerea că: „Tumorile sint inhibate în creşterea lor si în final sînt eliminate, 
prin utilizarea ceaiului de coada-calului pe perioada îndelungată de timp“, Sc utilizează şi 
cataplasme de coada-calului încălzite la abur, aplicate pe tumoră, 

In cazurile de rigiditate a coloanci vertebrale, din cauza contracturii mușchilor 
paravertcbrali, băile de sezut sint eficiente. 

În caz de depresii, manii, irascibilitatc, se indică băile de sezut de 3 ori pe săptămână. 

În aceste cazuri sc beau şi ceaiuri de coada-şoricelului, urzici, iar dimineaţa şi seara, 
cîte o cană de ceai de coada-calului. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 250 ml apă fiartă se toarnă peste 1 linguriţă cu virf de coada-calului. Se 
infuzează 2 minute, 

Prisnita: Un pumn cu virf de coada-calului se pune într-o sită care se suspendă 
deasupra unei oale in care fierbe apa. Cînd planta este fierbinte si înmuiată, se înfăşoară 
într-o bucată de pinzà si se aplică peste partea afectată, Se va mentine caldă. Peste prişniţă 
se aplică o folie de plastic, iar apoi se înfăşuară cu un fular de lina. 

Baia de sezut: 100 g coada-calului se pune în apă rece si se lasă la macerat 12 ore, apoi 
se încălzeşte, sc strecoară si se adaugă la apa de baie. Pentru o baie c ncvoic de o găleată 
de 5 litri, plină cu plante proaspete. Baia se face timp de 20 de minute. Sc poate folosi un 
lighean mare sau o слаца. Regiunea inimii trebuie să fie afară din apă, Este important са 
bolnavul să fie îmbrăcat. Sus, în halat de baie, apoi un pulover pros, iar în picioare, sosete 
groase de lină, Bazinul fiind in apă se masează uşor, de 2— 3 ori, regiunea abdominală de 
sus în jos, apoi dinspre lojilc renale în jos spre vezica urinară, După baie, nu vă ştergeţi, ci, 
încă ud, îmbrăcaţi halatul de baic şi staţi în pat pentru a transpira, timp de o oră. Apa de 
baie se poate utiliza încă de 2 ori, rcincálzind-o. 

Tinctura: 10 g coada-calului proaspătă se macerează în 50 ml vodcă de 40%. Se tine la 
soare sau într-un loc Іа cald, бтр de 14 zile. Se agită zilnic, apoi se strecoară, Se poate 
pune la 11 vodcá şi coada-sorieclului, gálbenele, tătăneasă, traista-ciobanului, cîte o mînă 
din fiecare plantă. 

Compresa de pulpă: Coada-calului proaspătă se spală binc si se zdrobeste cu tocátorul 
de lemn. 


COADA-SORICELULUI (Achillea millefolium) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Alunele, Sorocinc. 


Descriere: Plantă ierboasă, vivace, aromatică, înaltă de 20—70 cm şi cu tulpina puţin 
păroasă. Are două feluri de tulpini aeriene, unele mai groase floriferc, foliale, ramificate 
la partea superioară şi terminindu-se cu capitule formate din flori mici şi altele sterile, 
purtând numai frunze. 
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Frunzele sînt alterne, sesile, lanceolate, penat-sectate, mai mult sau mai puţin păroase 
Si cu miros aromat si gust amar astringent, Florile sînt grupate în capitule ovoide reunite 
în rîndul lor în corimb la extremitatea tulpinii. Fiecare capitul conține 5— 6 flori marginale 
pentamere, ligulate, tridinţate, de culoare albă, uneori roză ріпа la roşie si flori interioare 
pou tubuloase, cu 5 stamine. Fructul este o achenă. Ínfloreste în luna iunie, pînă în 
seplembri 
De la această plantă se recoltează florile — culese la amiază — Flores millefolli fără 
peduncul, în timpul înfloririi, sau planta întreagă Herba millefotii, fără rădăcină, 
Uscarea se lace la umbrá, în încăperi aerisite sau în acr liber, pe rame acoperite cu 


Condiţii de recepție: Florile nu trebuie să aibă fructificații şi nici peduncule. Culoarea 
florilor după uscare Lrebuie să fic albă-gălbuie, 

Principii active: Ulei volatil, cineol, borneol, pinen, limonen, cariofilen, azulen, achi- 
lein&, acid achileic, acizi organici, formic, acetic, proionic, valerianic, alcool etilic, metilic. 

Actiune farmacologică: 

Intem: Bronhodilatator, expectorant, antispastic bronsic, diminuează secrețiile gas- 
trice, dezinfectant şi calmant gastrointestinal, antispastic biliar, decongestiv hemoroidal, 
analgetic, hemostatic. 

Exte: Calmant antiinflamator si dezinfectant (băi sau comprese). 

Indicat ice: Anorexie, enterocolite, gastrită, colici hepatice, bronsite, hiper- 
menoree, dismenoree (reglează hemoragiile abundente si calmează durerile), hemoroizi, 
cistite. 

Pentru viermi intestinali — infuzie din 10 g plantă la 100 ml apă, Se bea dimineaţa 
înainte de masă, 

Se recomandă si în stările alergice. 

Extern: În arsuri, plăgi supurate, ulcere varicoase, eczeme, sub formă de băi sau 
comprese, iar în abcese dentare, gargară. Pentru băi: 30—60 g plantă la 1 | apă. Se adaugă 
si rădăcină de tătăneasă. 

Are proprietatea de a regenera tesuturile. 

Pentru hemoroizi se recomandă un amestec de coada-soricclului cu frunze dc urzică, 
intern, 2—3 căni pe zi. Planta are o marc importanţă pentru afecțiunile genitale alc 
femeilor, recomandindu-se cure cu ceai de coada- soricelului, 

n cazuri de cancer uterin se beau 4 căni de ceai pe zi, 

În anexite, baile de șezut cu coada-soricelului vindecă. 

Este indicat si în: enurezis leucoree (scurgeri albe), recomandîndu-se 2 căni de ceai 
pozi. 

Pentru fibron uterin se vor facc bài de sezut cu ceai de coada-soricelului. 

Fetele tinere, cărora nu le-a venit menstruaţia, li se recomandă о cană de ceai de 
coada-şoricelului, pe stomacul gol, înainte de masa de dimineaţă pînă la instalarea ciclului. 
Pentru femeile care sînt la menopauză, ceaiul este calmant. 

În nevrite se fac băi de miini si de picioare cu coada-soricelului. Ceaiul de coada- 
soricelului este indicat si în amețeli, greață, dureri oculare, lácrimare, celalee. 

Migrena cauzată de schimbări de vreme este adesea ameliorată după o cană de ceai 
de coada-soricclului, băut cald, cu inghitituri rare. Dacă ceaiul se bea regulat, migrena 
poale dispărea. 

Acţionează direct asupra mádusci osoase, stimulind reînnoirea sîngelui. De aceea se 
recomandă în afecțiuni ale măduvei osoasc, lcucemii. Se bea ceai, se fac băi si freclii cu 
tinctură de coada-soricclului, 

În cancer pulmonar se recomandă ceai de coada-soricelului, băut dimineaţa şi seara, 
împreună cu rădăcini de obligeană, care se mestecă în timpul zilci. 

Ceaiul este eficient în: hemoroizi care sîngerează, hematemeză, melenă, arsuri la 
stomac (pirozis). 
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Ceaiul remediază lipsa de apctit, elimină balonarca şi crampele stomacale, este util în 
afecţiuni ale ficatului, inflamații ale tractului gastro-intestinal şi reglementează scaunele, 

Deoarece coada-soricelului ajută în afecţiuni circulatorii şi spasme vasculare, se 
recomandă în cardiopatia ischemică (angina pectorali). 

Este indicat şi in afecţiuni renale, 

O alific preparata din flori de coada-soricclului se utilizează pentru hemoroizi, Băile 
de sezut sau spălarea cu un decoct de coada-soricelului elimină mincárimile vaginale 
(prurit vulvar), 

Mod de întrebuințare: z 

Infuzie: 250 ml apă fiartă se toarnă peste o linguriţă cu vîrf de plantă. Se lasă 1/2 de 
minut şi se strecoară, 

Tinctura: Florile de coada-șoricelului, culese pc vreme însorită, sc aşază într-o sticlă, 
se toarnă peste elc vodcă de 40°С, apoi se lasă acoperite la soare, timp de 14 zile, după 
care se strecoară. 

Alifia de coada-soricelului: 90 g unt nesăral sau untură se pun la încălzit, se adaugă 
15 g flori de coada-soricelului proaspăt culese si tăiate fin şi 15 g frunze de zmeur, tăiate 
fin. Sc amestecă pînă sc topeste grăsimea si se iau de pe foc. Se lasă 12 ore acoperite, În 
ziua următoare sc reîncălzesc, se strecoară printr-o bucată de pinzà si se toarnă în borcane 
curate, pástrindu-se la frigider. 

Baia de sezut: 100 g coada-soricelului (planta întreagă) se lasă la macerat în apă rece, 
timp de 12 orc, după care se încălzeşte pînă la fierbere si se adaugă în apa dc baie. 


CRETISOARA (Alchemilla vulgaris) Fam Rozaceae 


Descriere: Planta erbacee, vivace cu Lulpină rotundă, moale si ușor păroasă, Creste prin 
pășuni, începînd din regiunea dealurilor, pînă in zona alpina (păşuni, livezi si crânguri). În 
pămint arc ua rizom din care inu naştere frunze bazilare, lung pefiolatc, cu limbul 
palmal-lobat şi marginea dințată, deseori dimineata avind picături do rouă pe margine. 

Prunzele sint alterne (una deoparte a tulpinii si alta de partea cealaltă, dar mai sus), 
mari, ulburii pe partea dc dedesubt, tulpina acriană înaltă de 10—30 cm. subțire, cilindrică, 
cu nuanțe de albăstrui, care poartă frunze mult mai mici, reniforme palmat-lobate şi se 
termină cu numeroase flori mici galben-verzui, aşezate în mănunchiuri pe vârful ramurilor, 
lipsite de corolă, cu două serii de sepale, adică un caliciu si un caliciu propriu-zis, fiecare 
din сйс patru piese. Androceul este format din patru stamine. Fructul cste o achenă. 

Se culeg părțile aeriene ale plantei în perioada înfloririi, lunile mai — septembrie, 
Herba alchemillae. Plantele recoltate se usucă la umbră si se păstrează în saci de pinza, 
ferite de umezeală. 

Principii active: Tanin. 

Condiţii de recepţie: Planta trebuie să aibă culoarea verde specifică şi să nu aibă 
fragmente de rădăcină, 

Acţiune farmacologică: Astringenl, antidiareic, tonic şi hemostatic. 

Indicații terapeutice: Cercetări recenle an descoperit importanța plantei în păstrarea 
sarcinii de către mam; 

Ajută la tulburări menstruale, leucoree (scurgeri albe), tulburări ncuro-vegetative în 
climax, la începutul pubertăţii, împreună cu ceaiul de coada-soricelului, în reglarea 
menstruației, ч 

În cazurile in саге, pentru fotele tinere, menstruația nu începe, în ciuda tratamentului 
medical, crotisvara împreună cu coada-soricelului, amestecate în părți cgale, poate reme- 
dia tulburările, Acţiunea crelisoarei este astringentă si foarte rapidă si se utilizează ca 
diuretic şi ca remediu întăritor al inimii, 
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După cxtractii dentare, ceaiul de crejişoară este recomandat ca unul dintre cele mai 
bune remedii, Se clăteşte gura de mai multe ori. Ceaiul ajută si în cazurile de anemii 
Pentru leziunile de după naştere, flascitatea musculaturii abdomenului la femeile multi- 
pare, pentru fortificarea foetusului si a uterului, creisoara este de mare ajutor. Femeile 
cu tendinţa de avort spontan beneficiază do asemenea de cura cu ceai de cretişoară. Ele 
trebuie să înceapă să bea acest ceai, începînd din luna а Ш-а de sarcină. Este un remediu 
al tuturor tulburărilor femeilor si, împreună cu traista-ciobannlui, ajută chiar în cazurile 
de cădere a uterului şi in hernii, cazuri în саге se vor utiliza 4 căni dc ceai de creţisoară, 
pregătit pe cit posibil din plante proaspăt culese si băut în tot timpul zilei, înainte de mese, 
cu inghifituri rare. Se recomandă, de asemenea pentru lăuze. 

Parţile afectate sc masează cu tinctură de traista-ciobanului pentru cádorca uterului, 
шаваш este în sus, din regiunea pubiană spre rebordul costal. În plus se fac bài de sezut 
din ceai de coada-soricelului (100 g plantă pentru o baie), 3 bài pe săplămină — apa de 
baie rcîncălzită poate fi utilizată de două ori (vezi capitolul băi) 

Strámosii nostri utilizau planta ca un remediu pentru răni — intern si extern — si 
pentru epilepsie. Zdrobite si aplicate extern vindecă răni, intepáturi şi tăieturi, 

La altitudini de peste 1000 m creşte (Alchemilla alpinae) sau cretisoara-dc-püdure, 
care creşte pe calcar, ca şi pe bazalt. Arc frunze argintii pe dos. În cazuri de obezitate sc 
vor bea două pînă la trèi căni pe 7i. Este indicată şi în insomnii şi diabet. 

Copiii slabi sc fortifică dacă în apa lor dc baie se adaugă crelişoară, mai ales varietatea 
de munte. Pentru o baie se utilizează aproximatic 200 g plantă. 

Crelisoara împreună cu traista-ciobanului se utilizează pentru atrofia musculară, 
miastenie, scleroza multiplă, miocardite (se bea ceaiul, iar extern se utilizează cataplasma). 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1/4litru apă iartă se toarnă peste o linguriţă cu virf de plantă, se lasă să infuzeze 
scurt timp (1/2 min — 2 min). 

Aplicaţie cu plantă: O cantitate corespunzătoare de plantă proaspătă sc spală si se 
zdrobeşte şi se aplică pe partea afectată, 

Baie: Pentru o baie completă, 200 g plantă uscată sau cîțiva pumni cu virf de plantă 
proaspătă se lasă să stea într-o gălcată cu apă rece, timp de 12 orc, după care se încălzeşte 
si lichidul se adaugă în apa de baie (vezi capitolul Apa în profilaxia si terapia bolilor). 


CUSCRISOR (Pulmonaria officinalis) Fam Boraginaceae 
Denumiriea populară: Plăminărică, Mierea ursului 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, Frunzele sînt eliptice sau ovale, uneori cu pete 
albe. Florile sint la început roșii, apoi liliachii, iar la sfirsitul înfloririi albastre, Înflorește 
în martie — aprilie. Este о plantă meliferă, 

Rasptndire: Creste prin păduri, locuri umbroase si umede, 

Produsul vegetal folosit: planta întreagă, fără rădăcini — Herba pulmonariae. 

Principii active: săruri de potasiu, acid salicilic, tanin, mucilagii, saponine, alantoină. 

Recoltare: Sc adună în timpul înfloririi. Frunzele se pot recolta si după înflorire. 
Uscarea cstc bine să se facă cit mai repede, la soare sau aer cald. 

Acţiune farmacologică: Emolient, expectorant, diuretic, astringent, hemostatic, su- 
dorific, vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Gripá, faringită, brongità acută si cronică, T.B.C. pulmonar, 
hemoragii, stări febrile, diaree, afectiuni ale aparatului urinar, plági. 

Mod de utilizare: 1 linguriţă cu virf вс infuzează 3 minute in 250 ml apă clocotită. Se 
beau 3 căni pe zi. 
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FENICULUL (Foeniculum vulgare) Fam Umbelliferae 
Denumiri populare: Moluză, Anason-mare, Chimen-dulce, 


Anason-dulce, Sccărea-de-grădină 


Descriere: Plantă erbacee, bianuală sau perenă. Are tulpină dreaptă, înaltă pînă la 
2 m, cilindrică, fin striată longitudinal, fistuloasă si ramificată, incepind de la bază. 
Frunzele de la bază au pețiol tung. Sînt întregi, rotunde, în formă de rinichi şi creste. 
Frunzele pedunculare dinspre virf sint trifoliate. Florile, galben-auriu sint mici, regulate, 
pentamere si dispuse în umbele mari terminale. Fructele sint ovoidale, putin turtite lateral. 
La maturitate au culoare cenusie sau brun-verzuie, cu miros plăcut, caracteristic, aromat 
şi gust dulceag, uşor arzător. 

Răsphidire: Este o plantă de cultură. 

Produsul vegetal folosit: Fructele — Fructus foeniculi recoltate la completa lor maturi- 
tate. 

Principii active: Ulei volatil — anetol, estrogal, fencone, lipide, alcuronă, zaharuri, 
mucilagii, substanțe amare. 

Actiune farmacologică: Antiinflamator, antiseptic, carminativ, sedativ, diuretic, galac- 
togog, expectorant, sudorific, antispastic, 

Atenţie! În cantitate mare, la femei, produce hemoragie uterină. 

Indicaţii terapeutice: 

Intern: Astm bronsic, bronsite, tuse convulsivă, balonări abdominale, anorexie, соба 
abdominale, dispepsie, enterocolită, insuficienţă pancreatică, hipogalactie. 

Extern: Laringite, faringite, amigdalite, infecţii oculare, hematom. 

Mod de utilizare: Pentru copii — 5—6 fructe zdrobite — iar la adulti 1/2 linguriţă de 
fructe — la 200 ml apă clocotită. Se infuzează 1/2 minut si se strecoară, 

În stări anexioase se administrează următorul Rp: fenicul 2g, migheran 2g, men- 
12 

Еа алд 11арй clocotită. Apoi se strecoară. Se bea în cursul unei zile. 

Едет; Infuzia obținută din 2 lingurite seminţe, infuzată 2 minute în 250 ml apă 
clocotită, se utilizează sub formă de gargarisme, în faringite, amigdalità, sau sub formă de 
aplicaţii locale (cataplasme), facilitind cicatrizarea plăgilor. 


FRASINUL (Fraxinus excelsior) Fam. Cleaceae 


Descriere: Arbore înalt de 10—30 m, cu frunze imparipenate, compuse din 7—13 
foliole sesile. Înflorește înainte de a se dezvolta frunzele în aprilie — mai. Florile sînt lipsite 
de înveliş floral. Fructul este o samară. 

 Ráspindirea: Creste spontan, prin păduri, lungi, etc., locuri umede. 

Produsul vegetal folosit: Coaja si frunzele (Cortex et Folia Fraxini excelsioris). 

Principii active: Manitol, inozitol, cvercetol, acid malic, gume, ulei volatil 

Recoltare: Coaja se recoltează în aj mai, de pe crengile si rădăcinile tinere (de 
cel mult 4 ani), Frunzele se adună în mai — iunie. Dacă se folosesc imediat, proaspete, se 
pot recolta în orice timp al anului, Uscarea se face la umbră. 

Mod de acțiune: Sudorific, colagog, coleretic, cicatrizant, laxativ, antiinflamator 
intestinal, antigutos, antircumatismal, diuretic, 

Indicaţii lerapeulice: În colecistite, angiocolite, ulcer, afecţiuni intestinale, diaree, 
afecţiuni renalc, gută, reumatism, boli de piele. 

„Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă frunze, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 3 minute. Se strecoară. 
Sc beau 2—3 câni pe zi. 
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Ресосі: 50 g scoarță la 1 apă, se fierbe 4 minute și se infuzează 10 minute, Se beau 
З căni pe zi. Decoctul este foarte eficient în gută, reumatism, diaree. 


FUMARITA (Fumaria officinalis) Fam. Fumariaceae 
Denumirea populară: Fumul-pámintului, larbă-de-curcă, Saflirea 


Descriere: Plantă anuală, pitică, ierboasă, înaltă de 20— 70 cm, glabră, cenusie. Frun- 
zele sînt imparipenate, cu segmente lanceolate, verde pal. Florile sint rozacee, viorii, 
purpurii, violete, albc spre bază si roșii la virf, dispuse în raceme terminale, Înflorește în 
mai — septembrie, Fructele sînt silicule mici, globuloasc. 

Răsphndire: Crește prin locuri ruderale sau cultivate. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă fără rădăcină — Herba fumariae, rccoltatà io 


timpul înfl 

Principii active: Acid fumaric, fumarină, alcaloizi, K, tanin. 

Actiune farmacologică: Sedativ, depurativ, tonic, colagog si coleretic, laxativ, febrifug, 
aperitiv, calmant, hipnotic. 

Indicaţii terapeutice: Astcnic, dischinczii biliarc, colici biliare, cefalee, actiuni hepatice, 
constipatie, obezitate, amenoree, ateroscleroză, febră, hipotensiune, arterială, afecţiuni 
renale, oligurie, eczemà, acnee, artrită. 

Mod de utilizare: 

infuzie: Se prepară o infuzie slabă din 3 grame plantă la 1 cană apă clocotită. Se 
infuzează 3 minute, Se beau 2 cani pe zi. 

Ceaiul mai concentrat si folosit fn cură prelungită are efect hipotonizant si de pierdere 
ponderală. Trebuie administrat cu prudență, deoarece în cure prelungite poate avea efect 
hemolizant, ч 

M. Mulot menţionează că modul de acţiune al plantei diferă în raport cu timpul de 
administrare. 

Administrat zilnic, în primele 8 zile are efect tonic, aperitiv si depurativ, Se fac 2—3 
cure de 8 zile cu pauză între cure de 10 zile. Continuind cura, peste 8 zile, pînă la 20 de 
zile, acționează ca si calmant si hipnotic, deterininînd somnolenţă si o încetinire a circula- 


sanguine. 
Decoct: Sc propară din 60 g plantă care se fierbe 4 minute, in 1/21 apă, apoi se lasă să 
infuzeze 10 minute, Sc badijoncază regiunea cu eczemă sau acnee de 2 ori pe zi. 


GĂLBENELE (Calendula officinalis) Fam Compositae 
Denumirea populară: Călinică, Filimică, Filimină, Gălbenele, 
Hilimică, Roşioară, Rujuliţă, Rusnică 


Descriere: Plantă erbacee, anuală, cu tulpina ramificată, tufoasá, înaltă dc 20— 70 cm. 
Frunzele inferioare aproape spatulate, cele superioare oblongi, lanceolate, atenuate în 
pețiol, lungi de 5— 12 cm, mai mult sau mai puțin păroase, pe ambele fete, pe margini uşor 
dinţate sau aproape întregi. Flori galben-portocalii sau galbcn-rosicticc sint dispuse în 
capitule terminale mari, alcătuite din flori lingulate tridintatc, pe margini de culoare 
Баеп permis şi flori centrale tubuloase. Ínfloreste din mai până în septembrie. 
este pivotantă, Planta se intilneste în grădini părăsite sau cultivate, 

Produsul vegetal folosit: Se utilizează fie numai florile marginale (Flores Calendulac 
sine receptaculis), fic întregul capitul (Flores Calendulae cum receptacnlis). Ambele 
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produse au miros slab aromat, gust amărui-sărat. Se culeg si tulpinile si frunzele. Recolta- 
rea trebuie să se facă pe vreme însorită, cînd puterile curative sînt potentatc la maximum. 

Există mai mulle varietăţi cu capitulele complet acoperite cu petale, cu stamine de 
culoare închisă sau deschisă. Valoarea medicinală este aceeași. Pot fi culese proaspete din 
grădină si utilizate. Se culeg din luna iunie pînă toamna tirziu, 

Principii active: Saponozide, caroten, calendulină, flavonoide, principii amare, muci- 
lagii, gume, rezine, ulei volatil. 

Actiune farmacologică: Sudorific (creşte secretia sudorală), colagog, coleretic, cicatri- 
zant, sedativ, antiinflamator, gastrointestinal, emolient, bactericid si antitrichomoniazic. 

Ci adi terapeutice: Dischinezii biliare, ulcer gastric şi duodenal, dismenoree, entero- 
colite, 

Ceaiul, са depurativ al sîngelui este de mare ajutor în hepatita acută (irotic8), băut 
în cantități de 2—3 спі pe zi. 

Ulceraţii canceroase, tumorile canceroase, rănile supurinde care nu se vindecă, se 
spală cu o infuzie din părți egale de gălbenele si coada-calului, 

Se va utiliza o lingură cu vîrf din acest amestec la 1/2 litru apă. 

Ceaiul este de asemenea un bun remediu pentru infecții urinare, 

În inflamatia tractului gastro-intestinal (gastroduodenitc, colite, ulcere), ceaiul se bea 
cite 3 cni pe zi, 

Ceaiul făcut din flori proaspete de pilbenele este adjuvant in tratamentul febrei 
para-tifoide si P.E.S, 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1 lingurită cu virf la 250 ml apă. Se beau 4 ciini pe zi, 

Extern: Baia de зел: 2 pumni plini cu plantă proaspătă sau 100 g plantă uscată, pentru 
baia de sezut (vezi noţiuni generale). i 

Spălare: Spălături vaginale în infecţii cu Trichomonas vaginalis, şi са cicatrizant si 
antiinflamator în tratamentul plágilor, arsurilor, degcráturilor si al ulceratiilor. 

Se pune 1 lingură cu virf de plantă la jumătate litru apă багій, se infuzează 2 minute 
(acoperit): se foloseşte uşor cáldut (38°С). 

Айа: 500  mazgarină, untură sau altă grăsime. Se pun 2 pumni plini cu virf de plantă 
tăiată mărunt cu cuțitul (floare, tulpină, frunze), Planta se recoltează cu tulpină si flori, se 
spală, se scurge de apă şi se pune in grăsimea topită (să fie с ціа, nu fierbinte). Sc 
amestecă cu o lingură de lemn si вс lasă acoperită 12 ore (cu focul stins). A doua zi se 
reîncălzeşte si sc strecoară prin pînză sau tifon. Scursura se pune în borcan, la frigider. 
Aceasta este alifia. Resturile de plantă se pun în alt borcan, la frigider si se folosesc sub 
formă de calaplasme, de 3—4 ori. 

Alifia se întrebuinţează in: contuzii, entorse, varice, flebite, ulcere varicoase, hemo- 
roizi, plági zdrobite, cicatrice post-opcratorii, tumori, adenopati fistule, degeráturi, 
arsuri, ganglioni máriti, ulceratii la sîn, chiar dacă acestea sint maligno. 

Sucul proaspăt: Frunzele, tulpinile, florile se spală şi, ude, se pun în centrifuga de 
sucuri. Sucul obținut se pune într-o ісі la [rigider şi se foloseşte pentru badijonaj în 
caz de prurit intens, ín scabie (їс). 

Sc utilizează cu succes în cancerul pielii. В 

Cu ajutorul alifiei pot fi climinate cu uşurinţă şi crustelc din nas. 

,  Oriunde se aplică compresa cu aperitiv suedez, se dă în prealabil cu alifia de gñIbencle. 
În cazul tumorilor, sc poale aplica alifie în strat gros. Infectiile fungice in zona genitală, cu 
prurit intens (mincárime), se tratează cu baia cu decoct din plantă proaspătă: 5 linguri 
plantă uscată sau 2 pumni plini cu plantă proaspătă pentru baie, cu durata de 10 minute. 
Plantele sc pot folosi de 3—4 ori, 
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GHINTURA (Gentiana lutea) Fam Gentianaceae 
Denumiri populare: Dinţura, Entura, Intura, Ochincea 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, înaltă de 40—140 cm, cu frunzele opuse, intregi, 
eliptice, late. Florile galbene sint dispuse cu virful tulpinii la subtioara frunzelor. Fructul 
este o capsulă. Planta se dezvoltă încet, începînd să inflorcascá numai din, anul al treilea, 
sau uncori chiar numai din anul al zecelea. O parte din tulpină se dezvoltă în pămînt, dînd 
naştere unui rizom gros i lung pina la 1 m. Rizomul, la suprafată, este increlit si de culoare 
roşie brunie, iar Ja interior, galbcn-rosictic, chiar portocaliu. 

Rüspindirea: Creste prin finetele si păşunile din regiunca montană şi subalpină. Fiind 
o plantă rară, este declarată monument al naturii. 

Produsul vegetal folosit: Rizomul si rădăcina — Rhizoma et radix gentianae. 

Principi active: Heterozide amare, gentiopicrina, amarogentina, tanin, holozide, gen- 
tianina, substanţe colorante — gentisima. 

Recoltarea: Se adună în martie —aprilie sau septembrie — octombrie. După ce se 
îndepărtează radieelele subțiri si se curăță bine de pămînt, materialul recoltat se usucă 
întreg san tăiat în bucăţi lungi de 2—3 cm. 

Nuse spală, căci spălarea îngreuriează uscarea, carc trebuie să se facă numai la umbră, 
altfel se deteriorează valoarea drogului. 

Acţiune farmacologică: Stomabicptonic amar, colagog, antihelmiatic, fcbrifug. 

Indicaţii terapeutice: Dischinezii biliare, parazitoze intestinale, anorezie, covalescenţă, 
astenic, febră. 

Mod de utilizare: Ca decoct, se fierbe o linguriţă de pulbere din rădăcină, la 1/21 apă, 
15—20 minute. Se strecoară si se bea în trei reprize pe zi, înainte de a minca. 

Sub formă de pulbere, se ia cite un virf de cuţit de 3 ori pe zi, înainte de masă. 

“Tinctura se prepară maccrind 2 linguri de pulbere de rădăcină într-o sticlă (de culoare 
închisă) de alcool 40- AP. Se lasă 10—14 zile, agitindu-sc bine sticla. Sc beau 10—15 
picáturi pe zi. 

Este eficientă in vărsături, rău de mişcare, oboscală, depresic, stări conflictuale. La 
persoanele cart suferă de rău de mişcare se administrează 5—10 picături, înainte de 
călătorie. 

Vinul tonic se prepară amestecând 3 linguri de pulbere de rădăcină, cu 60 ml alcool 
40—707. Se lasă o zi după саге se adaugă 11 vin. Se agită zilnic de 3—6 ori, timp de 10—14 
zile. Se ia cite o lingură înainte de masă, ca iliv. Aceeaşi acţiune farmacologică о au şi 
speciile: Gentiana pannonica, cu flori purpurii închise, Gentiana punctata, cu flori galbene, 
deschise si purpuriu-punctate. Gentiana asclepiadea, сагс creste prin păduri şi Gentiana 
cruciata, răspîndită în toată tara noastră, în regiunile de şes. 

Sub diferitele forme de utilizare àu se administrează cure prelungite, deoarece dă 
tulburări digestive, vărsături, ameteli, convulsii, obnubilare. 


HAMEIUL (Humulus lupulus) Fam. Cannabaceae 


Descriere: Este. o plantă vivace, cățăritoare pe arbori. Creste prin lunci, crînguri, 
i, zăvoaie, pe lingă ziduri, garduri etc. Tulpina lui este aspră, urcătoare şi agăţătoare, 

Таг frunzele siot petiolate, cite două la nod (opuse) si cu 3— 51obi, casi frunzele vitei-de-vic, 
crestate şi cordate la bază. Arc două feluri de flori (mascule şi femele). Florile femele sînt 
formate din numeroase frunzulite galbene-verzui, aşezate în jurul axei, Ele sint grupate în 
inflorescențe de formă ovală (conuri sau strobuli) si au o lungime de 2—3 cm. Florile 
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mascule sînt verzi, dioice, dispuse în ciorchine pe plantă. Fructele sint globuloase, puţin 
turtite, de culoare brun-deschis si cu o grosime de cca 2 mm. La baza bracteelor (frunzu- 
litelor) si pe suprafata frunzelor, se găsesc numeroase glande de culoare galben-portocalie, 
care contin un ulei răşinos, cu miros caracteristic. De la Hamei sc recoltează virfurile 
vegetative si canurile femele — Summitates et strobuli ирий. 

Recoltare: Sc face in timpul înfloririi, iunic — august. Se culeg în coşuri sau s&culete, ca 
să nu sc preseze si să nu se încălzească. Imediat după recoltare, cle trebuie scoase din 
coşuri sau saci si ținute la umbră într-o încăpere curată, pentru a se răcori, După ce se 
Tücoresc, conurile se întind în straturi foarte subțiri, pentru a se usca perfect. În nici un caz 
conurile nu se pun la uscat fără să fi fost în prealabil răcorite (vinturate uşor cu mina). În 
caz contrar, după uscare, ele capătă o culoare brună, drogul pierzind din valoare. Astfel 
uscat, drogul se păstrează în lăzi cáptusite cu hirtie, bine presat, puse în încăperi uscate si 
întunecoase, 

Condiţii de recepție: Se admit numai conurile, care după uscare au culoarea galben- 
verzuie. Conurile trebuie să fie întregi, iar bracteele să nu fie desfăcute de pe conuri, 
căci în acest caz se pierde о parte din principiul activ — Lupulina. Penduncului să nu fie 
mai lung de 1 cm. 

- Principii active: Conurile contin ulei volatil, sescviterpene, ester valerianic, rezine, 
lupulina, humulona, substanţe mincrale, tanin, derivati flavonici, substante estrogene. 

Actiune farmacologică: Antispastic, stimulează secreția gastrică, diuretic, antituber- 
culos, bacteriostatic, acţiune moderată asupra funcțiilor genitale: se utilizează în combate- 
rea blenoragici, onanismului, spermatoreei (prin acţiunea lupulinei), 

Extern: Antiseptic. 

Indicaţii terapeutice: Insomnie, tuberculoză, anorezie, nevroze cu anxietate, tricho- 
manas vaginalis, acnee, scboree. 

Mod de întrebuințare: 

Intern. infuzie: sedativ — o lingură şi jumătate de conuri la 200 ml apă clocotită. se bea 
fracţionat în 3 reprize în decursul unei zile. Infuzarea este de 2 minute; somnifer — olingură 
de conuri la 200 ml apă clocotită. Infuzare 2 minute. Se bea seara la culcare. 

Tinctură: 10 g conuri se macerează în 9) ml alcool de 90°. Se administrează 2— 4g 


pezi. 

Exem: Infuzie: Acnee, seboree, 4g% sub formă de comprese, spălături vaginale, 
88%. 

Lăstarii tineri sau virfurile vegetative constituie un medicament antiscorbutic şi 
diuretic, în alimentaţie se utilizează drept legumă, ca si sparanghelul. 

Pe iaflorescentele femele — Strobul Lupului (conuri de hamei) — se află niste glande, 
care se desprind usor de plantă, dînd o pulbere fină galbenă: Inpulina, care sc utilizează 
ca medicament, Are proprietăţi tonice, stomahice si diuretice, 


HREANUL (Cochlearia armoracia) Fam. Crucifere 
Denumirea populară: Chrean, Hirean, Irean, Rădăcină sălbatică 


Descriere: Planta ierboasă, perenă, cu rizom gros, cárnos si frunze inegal sectat-penate. 
Florile sint mici, albe, dispuse în recem paniculat. Fructele sînt silicule globuloase san 
ovale. 


Răspndire: Cultivată sau sălbatică prin locurile de cultură. 
Produsul vegetal folosit: Rădăcina — Radis cochleariae armoraciae. 
Recoitare. Sc adună în octombrie — noiembrie, 

Mod de utilizare: Se utilizează ca atare, fiind un bun condiment, 

Sub formă de oțet de hrean, se utilizează în tratarea anceci (vezi Acneea). 


33 


TENUPĂRUL yeu communis) Fam. Abietaceae 
Denumirea ă: Talovát, Cetină, Jenibahar 


Descriere: Arbust de 1—2 m înălțime, cu frunze triplu verticilate, aciculare, țepoase, 
întotdeauna verzi, aşezate aproape perpendicular pe ramuri. Florile de sex diferit sc 
deschid în aprilie — mai. Fructul este o bacă (Баса falsă) neagră, de mărimea unui bob de 
mazăre, prezentind deasupra o crestáturá în trei muchii: se coace numai în al doilea an. 

ire: Prin păşuni, locuri stincoase, zăvoaie, păduri, mai mult în etajul montan. 

Produsul vegetal folosit: Fructele — Baccae juniperi. 

recoltării: Sc recoltează cînd sînt coapte, în lunile septembrie — decembrie; 
culoarea boabelor trebuie să fie ncagră. 

Recoltarea şi uscarea: Pe cit posibil se aleg fructele normal dezvoltate si coapte, 
cernîndu-le prin site, Uscarea se face la soare sau în camere încălzite. 

Actiune farmacologică: Aperitiv, antialgic, diuretic, antigutos, antiseptic, emenogog. 

Indicaţii ice: Anorexie, artrită, reumatism, gută, infecţii ale tractului biliar, 
prostalită, bromită cronică, litiază renală, tulburări ale ciclului menstrual, leucoree. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 5 g boabe măcinate se infuzează 5 minute în 250 ml apă clocotită. Se beau 3 
căni pe zi. 

Tincturi: 100 g boabe măcinate se macerează în 1/21 alcool 45 — 50°, timp de 4— 5 zile. 
Apoi se strecoară. 

Se administrează 15 picături pe zi, în ceai sau supă. 

Extern, se utilizează în reumatism, sub formă de frectii ale zonelor dureroase. 

Cura lui Kneipp (vezi Noţiuni practice). 

Esenta de ienupăr are efect stupefiant si soporific. 


ISOPUL (Hysopus officinalis) Fam. Labiatae 


Descriere: Arbust mic cu tulpina lemnoasă, la bază înalt de 30—80 cm. Frunzele sint 
întregi, îngust lanceolate. Florile sint albastre, tar albe, dispuse în verticile, formînd spice 
unilaterale. Înfloreşte în iulie, august. 

Răspindire: Plantă ornamentală creşte si în apropierea terenurilor cultivate, 

Principii active: Ulei volatil, heterozide, gume, substanţe amare, compuși sterolici, 

 Recoltare: Se face culegind plantele înainte sau în timpul înfloririi. Uscarea se face la 

Actiune farmacologică: Behic, cxpectorant, diuretic, colagog, digestiv, vulnerar, revul- 


tonic. 
Indicaţii terapeutice: Bronsite, astm, dispnee, afecțiuni renale, dischinezie biliară, 
dispepsie, aerofagie, meteorism abdominal, entorse, plăşi. 

Mod de utilizare; 

Infuzie: 1 lingurità cu virf la 250 ml apă clocotită, sc infuzează 3 minute. Sc beau 2—3. 
căni pe zi, indulcit cu miere. 
` La persoancle cu excitabilitate nervoasă cresculă si la copii se administrează doze mai 


mici. 

Sub formă de comprese, se utilizează în entorse. Dc asemenea infuzia sc utilizează sub 
formă de gargarisme, în алай. 

Sirop de isop: Peste 100 g isop sc adaugă 1 | apă clocotită. Se lasă să infuzeze pînă la 
răcire. Apoi se strecoară gi se adaugă 1600 g miere. Se pune la foc să se încălzească si 
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înainte de a da in clocot se ia de pe foc. Se lasă să se răcească. Se administrează 4—6 linguri 
pe zi în afecţiuni respiratorii. 


LEVÁNTICA (Lavandula angustifolia) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Aspic, Levand, Livant 


Descriere: Suharbust înalt de 30— 100 cm, cu ramificații bogate. Tulpina lemnoasă, 
patrunghiulară, dă naştere la ramuri ierboase, anuale. Frunzele oblonglanceolate sau 
îngust-lanceolate, sesile, la început sînt de culoare aurie, mai tirziu devenind verzi. Ínflo- 
reste în iunie — august. Florile de culoare albastrá-violacee sînt dispuse într-un spic lung, 
subțire şi întrerupt. 

Răspindire: La noi sc află numai cultivată. 

Produsul vegeta! folosit: virfarile plantei si florile — Summitates e! flores lavandulae. 

Recoltare: Virfurile florale se culeg în iunie — august, în momentul înfloririi, incepind 
cu anul al doilea. Tot in acest timp se culeg si florile separat, cu vârfuri si ramuri. 

Principii active: Alcooli, linalol, borneol, geraniol, cincol, derivati cumarinici, 

Acţiune farmacologică: Diuretic, antispasmodic, sudorific, tonic, dezinfectant, febri- 
fug, usor hipnotic. 

Indicaţii terapeutice: Oligurie, uremie, astenie, anexictate, hiperexcitabilitate nervoasă, 
guturai, laringitá, bronşită, tuse convulsivă, astm, gripă, stări febrile, astenie, insomnie, 
migrenă, leucoree, prurit tegumentar, plági. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 5 g plantă se infozeazl 3 minute fn Тара clocotită. Sc beau 2—3 căni pe zi cu 
efect calmant. Infuzia mai concentrată, din 20 — 30 g la 11 apă clocotită, infuzată 3 minute, 
are efect excitant, sudorific, diuretic, tonic, dezinfectant, 

Tincturá: : 100 g flori se macerează în 1421 alcool, timp de 15 zile, Apoi se strecoară şi 
se păstrează în sticle bine închise, 

Se utilizează sub formă de frecfii alc capului, întărind firul de păr. Sub formă de 
comprese, aplicate 10 minute pe regiunea dureroasă, ameliorează durerile în reumatism 
şi contuzii.: 

Sub formă de gargarisme, citeva picături la 1 pahar cu apă căldulă, se recomandă în 
ulceratii ale mucoasei bucale si ale limbii. 

A nu se administra în doze mari, provocind o stare de excitabilitate crescută, urmată 
de deprimare nervoasă si cardiacă, somnolență, hipotermie. ; 


LUMÎNÄRICA (Verbascum phlomoides) Fam Scrophulariaceae 
Denumirea populară: Coada-vacii, Corovaitá, Coada-boului, 
Coada-lupului, Luminare, Lipan 


Descriere: Plantă bienală, cu tulpina erbacee-lemnoasă, înaltă de 60— 150 cm, simplă 
sau ramificată, cenușie. Frunzele sint mari, eliptice sau oblongi, crenate, catifelat-păroase 
pe ambele fefe fiind acoperite cu peri gălbui si deși. Florile sint mari, galbene, dispuse 
într-un spic lung si dens. Înflorește în iunie — octombrie. 

Răspindire: Creste pe colincle şi şesurile aride, pe cimpii nisipoase, necultivate, 
pietrişuri, la marginea pădurilor si prin văile râurilor. 

Produsul vegetal folosit: Florile — Flores verbasci si mai rar frunzele Folia verbasci. 

Principii active: Mucilagii, zaharuri, tanin, rezine, ulei volatil, saponine, carotenoizi, 
aucubozidă, 
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Recoltare: Nu toate florile de la o plantă se deschid о dată, ci succesiv, începînd de la 
baza inflorescenţei spre virf. Adunarea lor se face în aceeaşi ordine, treptat numai în timpul 
înfloritului, în iunie — octombrie. Se culeg pe timp frumos, numai petale palben-aurii şi se 
usucă la umbră în încăperi foarte bine aerisite sau in acr încălzit la temperatură de 
35— 40°С. Frunzele se adună în mai — august şi sc usucă la fel ca si florile, 

„ Actiune farmacologică: Expectorant, antiinflamator, sudorific, antiasmatic, antihemo- 


Indicaţii terapeutice: Bronsit&, guturai, astm, răguşeală, tuberculoză, gastroenterită, 
panaritiu, abces, furuncule, ulcer aton, hemoroizi, degerături. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă flori la 250 ml apă clocotită se infuzează 3 minute, Sc beau 2—3 căni 
pezi. 

Decoct: 30 g Погі si frunze se fierb 3 minute, după care se strecoară, Se utilizează sub 
formă de gargarisme, о dată la 1/2 oră, în răguşeală. 

Frunzele, fierte 5 minute în lapte, se aplică sub formă de cataplasme în panariţiu, 
faruncul, ulcer atpn, hemoroizi, degerături, 

Se prepară un decoct din 60 g frunze si 11 apă. Se fierbe 5 minute. Se aplică sub formă 
de comprese în impetigo, arsuri, ulcer aton dureros. $ 


MÁCRIS-DE-PÁDURE (Oxalis acetosella) Fam Oscalidaceae 
Denumirea populară: Clopotei-fermecati, Trifoi-acru 


Descriere: Măcrişul de pădure creşte din abundență în păduri, unde, cu frunzele sale 
de culoare verde deschis si frumoasele flori albe, acoperă solul. Este o plantă mică, avînd 
tulpina бтйоаге. Frunzele sint trifoliate. Florile au culoare albă, sînt scurt pedunculate si 
dispuse în capitule aproape globuloase. Capitulele sint prinse cîte unul în virful pedun- 
culelor axilare. 

Indicaţii terapeutice: Boala Parkinson. Se bea suc, 2—3 picături, în ceai de coada- 
şoricelului, cu inghitituri rare. Extern, se fricţioncază coloana vertebrală. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă de frunze proaspăt culese la 1/2 litru apă fiartă. Se lasă să infuzeze 
1/2 minut. Apoi se strecoară. 

Suc proaspăt: Frunzele se spală si se pun in catractorul de sucuri, 


MESTEACĂNUL ALB (Betula pubescens) Fam. Betulaceae 


Descriere: Arbore înalt, cu scoarța albicioasă. Ramurile tinere și frunzele, pe dos, sint 
catifelat păroase. 

Răspihdire: Creste spontan prin păduri, locuri umede, în zone deluroase şi muntoase. 

Produsul vegetal folosit: Mugurii, frunzele, scoarța si seva — Gemmae folia et солех 
betulae, 

Principii active: Flavonozide, ulei volatil, derivati triterpenici. 

Recoltare: Frunzele se adună în mai —iunie, mugurii în тапіс, scoarța în martie— 
aprilie si numai de pe ramurile tinere. 

Actiune farmacologică: Diuretic, antigutos, antireumatismal, hipotensor, antiulceros, 
antiinflamator, 

Indicaţii terapeutice: Oligurie, edem cardio-renal, litiază renală, colică nefretică, reu- 
matism, gută, hipertensiune arterială, cistită cronică, celulită. 
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Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguritücu vîrf frunze la 250 ml apă clocotită se infuzează 3 minute. Se beau 
3—4 căni pe zi. 

Decoct: 1 linguriţă cu virf scoarță, făcută pulbere, se fierbe în apă 4 minute, apoi se 
infuzează 10 minute, Se beau 2—3 căni pe zi. Seva de mesteacăn (vezi сар. Ш). 


MURUL (Rubus fructicosus) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Rug-de-murc, Amură 


Descriere: Este un arbust prevăzut cu spini drepţi sau recurbaţi. Tulpina este anguloasă, 
dreaptă sau curbată, cu frunze palm: mpuse, păroase pe fata interioară. Florile albe 
sau roze, dispuse corimbifer, se deschid în iunie — iulie. Fșuctele cárnoase, compuse, negre, 
sînt plăcute la gust, dulci, acrişoare. 

Ráspindire: Planta este comună prin păduri, tufisuri, locuri, necultivate etc. 

Produsul vegetal folosit: Frunzele si fructele — Folia et fructus rubi fnaticosi. 

Recoltare: Frunzele se adună în mai— iunie si se usucă la umbră. Fructele se culeg 
coapte. 

Principii active: Vitamina C, tanin, flavone, acizi organici. 

Acţiune farmacologică: Astringent, antiseptic, antidiarcic, hemostatic, diuretic, vul- 
nerar, antiinflamator. 

Indicaţii terapeutice: Diarec; colite, gingivite, gastroenterite, fistule anale, lcucoree, 
afecţiuni renale şi ale vezicii urinare. 

Mod de utilizare: В 

Intern: Infuzie, 1 linguriţă la 250 ml apă. 

Extern: Gargarisme — se face gargară cu o infuzie mai concentrată (2 lingurite la 1 
cană apă), de 2—3 ori pe zi. 

Sub formă de cataplasme se utilizează în hemoroizi sau fistule anale. 

În leucorce, se recomandă irigaţii vaginale cu o infuzie concentrată de frunze de mur. 

Fructele sînt consumate ca atare, fiind bogate în zaharuri naturale şi vitamina C. 


MUŞCHI-DE-PIATRĂ (Cetraria islandica) Fam. Parmeliaceae 
Denumirea populară: Muschi-cret, Jebghiu-de-munte 


Descriere: Lichen cu tal frumos, erect, înalt de 10 cm, divizat in lobi incgali, ondulati 
cu marginea ciliată. Cînd este umed, talul are culoarea brun-măslinic, cu pete albe. În stare. 
uscată, talul este cartilaginos. 

Răspindire: În zona muntoasă, la altitudini mari, cu sol stincos. 

Produsul vegetal folosit: Lichenul întreg — Lichen islandicus. 

Principii active: Zabaruri (lichenina, izolichenina), principiu amar (acid cetraric), 
mucilagii, acid ursinic, esteri (depiside si depsidonc), lactone, substanțe triterpenice. 

Actiune farmacologică: Tonic, stomahic, febrifog, antivomitiv, expectorant, 

Indicaţii terapeutice: Bronsitá, vomă (rău de aer, de mare), stări febrile. 

Mod de utilizare: à 

Decoct: 1 linguriţă de plantă se macerează citeva ore in apă rece. Apoi sc aruncă ара 
şi se fierbe 5 minute în altă apă, pentru a îndepărta principiul amar (cetrarina). 

În afecţiuni respiratorii se administrează 2—3 căni de ceai pe zi, cáldut, indulcit cu 
miere. Ca antivomitiv, se administrează rece. 

De asemenea sc poate administra cu bune rezultate în bronșită şi tuse convulsivă, un 
decoct obţinut prin fierberea unci lingurite cu plantă în 250 ml lapte, timp de 10 minute. 
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În timpul curei nu sc asociază în tratament alte plante cc contin tanin,. 

Nu se folosesc preparate concentrate, deoarece pot determina abolirea sensibilităţii 
si motilititii, prin paralizie centrală. 

Nu se administrează niciodată în ulcer gastro-duodenal. 

Tinctura: 20 g muşchi se macerează 10 zile în 100 ml alcool de 70°. Se administrează 
15—20 picături pe zi. 


MUSETELUL (Matricaria chamomilla) Fam. Compose 
Denumirea populară: Romaniţa, Mătricea, Morună, Romaniță brună 


Descriere: Plantă ierboasă, anuală, spontană, cu tulpina ramificată spre virf și înaltă de 
20—30 cm. Frunzele nepăroase (glabre) de două ori penat-compuse (bipenat-partite), 
foliolele (segmentele) lineare. Florile mici, grupate în capitule mici de 1,5 —2 cm la virful 
ramurilor, Florile de pe margini (radiale) sint albe si lingulate (petalele sint unite în forma 
unei limbi sau lingulc), iar cele din mijloc sint galbene si tubulare (petalele sint reunite 
într-un tub cinci-din[at la partea superioară). 

Musetelul bun arc un miros caracteristic şi penetrant, deosebindu-se de celelalte specii 
înrudite prin aceea că are receptaculul capitulului (extremitatea superioară a pedunculu- 
lui, pe care sînt situate florile) bombat, conic, gol în interior (fistulos) iar printre flori, care 
se desfac uşor de pe receptacul, nu există bractce sau paiete (frunzişoare mici solzoasc). 
Fructele sînt achene, nearipate, 

Musetelul creşte prin locuri cultivate si necultivate. 

ste din lunile mai pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: Florile, fără peduncul — Flores chamomillae, recoltate în 
lunile mai — august. 

Recoltarea se face pe timp uscat, după ce sc ridică roua. Florile ofilite nu sc culeg. 
Recoltarea sc face cu picpteni speciali sau cu mina, adunind capitulele florale. 

Florile se întind la umbră, pentru a se răcori, apoi sint date la vinturátoare, pentru a 
se îndepărta corpurile străine si praful. După aceasta, florile se dau prin ciur, pentru 
selectionarea si uniformizarca lor. Astfel, se îndepărtează florile mici şi cele care au fost 
recoltate cu peduncul. Operația de înlăturare a florilor cu peduncul se face uşor printr-o 
mişcare specială a ciurului de jos în sus. În felul acesta florile cu peduncul ies la suprafaţă, 
se adună apoi cu mina si sc indi 

Uscarca florilor se face în uscătorii sau în poduri bine aerisite, întinse pe hirtie în 
straturi foarte subțiri, Dacă se usucă în poduri, ele trebuie întoarse ca să nu se mucegüiascá. 
Acest lucru trebuie făcut însă cu foarte multă atenţie, pentru ca florile să nu se fárimiteze. 

Principii active: Ulei volatil, azulen, chamazulen, flavonozide, colină, matricină, 
epigenină, umbeliferonă, acid salicilic, rezine, fitosterine, substanțe de natură cumarinică 
cu acţiune spasmolitică. 

Acţiune farmacologică: Anestezic, dezinfectant, antiinflamator, antiseptic, bacterios- 
tatic, bactericid, sedativ, carminativ, antispastic, gastric și intestinal, cicatrizant, sudorific, 
antidiareic. 

Nu este nici o exagerare, cînd musetelul este numit ca „uri leac pentru orice boală“, în 
special pentru copii. 

Indicaţii terapeutice: Gastrite, enterocolite, diaree, balonări, colici intestinale, dis- 
menoree (tulburări menstrualc), amenoree, insomnii, orhite, nefrite, conjunctivite, gingi- 
vite, abcesc. 

Băile si spălăturile cu musctel sint indicate în stare de epuizare, pentru efectul sedativ. 

Musetelul stimulcazá peristaltismul intestinal, fără a provoca purgati si de aceca este 
indicat în hemoroizi, atit intern, sub formă de ceai, cit şi exter — alifia de musetel. 
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În sinuzite sc fac inhalatii cu abur de musetel, iar în ncvralgii, se fac frectii cu ulei de 
muşeţel. Uleiul de musetel îndepărtează oboscala membrelor, iar florile fierte aplicate pe 
o vezică bolnavă, sub formă de terci, diminuează durerea. 

Sc poate aplica ulei cald în ureche, 2—3 picături, de 2 ori pe zi, 

Uleiul de musetel este folosit de asemenea în masajul membrelor paralizate. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă. 

Comprese: 250 ml lapte fierbinte sc toarnă peste 1 lingură cu virf de musctcl, sc. 
infuzează 1/2 minut pînă la 2 minute. Se strecoară si se foloseşte cáldut — pentru dureri 
de ochi. 

Tnhalatie: 1 litru apă fiartă se toarnă peste 4 linguri de musctcl — aburul se inhalează 
sub un prosop. 

Uleiul de musetel: Se umple o sticlă cu (lori de musetel, fără să se indese, flori culese 
pe vreme însorită. Se toarnă ulei de măsline peste ele, pină cînd florile sînt acoperite cu 
2 cm deasupra. Sticla se astupă si se păstrează la soare 14 zile, după care se strecoară si se 
pune în sticlute bine astupate, ținindu-sc la rece. 

Айа de musetel: Se prepară са alifia de gălbenele. s 
Adaos pentru baie: Pentru o baic completă se utilizează 2 pumni cu virf. Pentruspálarea 
feţei si a părului — o mînă plină cu musetel pus în apă fiartă. 


'NALBA (Malva vulgaris) Fam. Malvaceae 
Denumiri populare: Саш popii, Cas, Nalbă-măruntă, Nalbă-mică 


Descriere: Nalba cu frunze mici — nalba mică (casul popii) — creşte pe zidurile vechi 
pe lingă drumuri, pe terenurile părăsite, pe lingă garduri. Este o plantă anuală, cu tulpina 
partial tiritoare. Frunzele sînt aproape rotunde, dințate, iar florile, de culoare roz, aşezate 
cite una sau mai multe Іа subtioara frunzelor. Fructul este o capsulă de forma unui cas. Sc 

frunzele, florile si tijele, din iunie pînă în septembrie, Deoarece prin uscare 
mucilagiul se pierde, cel mai bine este să se utilizeze nalba cit mai proaspătă. Arc valoare 
şi planta uscată. Nalba-mare (nalba-albă), Aithae officinalis, este o plantă ierboasă, vivace, 
înaltă de 80 — 150 cm, ramificată si acoperită cu peri moi. Rădăcina este groasă, fuziformă, 
gălbuie la exterior şi albă in interior, cu striuri longitudinale. Frunzele sint alterne, ovale, 
întregi sau lobate, Cele superioare, au trci lobi, iar cele inferioare, cinci lobi. Sînt moi, 
cărnoase si lung petiolate. Atit tulpina, cit si frunzele sînt alb catifelate, datorită perilor 
fini, scurți, La subtioara frunzelor si la extremitatea ramurilor se găsesc florile mari, lung 
pedunculate, de culoare albă sau uşor roze (2,5—3 cm în diametru), cu petale slab stirbite 
la vîrf. Caliciul dublu, cel extera cu 6—9 lobi. Florile sint regulate, pentamere. Fructul — 
capsulă — turtit; atit [runzele cit si rădăcina au miros slab caracteristic şi gust mucilaginos. 
Înflorește din iulie pînă în septembrie, Creste prin locuri umede, uneori slab săruturoase, 
în luncile apelor, pc marginea riurilor, mai ales în regiunea Dunării, 

Recoltare: Se recoltează florile (Flores Althaeae) frunzele (Folium Althaeae), si 
rădăcinile decorticate (Radix Althaeae). 

Florile şi frunzele se recoltează fără codite, în lunile iunie — august. Se usucă la umbră 
în încăperi aerisite, întinse în straturi subţiri. După uscare, florile se păstrează în saci de 
hirtie sau lăzi cšptusite cu hirtie, iar frunzele în saci de pânză. 

Rădăcinile se recoltează cînd ajung la 10— 15 cm lungime, adică de la plante care au 
cel puțin 2 апі, Recoltarea lor se face in lunile martie — aprilie şi octombrie — noiembrie. 

După recoltare, rădăcinile trebuie decorticate (curátáte de coajă pînă Іа stratul alb, 
tăiate în fragmente mici și uscate la soare ori încăperi încălzite, la 40%C). Înainte de uscare 
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nu se spală. După uscare, rădăcinile se păstrează în saci de pinzà sau hirtie, în încăperi 
uscate, 

Principii active: Rădăcina: mucilagii, acizi шгопісі, amidon, zaharuri, asparagina, pec- 
tine, betaină, tanin, substanțe rezinoase. Florile şi frunzele contin: flavonoide, tanin şi 
mucilagii. 

Condiţii de recepţie: Florile trebuie să fie de culoare alb-roz si să aibă calciu. Frunzele 
trebuie să fic de culoare verde, să nu aibă petiolul mai lung de 2 cm; nu se admit resturi de 
tulpină. Rădăcina trebuie să fie de culoare albă, după decorticare. 

În același scop si avînd aceleaşi principii active, se mai folosesc frunzele (Folium 
Malvae Glabre) si florile (Flores Malvae Glabrae) recoltate de la Nalba de cultură. 

Actiune farmacologică: Secretolitic, emolient, expectorant, antiinflamator al aparatu- 
lui respirator, renal si gastro-intestinal. 

Indicaţii terapeutice: Glosite, laringite acute, bronşite, teahcite, infecții renale, răni, 
ulcere, amigdalită. În caz de răni deschise, băite de nalbă împreună cu frunze proaspete 
de pătlagină sint eficiente. 

Та cancer de laringe, chiar atunci cînd prezintă afonie (lipsa vocii), nalba este eficientă. 
Se face gargară cu ceai de nalbă căldut în timpul zilei, iar resturile de la ceai, amestecate 
cu făină de orz, se pun ca руп peste noapte în regiunea gitului, Sc vor utiliza 2 1/2 litri 
ca ratie zilnică, Planta se márunteste, se tine peste noapte în apă rece (1 linguriţă cu vîrf 
de plantă la o cană de 250 ml apă rece). Dimincaja sc strecoară si se încălzeşte usor pe 
baia de apă caldă, apoi se păstrează într-un termos, Sc beau 4 ciini pe zi. Cu restul ceaiului 
se face gargară. 

Pentru senzaţia de uscăciunc a cavităţii bucale, ceaiul de nalbă se utilizează frecvent 
sub formă de gargară. 

Mod de întrebuințare: 

dnfuzie, Macerat: O lingură cu virf dc plantă la 1/4 litru apă se (ine peste noapte în apă 
rece si se încălzeşte uşor dimineata (30— 40°C). 

Baia de mini şi de picioare: Un pumn cu virf de nalbë se lasă la înmuiat, într-o găleată 
cu 5 1 арӣ rece, timp de 12 ore. În ziua următoare se încălzeşte puţin (30— 40°С). Baia 
durcază 20 de minute, 

Prişniţa: Reziduul de la prepararea ceaiului se încălzeşte puţin în apă, se amestecă cu 
făină de orz, se pune pe o bucată de pînză si se aplică caldă. 


NÁPRASNICA (Geranium robertianum) Fam. Geraniaceae 
Denumirea populară: Priboi căpresc, Închegătoare 


Descriere: Plantă erbacee, anuală, cu tulpină roşietică, păroasă, înaltă de 30—40 cm. 
Frunzele sint palmat-scctatc, cu 3—5 foliole petiolate. Florile sint rosietice, aşezate cite 
două la virful podunculilor, Fructul este în fórmà de cioc, lung de 2 cm. 

Răspîndire: Creste prin locuri umede, prin păduri, ре lîngă stinci etc. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă — Herba geranii robertianii. 

Recoltare: Se adună în timpul infloritului, in iunie — august. 

Principii active: Un principiu amar (geranilină), ulei esențial si vitamina C. 

„Acţiune farmacologică: Hemostatic, antidiareic, antispastic, diuretic, antidiabetic, 
antiinflamator, vulnerar, anticanceros. 

Indicaţii terapeutice: Hemoragii interne, diaree, nefrità cronică. cu oligurie, litiază 

„renală, diabet, cancer, gingivită, amigdalite, angine, afectiuni inflamatorii oculare. 
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Mod de utilizare: 

Infuzie: Sc utilizează infuzie preparată din 1 linguriţă cu virf, la 250 ml apă clocotită, 
care se infuzează 3 minute. Se beau 2 căni pe zi. 

Extern: Se prepară o infuzie de 30 g plantă la 11 dc apă, care se infuzează 10 minute. 
Se foloseşte sub formă de băi de gură. 


NUCUL (Jugians regia) Fam. Juglandaceae 


Descriere: De la acest arbore se recoltează în scopuri medicinale frunzele — Folia 
juglandis si cojile verzi ale fructelor — Pericarpus nucis juglandis. 

Răspîndire: Arbore fructifer cultivat, dar creşte şi sălbatic. 

Frunzele se recoltează în lunile iunie — iulie si se usucă la umbră întinse în straturi 
subțiri. Frunzele trebuie ferite de lumină, deoarece se innegresc. Cojile fructelor se 
recoltează când se bat nucile şi se usucă întinse în straturi foarte subțiri. 

Condiții de receptie: Frunzele uscate trebuie să-şi păstreze culoarea, să nu fie înnegrite 
şi să nu aibă pețiol. Соје nu trebuie să fie pătate sau înncgrite (se recoltează înainte de a 
deveni maronii). 

Principii active: Taninuri, cantităţi mici de ulci volatil, un principiu amar, jugladina si 
o oxinaftochinona, juglona, vitamina C, caroten, tirozină, tanin, alcool galic, acod elagic, 
substanțe minerale. 

Actiune farmacologică: Depurativ, astringent, antileucoreic, hipoglicemiant, antiecze- 
matos, antiinflamator, antiseptic urinar. 

Indicatii terapeuti 

Intern: Enterită acută, hepatită, diabet, diaree, infecţii renale, eczeme, furunculozá, 
amigdalità, osteomielită, panaritiu. 

În diaree: 1 linguriţă de frunze peste carc sc toarnă 250 g apă fiartă, sc infuzează 1/2 
minute şi se strecoară. 

Extern: Decoct — 15 g frunze la 200 m] apă, se utilizează pentru gargară în stomatite. 

Alifie pentru răni: Se macerează 15 g frunze mărunțite în 100 ml ulei de floarea soarclui, 
la temperatura camerei, După 7 zile, vasul în care se află acest amestec se pune pe baia de 
арӣ în fierbere si se lasă timp de 3 оге, Se strecoară lichidul prin tifon sau pînză, i se mai 
adaugă 15 g ceară de albine si se pune din nou pe baia de apă timp de 30 minute. 

Se ia de pe foc şi se amestecă pînă la răcire. 

Sub formă de comprese, frunzele sc folosesc si în tenuri grase, 

În scabie si mátreatà se fac spălături cu un decoct de frunze verzi, 

Са apă de gură, se foloseste în stomatile, gingii inflamate, infecţii ale gitului şi 
laringelui, 

Un decoct concentrat de frunze, adăugat la apa de baie, se utilizează pentru degerături. 

În căderea părului se masează frecvent pielea capului cu decoct de frunze de nuc. 

Mod de învebuințare: 

Infuzie: 250 ml ара clocolită se toarnă peste 1 linguriţă cu virf de frunze fin tăiate, sc 
infuzează 1/2 minut, 

Adjuvant pentru baie: 100 g frunze pentru baie: pentru spălături, 1 linguriţă cu vârf de 
frunze tăiate, la o cană de apă clocotită (vezi ВАТА). 

Pentru un decoct puternic, se utilizează o cantitate dublă. 

Tonicul din nuci verzi: Aproximativ 20 nuci necoapte sc taic in sfcrturi, se pun într-o 
sticlă cu gitul larg, apoi se adaugă 1 | vodcá de 40°, astfel încît să бе acoperite. Bine 
astupate, sticla sc tinc la soarc 2—4 săptămîni, sau la sobă, Lichidul sc strecoară şi sc 
îmbuteliază. 
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OBLIGEANA (Acorus calamus) Fam. Araceae 
Denumirea populară: Calm, Speirbaná, Trestie-mirositoare. 


Descriere: Plantă icrboasă, înaltă de 60— 150 cm, cu frunze întregi, liniar-lanceolate, 
asemănătoare cu cele de la papură. Inflorescenta racemoasá de forma unui pinten. 
Rizomul noduros, cárnos, este aşezat orizontal în mílul de la marginea apelor. Tulpina 
plată, înaltă până la 1,5 m, în patru muchii care poartă o singură frunză, lungă de 20— 
80 cm, are la jumătatea sa un mic con (Stiulete) de culoare verzuie, pînă la galben-maroniu. 
Conul (spadicele) poartă numeroase flori hermafrodite, avind perigonul format din 6 piese 
verzui şi androceul din 6 stamine, Fructul este о Баса roşietică. Rădăcina, de grosimea 
unui deget marc gi cu o lungime pînă la 1 m, are un gust înțepător, amar, cînd este 
proaspătă. Cînd este uscată, gustul este mai fad. Creşte pe marginea riurilor, bălților, 
lacurilor, sau pe malul apelor lin curgătoare, din jud. Timiș, Transilvania si nordul 
Moldovei. ^ 

Produsul vegetal folosit: Rizomul — Rhizoma calami (Radix calami). 

 Recoltare: Rădăcina se recoltează primăvara devreme (martie — aprilie) sau toamna 
târziu (septembrie — octombrie). Înflorește în lunile mai şi iunie. Sc întrebuinţează 
rădăcina, care se recunoaşte prin cicatriccle triunghiulare de la suprafaţa sa. Este de 
culoare brun-roșietică la exterior si alb-roză — uneori gălbuie — la interior, cu miros plăcut 
aromatic şi gust amar aromatic, 

Cînd se recoltează se spală cu apă rece, sc curăţă de peri si coajă, apoi se usucă, 
Ambalarea se face în saci de pinzà. 
incipii active: Ulei volatil, azaronă, aldchidă azarilică, eugenol, hidrocarburi, alcooli 
triterpenici principiu amar, acorina, rezină, acorelină, tanin, dextrină, colină, vitamina C, 
amidon. 


Acţiune farmacologică: Stomahic, aromatizant, calmant, antispastic, analgetic, carmi- 
nativ, sedativ, depurativ. 

Indicaţii terapeutice: Anorexie, colici abdominale, nevroză, balonare, dispepsie, en- 
terocolilă, gastrilă. 

Sub formă de macerat apos, sc întrebuințează ca stimulent gastric şi eupeptic amar. 

Rădăcinile stimulează un metabolism lent si sint indicate in: gastrite hipoacide, ptoze 
gastrice, pierderi în greutate, convalescență. 

Întreg tractul gastro-intestinal, inclusiv glandele anexe — ficat, splină, vezica biliară, 
pancreas — beneficiază de tratamentul cu obligeană. 

Chiar şi în cazuri de diarce şi dizenterie, 6 linguri pe zi şi 2 căni de ceai de gălbenele 
normalizează tranzitul intestinal. 

Rădăcinile uscate, mestecate încet, îi ajută pe fumători să sc lase dc fumat, 

În cazul cancerului intestinal si pulmonar, la pacienții care prezintă scădere ponderală, 
obligeana, în combinaţie cu ceai de coada-soricelului, dă rezultate bune. 

Pentru degerături, se fac băi calde cu obligeană. 

Rădăcinile sînt lăsate să stea peste noapte în apă rece, a 2-a zi se încălzeşte pînă la 
fierbere, se stinge focul si se lasă acoperit 5 minute în infuzia caldă. 

Ea poate fi încălzită si reutilizată pînă la 4 ori. Aceste băi, împreună cu băile de urzică, 
ajută si acelora care au insuficienţă circulatorie periferică (miini si picioare reci). În aceste 
cazuri, baia se face cît mai caldă. 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă rasă de rădăcină se lasă la 250 ml apă rece, limp de 
12 ore, apoi se încălzeşte puţin şi se strecoară. 3 

Se bea 1 lingură la adult, iar la copil, 1 linguriţă înainte de masă si 1 lingură sau, 
respectiv, 1 linguriţă, după masă dimincata, la prînz si seara. Total, 6 linguri (lingurite) 
pe zi. 
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Baia completă: Aproximativ 200 g rădăcină de obligeană se pun in 5 litri apă rece, peste 
noapte (timp de 12 orc), apoi se încălzește pînă la fierbere, se lasă 5 minute, cu focul stins 
şi se adaugă la apa de baie, 


ODOLEANUL (Valeriana officianalis) Fam, Valerianaceae 
Denumirea populară: Guşa-porumbelului, Iarba pisicilor, Odaleană. 


Descriere: Plantă icrboasă, vivace, cu rizom bine dezvoltat vertical, cca 2—5 cm 
lungime, înconjurat de numeroase rădăcini fibroase. Rădăcinile sînt de culoare galben- 
brună la exterior si albă în interior. Cînd sint proaspete, nu au miros; după uscare, capătă 
un miros puternic şi foarte neplăcut. Tulpina este dreaptă, fistuloasă, goală în interior, 
striatà (arc scntuletc în lungime), înaltă de 50 — 100 cm. Frunzele imparipenate au foliolele 
lineare sau liner-lanceolate, de obicei întregi sau serat dințate. Florile roz sau albe, dispuse 
în raceme corimbiforme, terminale, au un miros plăcut de vanilic. Fructul este o achenă. 
Înflorește în perioada iunie — septembrie. 

Răspindirea: Creste prin finete, tufișuri, pe Бара piraic, în locuri umede, în regiunea 
câmpiei, a dealurilor şi în cea montană şi cultivată. 

Produsul vegetal folosit: Rădăcinile. — Radix valerianae. 

Recoltarea: Rădăcinile se adună primăvara, in martie — aprilie, sau toamna, în septem- 
brie— octombrie. Se vor aduna pe cit posibil rădăcinile plantelor mai viguroase, prezentind 
o valoare mai mare. Se taie în bucăţi scurte, se curăţă bine de pámint si resturi de tulpini 
fistuloase, apoi se spală binc si se usucă. Se pot usca în straturi groase de 2—3 cm, la soare, 
aer cald, sau chiar la umbră, în locuri uscate şi bine aerisite. 

Rădăcinile adunate din locuri uscate au o valoare mai mare decît cele din locuri umede. 

Principii active: Ulei volatil, valeriant de bornil, formiat de bornil, horneol, alcaloiz 
valeriana, butirat de bornil, rezine, acid formic, acid acetic, tanin, glocozidc, acizi izovale- 
rianici. 

Actiune farmacologică: Antispastic, sedativ, antiemetic, vulnerar şi antialgic local, 
neurotonic, antidiabetic. 

Indicaţii terapeutice: Anxietate, palpitatii, aritmie extrasistolică, tahicardie, convulsii 
la copii, isterie, epilepsie, astm, distonia ncurovegetativă din preclimax, diabet, plăgi, 
contuzii. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 1 lingură cu virf se fierbe 2 minute in 250 ml ара clocotită. Apoi se ia de pe foc 
şi se lasă să infuzeze 10 minute. Se beau 2 cáni pe zi. 

Ca vulnerar şi antialeic, se face baia regiunii interesate cu un decoct similar celui de 
mai sus. 


ORZUL VERDE (Hordeum vulgare) Fam. Gramineae 


Orzul verde, ca plantă cu efecte remarcabile asupra organismului, în special sub forma 
de suc verde, este descoperirea dr. Yoshihide Hagiwara, doctor în medicină, absolvent al 
Universităţii Kumamoto. Pentru cercetările sale în domeniul nutritiei si farmacologiei, 
pentru ideile si descoperirile sale, dr, Hagiwara a primit distincţii si premii din partea 
guvernatorului din Osaka, Asociatiei de invenţii, a Societăţii farmaceutice a Japoniei si din 
partea diferiților profesori de medicină din japonia. El este unul din inițiatorii „Cormpanici 
sănătăţii“ în Japonia. 

Dr. Yoshihide Hagiwara a fost pasionat de farmacie încă de la virsta de 20 ani, 
preparind vitamine, analgezice si produse din plante. Cercetările si eforturile sale dc a găsi 
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o sursă alimentară саге să aibă acțiune enzimatică, de a contracara îmbătrînirea si 
îmbolnăvirea au fost recunoscute de către Fundaţia Internaţională de Medicină Preventivă 
Ja cca de a doua conferința anuală pe tema „Înfrîngerca procesului de îmbătrînire“, din 
noiembrie 1981, de la Felt Forum. 

Dr. Hagiwara a descoperit uimitoarele efecte ale sucului din plante tinere de orz verde 
si a fondat „Asociaţia Verde“ a sănătăţii pentru promovarea şi răspîndirea sucului din 
plante tinere dc orz, el fiind președintele asociaţiei. 

În urma studiului experimental a 150 varictšti dc plante, dr. Hagiwara a descoperit că 
orzul verde contine cele mai valoroase elemente necesare corpului omenesc si totodată 
este un produs cu efecte terapeutice excelente, 

Descoperirea dr. Hagiwara — eficienţa sucului din plante tinere de orz verde în terapia 
bolilor si întreţinerea stării de sănătate — cstc rezultatul a 13 ani de cercetări intense 
privind nutriția omului, pentru a găsi o sursă în vederea întreținerii sănătăţii omului, pentru 
restabilirea organismelor bolnave si pentru împiedicarea degradării si îmbătrinirii celu- 
lelor. 

Orzul verde s-a dovedit a fi un bun medicament. 

Cind planta de orz verde ajunge la înălțimea de 20—30 cm, ea contine cele mai bunc 
resurse nutritive necesare celulei umane. În acest stadiu, frunzele dc orz contin vitaminele 
din grupul B (B; Bo, Bs, B12), acid nicotinic, vitamina E, vitamina C şi o mare cantitate de 
fier, calciu, mangan, magneziu, molibden, germanium, zinc, cupru, litiu, bioflavonoide, 
polizaharide si polipeptide. 

Compoziţia biochimică a orzului verde conferă plantei un efect curativ deosebit, 
încetinind totodată procesul de îmbătrinire a celulelor. 

Bogăția in proteine, vitamine, minerale si enzime face ca orzul verde să fic cficicat în 
buna funcționare a organismului. 

Comparativ cu alte plante, orzul verde contine: 

— de peste 250 ori mai multă vitamina A decît in lăptucă (salată); 

— de peste 25 ori mai mult potasiu decit în banane; 

— de peste 11 ori mai mult calciu decî ín lapte; 

— de peste 11 ori mai mult fier deci in (ейл; 

— de peste 7 ari mai multă vitamina C decit în portocale; 

— de peste 10 ori mai multă vitamina В decit în spanac; 

— de peste 23 ori mai multă biotină (factor din grupul vitaminelor B) decit în lapte. 

— 2000 micrograme SOD (Superoxid dismutaza), activ, la o portic dc două grame de 
orz verde, pudră. Superoxid dismutaza сяс o enzimă proteică activă cu un efect deosebit 
în vindecarea bolilor, în revitalizarea organismului si în încetinirea proceselor de îmbă- 
Lrînire. Această enzimă intervine in inaclivarca radicalilor liberi oxidril. Dr. Miltron Fried 
afirmă că aceşti radicali liberi favorizează imbitrinirca celulelor si apari il 
verde este pînă fn prezent, cca mai bogată resursă de SOD cunoscută. Această substanţă 
ar putea alina suferințele a milioane de oameni bolnavi. 

Consumínd zilnic orzul verde sub formă de suc, pacienţii constată în scurt timp un 
efect remarcabil în ce priveşte energia si vitalitatea lor. Redăm mai jos efectele consumului 
de suc de orz, aşa cum sint prezentate de dr. Y. Hagiwara. 

1. Mai puțin somn necesar: „Mă trezesc cu două ore mai devreme“, „De la epuizare totală, 
la vitalitate totală, în scurt timp“; „Mi-am recăpătat energia unui lînăr“. 

2.Mai multă energie în eforturile fizice, intelectuale, memorie îmbunătăţită, claritate a 
gîndirii: „Cu cit lipsa de vitalitate este mai marc cu atit timpul de somn este mai lung“ 
„Datorită orzului verde, dorm cu două ore mai putin pe noapte si prin aceasta încep 
lucrul mai devreme, cu mai multă energie. Am timp mai mult pentru lucru si pentru 
familia mea“, 
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3. Reglarea tensiunii arteriale: „25 de ani am avul hipertensiune, Acum, aceasta este 
normală, datorită orzului verde“. 

4. Renuntarea la pilule calmante pentru dureri; 
Alinarea durerilor de stomac, vindecarea ulcerelor. 
Ameliorarea durerilor si inflamaţiilor artritice. 
„Doisprezece ani am avut dureri artriticc de glezne. Orsul verde m-a eliberat de dureri 
şi de pilule“. 
»Am încetat să mai iau medicamente pentru inflamatia articulaţiilor. Ма bucur dc un 
nivel mai înalt de energic“. 
„908% alinare a durerilor artritice dc la genunchi si deplină mobilitate a gítului*. 
»Am scăpat de dureri dc umăr, gitul şi-a redobândit mobilitatea normală. Nu mai am nici 
о durere artritică“, 

5. Eliminarea surplusului de greutate, n obezitate: 

6. Rezolvarea problemei acneei: 
»Orzul verde a rezolvat problema acneei la copiii noştri, iar mie mi-a dat multă vitalitate“. 
„Mi-am recăpătat energia unui tînăr şi am scăpat de acnee“, 

7. Efect antiinflamator: 

8. Revitalizează tegumentul, vindecind uscăciunea acestuia, care insoteyte îmbătrinirea. 

9. Creşte potenta ѕехиаій. 

Pentru a înlocui lipsa de vegetale crude dr. Hagiwara a introdus „pudra de suc din 
plante tinere de orz“, care conţine enzime asemănătoare celor care există în celulele 
corpului omenesc. 

Supcroxid dismutaza (SOD) arc o actiune preventivă împotriva îmbătrânirii celulare, 
împotriva bolilor dc colagen si leucemie, 

Trebuie ştiut că peştele şi carnea friptá contin substanţe cu un efect cancerigen mult 
mai puternic decit acela al 3,4 benzopyrenului din tutun. E 

Pudra de suc de otz verde previnc cancerul prin descompunerea acestor elemente. 
Sucul de orz verde neutralizează efectele toxice ale 3,4 benzopyrenului. 

Sucul de orz verde are acţiune anti-inflamatorie superioară cortizonului si [enilbuta- 
zonci, fără a avea efecte secundare, 

Prin compoziția sa, orzul verde este cel mai valoros aliment verde, asigurind organis- 
mului vitamincic, mineralele, enzimele, clorofila si alte elemente nutritive esenţiale care 
se menţin integre şi active si în sucul de orz făcut pulbere. 

Pulberea de orz verde (Barley green) se obtine prin deshidratarea sucului de orz verde 
proaspăt, la temperaturi scăzute, permitind astfel enzimele să rămînă active. Nu conține 
substanțe indigcste. 

La cultivarea orzului din care sc preparà sucul nu trebuie să sc folosească pesticide 
sau substanțe chimice. 

Indicaţii terapeutice. 

Tratamentul cu suc de orz verde cstc eficient în următoarele afecţiuni: anorexie 
anemie, stomatite, afecțiuni oculare, gastrite, ulcere, cancer, colite, pancreatite, afecțiuni 
hepatice (hepatite, ciroze, colecistite), cardiopatie ischemică, ateroscleroză cerebrală, 
infarct miocardic, hipcr- şi hipotensiune arterială, astm bronsic, bronsite, gripe, viroze 
pulmonare, TBC pulmonar, rinită alergică, dereglări hormonale, diabet, obezitate, retard 
psiho-motor, ncurastenie, insomnii, schizofrenie, epilepsie, nevralgie de trigemen, nevral- 
gie facială, reumatism articular acut, lombo-sciatică, artrite, acnee, cfelide (pistrui), 
dermatite, eczeme, ulcere varicoase, tromboflebite, hemoroizi, fistule perianale, hemo- 
ragii, dismenorec, osteoporoză, fracturi, formarca calusului in perioada sarcinii la femei, 
avitaminoze, alopecie, sterilitate, impotenţă sexuală. 
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Mod de întrebuințare: 1 linguriţă pudră de orz verde sc adaugă la 150—200 ml apă sau 
suc de fructe (1 linguriţă pudră orz = 2g), 
dizolvă în băuturi fierbinţi, 


Două porții pe zi, (1/2 g pînă la 2 g la o portie), dimincata şi scara, hate înainte de 
masă sint pentru un am sănătos o sursă de energie ce dă vitalitate, 

În cazul unei afectiuni bolnavul va lua cîte o portic dc 3 ori pc zi, dimineaţa, la prînz 
şi scara. 

Sucul proaspăt de orz verde se administrează: 50 ml suc proaspăt amestecat cu 150 ml 
apă sau suc de mere, 

Sucul de orz verde sub formă de pulbere (Barely Green) se poate obtine de la urmă- 
toarele adrese: 


1. Japan Pharmaceutical Development C.O. LTD. 
RM 1027 OSAKA-EKIMAE 3 RD BLDG 
1-3 UMEDA 1-CHOME KITA-KU 
OSAKA 530 JAPAN 


2, GREEN FOODS CORPORATION 
620 MAPLE AVENUE TORRANCE 
CALIFORNIA 90503-5001 


3. AMERICAN IMAGE MARKETING, INC. 
3904 E. FLAMINGO. NAMPA, IDAHO 83687 USA 


4. NAIM CANADA, INC, 1,4393 14th $1, N.E. 
CALGARY, ALBERTA T2E CANADA 


5. ERNEST THIELMANN 
SCHLEPE STRASSE 6 
2800 BREMEN 
Tel. 042/259745 
GERMANY 
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OSUL-IEPURELUI (Ononis spinosa) Fam. Leguminosae 
Denumirea populară: Sudoarea-calului, Asudul-calului, 
Sudoarea-capului, Sălăştioare, Dormotin 


Descriere: Plantă vivace, jumătate ierboasă, jumătate lemnoasă, spinoasă, ramificată, 
înaltă dc 20—60 cm, cu rădăcină lungă de cca 60 cm si groasă, Are două feluri de frunze: 
cele inferioare sint trifoliatc, iar cele superioare, simple, cu foliole ovale, ncpăroase sau 
putin păroase si dințate pe margini. Florile au culoare roz-purpuriu, aşezate cite 1—2 la 
subtioara frunzelor, cu deosebire la virful ramurilor spinoase. Seamănă cu flori de mazăre, 
dar ceva mai mici, Fructul este o pástaic ovală cu 3 seminţe. 

 Rüspindirea: Creste spontan prin finete si păşuni, margini de drumuri. Înfloreşte din 
iunie pină în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: Rădăcina — Radix ononidis. 

Recoltarea: Se recoltează în lunile martie — aprilie sau septembrie — noiembrie. 

După recoltare, rădăcinile se spală de pásnint, se taie în buc8ti şi apoi se usucă la soare 
sau aer cald (poduri sau uscătorii). 

Drogul se păstrează în locuri ferite de umezeală. 

Condiţii de receptie: Drogul nu trebuie să conţină rădăcini seci, 

Principii active: Glucozide, onopsina, omonina (derivat flavonic), onocerina (derivat 
triterpenic), fitosteroli, tanin, ulei gras, acid citric. 

Acţiune farmacologică: Diuretic, depurativ. 

Indicuiii terapeutice: Cistite, ltiază renală, reumatism, edeme renale, guturai. 

Mod de întrebuințare: 1 lingurită de rădăcină бл tăiată la 1 cană de 250 ml apă rece, se 
lasă 12 orc la macerat, iar dimineaţa sc încălzeşte uşor si se strecoară, Se beau 2—3 сат 
pe. 


PĂDUCELUL (Crataegus monogyna) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Mărăcin-alb, Gheorghin 


Descriere: Este un arbust spinos, lemnos, de 2— 5 m, ramificat, Frunzele sint variabile, 
inegal lobate sau ponat, sectate. Florile albe, dispuse in corimbe, alcătuite din 5 sepale 
persistente, 5 petale айе, cca 20 stamine ovoidate. Înflorește în mai — iunie. 

Rüispindire: Este răspîndit la marginea pădurilor, margini de ogoare, zonă de cîmpie 
şi deal. 

Principii active: Compusi flavonici, leucoantocianidinc si derivati triterpenici. 

Produsul vegetal folosit: Se recoltează flori si fructe — Flores et fructus crataegi. 

Recoltarea: Florile sc adună în aprilie — iunie, cînd sint complet deschisc pe timp uscat 
şi sc usucă numai la umbră, întinse în straturi subțiri. Fructele se recoltează înainte de 
coacere din momentul în care au devenit roşii, Sc usucă la 60— 70°C. Pentru a fi eficiente, 
fructele trebuie să aibă culoare roșie închisă, Nu se admit fructe brune sau negre. 

Indicaţii terapeutice: Aritmie extrasistolică, tahicardie, palpitalii, angină pectorală, 
arterita, varice, hipertensiune arterială, stări de hiperexcitabilitate nervoasă, insomnii, 
emotivitate excesivă, vertij, созтағе, distonie ncurovegetalivă in preclimax, albuminurie, 
cuperază, diaree, litiazá renală, enurezis. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu vif de flori, la 250 ml apă clocotită, sc infuzează 3 minute. Sc 
strecoară, Se beau 3 cáni pc zi, 

Decoct din fructe: 5 g fructe mšrunfite se fierb 3 minute în 1 | apă. Se strecoară si se 
bea în cursul unei zile. 
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Pentru cupcrozá (coloratie roşie violacee a obrajilor şi nasului): 20 g flori şi fructe se 
fierb 3 minute în 500 ml apă. Se strecoară. Se aplică sub formă de comprese. 

Pentru tulburări circulatorii şi crampe la nivelul membrelor, se face o infuzie din 
20 lingurite la 1 l apă clocotită. 

Se fac 2 băi pe zi a cîte 20 minute, la membrele interesate, 
"c. angină pectorală, infarct, se aplică pe regiunea inimii o compresi înmuiată în această 


PĂPĂDIA (Taraxacum officinale) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Papalungă, Părăsita-găinilor 


„Descriere: Este o plantă mică, ierboasă, vivace. Rădăcina este pivotantă, puţin ramifi- 
cată, ajungînd uneori pînă la 20 cm lungime și 1—2 cm grosime. Rădăcina este albă la 
interior şi brun-deschis la exterior. Frunzele sânt lanceolate, dințate, dispuse în rozetă. Din 
mijlocul rozetei de frunze se ridică o tulpină tubulară, carc in vîrf poartă un capitul floral 
mare de 2—2,5 cm, de culoare galben-auriu. Florile sint ligulate, Fructele sînt achene, cu 
rostrul (ciocul) de 2—3 ori mai lung decît ele, poartă un papus alb, lung, care se dezvoltă 
în perioada fructificatiei, dind capitulului o formă globuloasă. Întreaga plantă conţine un 
suc lăptos (latex). 

Înflorește din luna aprilie pînă în septembrie. 

„Răspihdire: Crcste pretutindeni, din regiunea de ses pînă în cca muntoasă, prin fioete, 
păsuni, livezi si pe lîngă drumuri, 

Produsul vegetal folosit: Frunzele (Folia Taravaci), care se recoltează primăvara 
(mai — august). Primăvara au cantitatea cea mai mare dc principii active; 

— tijele (se recoltează în timpul înfloririi); 

— rădăcinile (Radix Taraxaci) se recoltează primăvara devreme (mastic — mai sau 
toamna (septembrie — noiembrie), 

— întreaga plantă, împreună cu rădăcinile (Herba Taraxaci cum Radice), fără flori si 
fără fructificatii, se recoltează primăvara, înainte sau în timpul formării bobocilor florali, 
în lunile aprilie — septembrie. In această perioadă, adică primăvara înainte dc înflorire, 
planta are cea mai mare cantitate de latex. 

Rădăcinile recoltate se curăță de pămînt si se despică în lungime, Uscarca sc face la 
umbră în încăperi încălzite sau la soare, întinse în straturi subtiri. Se pot păstra si proaspete, 
în pivnițe, în nisip. Rădăcinile uscate absorb cu uşurinţă apa si sînt uşor atacate de insecte, 
de aceea сіс se vor conserva la loc uscat. 

Cercetările dc laborator arată că în lunile iulie — august rădăcinile contin cantități 
ridicate de principiu amar (taraxacinâ), atingind maximum în luna noiembrie. În luna 
august ridăcinile au cca 40% inulină, un alt principiu activ de bază. Primăvara, această 
substanță se găseşte numai în proporție de 1—2%,În schimb, rădăcinile de primăvară 
contin mai multă colină si latex. Rădăcinile recoltate sc lasă 2 —3 zile la soare pentru a se 
vesteji si cicatriza rănile provocate în urma tăierii coletului si a rădăcinilor subțiri. Pe cit. 
este posibil, rădăcinile nu se vor scurta, deoarece, prin tăiere, latexul se scurge, diminuind 
valoarea terapeutică a produsului, 

Principii active: Principiu amar — taraxacina — pectine, vitamina B şi C, steroli. 

Rădăcinile: Alcooli triterpenici, fitosteroli, vitamine Bi, C si D, inulină, tanin, rezine, 
colină, taraxacină, acid nicotic, 

Actiune farmacologică: Colagog, coleretic, alcalinizant, laxativ, diuretic, vcnotonic 
astringent. 
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Indicaţii terapeutice: Gastrite biperacide, dischinezii biliare cu tulburări intestinale, 
obezitate, gută, reumatism, ateroscleroză, varice, ulcer varicos. 

Primăvara este indicată cura de lije proaspete de păpădie. Se face o cură de 14 zile, 
cu Gtije pe zi. Capitulul floral se îndepărtează numai după spălarea tijei. La început au un 
gust amar, apoi devin fragede si suculente, Cit timp planta este înflorită, diabeticilor Н se 
recomandă să mănânce zilnic 10—15 tije florale, 

Cura ajută la eliminarea calculilor biliari, stimulind funcţia vezicii biliare. 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă cu vârf dc rădăcină se pune în 250 g apă rece si se lasă 
la macerat 12 ore; dimineata se încălzeşte pină la fierbere si se strecoară. Această cantitate 
se bea cu înghiţituri mici, rare, cu 30 de minute înainte de masa de dimineaţă si la 30 minute 
după masa de dimineaţă, 

Salată: Se prepară din rădăcini si frunze proaspete. 

Tijele: 6 tije florale se mănîncă zilnic timp de 2 săptămini. 


PĂTLAGINA (Plantago lanceolata) Fam. Plantaginaceae 
Denumirea populară: Pătlagina-lungă, larba-vărgată, Buruiana-sarpclui, 
maieu га 


Descriere: Este una din cele mai ráspindite plante. Este preţuită încă din vechime. 

Două varietăţi ale ei sint: Pătlagina mare (Plantago major), care are acccasi valoare 
medicinală şi este folosită în aceleaşi scopuri, şi Pătlagina moale (Plantago media). 

Toate uceste trei specii sînt plante ierboase vivace, perene. Cresc in toate regiunile 
țării. În pámínt au un rizom scurt care dă naştere primăvara la o rozetă de frunze bazilare, 
glabre (fără peri) sila tulpina floriferà, care poartă (lori mici, grupate într-un spic terminal, 
compact-oval, sau oval-cilindric. Forma frunzelor variază dc la specie la specie: la Plantago 
lanceolata, lung petiolate si cu virful limbului ascutit, tulpina cu şanţuri longitudinale; la 
Plantago media (pátlagina moalc) sint eliptice, scurt si lat petiolate si cu virful limbului tot 
ascuţit, iar la Plantago major (pátlagina marc) sint petiolate, lat-ovale, netede sau puțin 
păroase si aşezate în formă de rozetă la suprafața pămintului. Tulpina este cilindrică, 
nefoliatá, de 10 — 15 cm. Florile sint mici pînă la 2 mm, de culoare roză şi grupate într-un 
spic terminal, compact. 

Florile sint alcătuite din 4 sepale si 4 petale, de culoare brună la Plantago lanceolata, 
albă la Plantago mcdia si galben-albicioasă la Plantago major şi androccul din 4 stamine. 
Fructul este о capsulă ovală, cu 8— 16 seminc[c. Înfloresc din mai pînă în septembrie. 

Răspîndire: Se intilneste de la cimpic pînă la etajul subalpin, prin locuri joase şi mai 
ales circulate (drumuri, poteci, curţi). 

Condiţii de receptie: Se recoltează frunzele în perioada aprilie — septembrie si se usucă 
întinse in straturi subţiri. Frunzele uscate trebuie să aibă culoarea naturală. Nu sc admit 
frunze înneprite sau îngălhenite. 

La pătlagina marc, se recoltează planta întreagă, împreună cu rădăcina — Herba 
plantaginis majoris сит radice, fără lujcrul floral. 

După co sc spală bine rădăcinile, herba se pune la uscat în straturi subtiri in încăperi 
bine aerisit 

După 
umezeală, 

Principii active: Frunzele contin: mucilagii, pentazone, tanin, glicozizi (aucubina), 
alantoina, vitamina K, triozida, filochinonă, pectinc, carotene, planteoză. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: Emolient antidiarcic, hemostatic, bactericid, cicatrizant, scade colesterolul din 
singe, uşor hipotensiv., 


. 
е se păstrează în saci sau grămezi acoperite cu hîrtie în încăperi ferite de 
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Extern: Antiseptic. 

Indicații terapeutice: Bronsitc, astm bronsic, diaree, ulcer gastroduodenal, hiperten- 
siune arterială, hipercolesterolemie. 

Extern: Antiscptic— în ulcer varicos, ulceratii cutanate (se fac bài), laringite, traheite, 
blcfarite, conjunctivite, tuse convulsivă, astm bronsic, TBC pulmonar. 

Are efect depurativ şi de accea este prețioasă pentru persoanele care au insuficiență 
pulmonară si renală, cczeme, herpesuri. 

În astm bronsic cimbrisorul de cîmp si pătlagina, utilizate în proporţii egale, sint un 
bun remediu. 

În bronșită, astm bronsic, ceaiul se face astfel: o cană de apă гссс cu o felie de lămiie 
(fară coajă) si o linguriţă de miere se încălzesc pînă la fierbere. Imediat ce am stins focul 
şi fierberea a încetat adăugăm 1 linguriţă din amestecul menționat mai sus si se lasă să 
infuzeze 1/2 minut. Pentru cazurile grave, ceaiul se prepară proaspăt, de 4 ori pe 7i şi se ia 
cu inghitituri rare. 

Siropul de pătlagină depurcază sîngele de toxine. Se ia 1 linguriţă înainte de masă, 
timp dc З săptărhini. Frunzele proaspete, spălate si zdrobite, se aplică pe plăgi tăiate, 
excorialii, intepáturi de insecte veninoase, muşcături de ciini si dc şarpe. 

Pentru a nu face flictene (băşici) la picioare în timpul plimbárilor lungi în pantofi se 
pun citeva frunze. 

Este cficace în afecțiunile glandulare maligne: se macerează коту proaspăt sau uscat 
în ulci de măsline. Se pune planta într-o sticlă si se toarnă ulei deasupra ei. Se lasă să stea 
la loc călduros 10 zile. Uleiul obținut se aplică peste zona afectată; frunzele strivite de 
pătlagină se aplică deasupra. 

În рий — sc strivesc frunzele, se amestecă cu sare si se aplică pe zona interesată, 

Aplicarea frunzelor sub formă de cataplasmă pe rănile deschise favorizează vindeca- 
rea lor, chiar la persoane în virstà. Picioarele care pe lingă răni deschisc, prezintă si 
umfláturi se vor îmbăia mai intü în infuzic rece de nalbă, sau într-un decoct de coada-ca- 
tului, Marginile rănilor se vor acoperi cu айбе de gălbenele. 

Frunzele de pătlagină sint recoltate si pentru tromboza. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu vîrf de frunze la 250 ml apă clocotită se inluzează 1/2 minut si se 
strecoară. Amestec pentru ccai: Se amestecă ргорогуй egale de pátlaginá si cimbrisor-de- 
cîmp, 1 linguriță la 250 ml apă clocotită. 

Cataplasma: Frunzele proaspete se spală, se mărunjesc şi se aplică pe zona afectată, 

Sirop: Doi pumni cu virf de frunze spălate se máruntesc. Se adaugă apă, astfel incit, 
puse pe foc, planta să nu sc ardă si 30 g miere. Se amestecă în continuu, pe foc mic, pini 
cînd amestecul devine mai viscos si se îmbuteliază. 


PEDICUTA (Lycopodium clavatum) Fam. Lycopodiaceae 
Denumirea populară: Cornisor, Brádisor, larba-ursului 


Descriere: Această plantă vesnic verde, cu aspect do muşchi, creşte în pădurile de [ag 
şi brad (molid). Are tulpini tiritoare, ramificate şi prinse de påmint prin rădăcini ramifi- 
cate. De pe tulpină cresc ramuri fertile verticale, cu înălțime de 7 — 10 cm, moi la pipăit, 
terminate în gencral cu cite două spice. Formează 1 — 3 spice pe un peduncul lung în care 
sc diferenţiază sporii (apar ca un praf galben), organe de inmultire. Frunzele sînt liniare 
si mici, dispuse de jur împrejurul tulpinii ре 5—8 rînduri. Sînt nccăzăloare, au la virf un 
păr lung, alburiu. 

Recoltarea: De la această plantă se recoltează tulpina întreagă, cu frunze, — Herba 
сорой si sporii (praful de spic), — Pulvis iycopodii. Recollarea se face în lunile 
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iunie — august, înainte de coacerea completă a spicelor. După recoltare, se aleg spicele 
care se usucă separat, iar restul plantei se curăţă de rădăcini şi de părțile innegrite sau 
îngălbenitc, apoi sc usucă in încăperi întunecoase si bine aerisite, întinse in straturi subțiri. 
Planta se păstrează la întuneric, căci altfel sc decolorcazà. Spicele recoltate sc întind la 
soare, pe hîrtie curată, in straturi subtiri. 

După uscare, spiccle sc freacă între degete, pentru a scoate praful care este apoi trecut 
printr-o sită fină, pentru a fi îndepăriale resturile de plantă, Pulberea este de culoare 
galben-deschis, foarte fină, fără gust, cu miros uşor răşinos. Aruncată în apă, pulberea stă 
la suprafaţă, deoarece se înmoaie foarte greu. Dacă i se dă foc, arde cu o flacără foarte 
luminoasă. Pulvis lycopodii se păstrează în pungi de hirtie cerată sau pergament, care, la 
rîndul lor, se (in în sáculete de pinzà sau cutii de tablă. 

Condiţii de receptie: Planta trebuie să-şi păstreze culoarea verde şi, după uscare, să nu 
prezinte părţi dccolorate, nici rădăcini sau corpuri străine. Pedicula cstc o plantă care 
contine radiu. 

Indicaţii terapeutice: Ceaiul se foloseşte pentru litiază renală, colici renale, hepatită, 
ciroză hepatică, afecţiuni ale organelor de reproducere, artrite, inflamaţia testiculelor 
(ochil&), colita cronică, hemoroizi, reumatism. 

În entorse, articulatii dureroase sau dureri musculare, se aplică perna cu pedicuţă. 
cazul cînd bolnavul nu poate să urineze (anuric), sc aplică un sáculet în regiunea 
vezicii. În caz de hipertensiune arterială, sc aplică în regiunea lombară (zona rinichilor). 
Pentru orice zonă dureroasă se poate aplica săculețul cu pedicuţă. Pulberea de pedicutà 
vindecă escarele, rănile deschise. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1/4 apă fiartá se toarnă peste o linguriţă rasă de pedicuţă si se lasă acoperit 
1/2 minut, apoi se strecoară, Atentie, nu se lasă mai mult, nu se fierbe niciodată, se toarnă 
apă peste plantă. 

În toate afecțiunile se ia o singură cană de ceai pe zi. În ciroza hepatică se iau două 
сапі pe zi. 

Рета de pedicuță: Pedicuta uscată (100 g, 200 g sau 300 g, in funcție de mărimea zonci 
afectate) se introduce într-o pernă care se aplică intermitent (cu pauze) ре zona dureroasă 
pînă la dispariția durerii, pentru а nu irita pielea. Această pernă isi păstrează 
efectul un an, ^ 


PELINUL (Artemisia absinthium) Fam. Compositae 
Denumirea populară: Pelinul-alb, Pelinul-brun, Pelin-de-Rusalii 


“Deseriere: Plantă perenă, ierboasă, foarte mirositoare, cu tulpină lemnoasă la bază, 
Frunzele bazale sint tripenat sectate, iar cele tulpinale se simplifică treptat spre vîrf, fiind 
de culoare argintie. Florile, foarte mirositoare, sint galbene, dispuse în mici capitule 
globuloasc, grupate în raceme terminale. Înflorește în iulie — septembrie. Fructul este o 
achcnă. Íntrcaga plantă are o nuanță strălucitoare argintie şi un gust amar și miros puternic. 

Răspindire: Creşte prin locuri necultivate şi uscate, livezi, cimpuri, dealuri, pe lingă 
locuinţe, garduri, drumuri etc. 

Produsul vegetal folosit: Frunzele si virfurile tulpinale înflorite — Folia et summitates. 
(herba) absinthii. 

Principii active: Ulei volatil — azulen, tuionă, tuiol; principii amare, artamarina, 
artamarinina, artamaridinina. 

Recoltarea: Frunzele se culeg înainte de înflorire, in mai — iunie, iar ramurile florifere 
în iulie — august, cînd sînt complet înflorite. Uscarea se face la umbră, în straturi subțiri, 
în locuri uscate şi bine aerisite. 
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Acţiune farmacologică: Tonic, aperitiv, antispastic, antidiareic, antipirctic, antihelmin- 
tic, reglează menstruatia. 
Indicaţii terapeutice: Ancmic, covalescentà, diaree, febră, vsiurază, ascaridoză, tul- 
burări ale menstruatiei. 
Mod de utilizare: 
уиде: 1 linguriţă plantă se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotită, Se strecoară. 
Se beau? căni pe zi, înduleit cu miere: 
Pulbere antihelmințică si febriiugă: 
Rp. Pelin 
Roinitá . 
Anason 
Se administrează în 2 piizc pç 
Utilizarea pelinului în tratamentul diverselor afecţiuni se face în cure scurte de 8 
Atenţie la dozare: supradozarca provoacă migrenă, amețeli, inflamații ale mucoasei 
tive. Nu se administrează la gravide, femei care alăptează, ulcezoşi. 


PODBAL (Tussilago farfara) Fam. Compositae 
Denumirca populară: Podval 


Descriere: Cind pajistile si colinele nu arată nici un semn de împrimăvărirt:, iar ochiul 
abia observă umflarea mugurilor de salcie, podbalul este primul care aparo, trimilindu-si 
în afară tulpina cu Поагса sa galbenă. Terenurile umede, talazurile, grohotisurile si 
carierele dc pictrisuri sint acoperite cu covoare de flori de podhal, care apar cu mult imp 
înaintea frunzelor. Creste bine în special pe solurile argiloase. Acestea sint primele flori 
care pot fi adunate pentru a fi uscate i păstrate. Podbalul este o plantă mică, ierboasă, 
vivace, înaltă de 10—20 em. Are un rizam lung care icrncază în pămînt, de grosimea unui 
creion; din el, în lunile februarie — martie apar mai тийс tulpini roşietice, acoperite рс 
toată lungimea cu frunzisoarc mici, care poartă în virf cite un capitul Noral, de culoare 
galbená-aurie. Florile au miros plăcut si gust fad, se deschid numai pe vreme frumoasă, iar 
pe vreme urità se închid şi se apleacă în jos, Înflorește din februarie pini în aprilie. Florile 
galbene, foarte timpurii, vestesc primăvara, floricelclc marginale liculate (ca o limbă) stau 
solitare pe о tulpină asemănătoare cu a păpădici, dar prezintă solzi purpurii, Pc la 
începutul lunii mai apar si frunzele, care sînt tot radiculc, lung petiolate, rotund cordio- 
forme si cu marginile dintate (crestate). Pe partea superioară frunzele au culoare verde, 
iar pe partea inferioară, albicioase. Fructele sint achene, cilindrice, terminate cu o cgretă 
simplă. 

Recoltarea: De la această plantă sc recoltează Morile si frunzele. Florile se culeg în 
stare de bahaci, fără codițe, primăvara, înainte de a ajunge la maturizare completă. Florile 
recoltate se pun în coşuri, са să nu sc strivească. Uscarea lor trebuic să se facă cit mai 
repede în încăperi cu curent puternic de aer (la întuneric), căci prin uscare lentă, Morile 
se dezvoltă prea tare, transformindu-se în puf (рари). Tot din acest motiv, temperatura 
în încăperile în care se face uscarea nu Irebuie să fie prea ridicată. După uscare, florile se 
păstrează în saci de hirtie sau lăzi, căptuşite cu hirtie. Florile (artodiilc) (Flores Farfarae), 
fără peduncul, in prima fază a înfloririi, sc culeg în lunile martie — aprilie, Frunzele se culeg 
după înflorire, în luna mai — august. Se usucă în strat subţire, la umbra. Se recoltează cînd 
sint tincre, însă complet dezvoltate. Se culeg asezindu-se una peste alta, în pachete, ca să 
nu se motololească. Înainte de a fi puse la uscat, frunzele sc vintură, Frunzele uscate sc 
păstrează în saci de iută. 
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Principii active: Mucilagii,înulină, tanin, substanţe amare (tusilagina) acid galic, săruri 
de potasiu şi compuşi ai zincului. 

Condiţii de recepție: Florile trebuie să aibă culoarea naturală galbenă şi să aibă 
pedunculul de cel mult 1 cm. Florile cu puf nu sint admise. Frunzele trebuie să fic de 
culoare verde-deschis, caracteristică. Nu se admit frunze înncgrite, pătate de rugină sau 
atacate de insccte. 

Actiune farmacologică: Diuretic, cmolienl, antispastic. 

Indicații terapeutice: Bronsite, laringite, faringite, astm brongic, pleurezic, tuberculoză 
pulmonară. Tratament adjuvant pentru Lusc persistentă si ráguscalá, ceaiul de podbal cu 
тісте sc va bea foarte cáldut, în tot timpul zilei. Frunzele proaspete, spălate si pulpa lor, 
aplicate ca prignità, ajută în pncumonic, crizipel si contuzii. Compresele realizate dintr-un 
decoct puternic din frunze sc utilizează pentru amigdalite. Tulpina florilor şi frunzelor de 
рода! se administrează sub formă dc inhalaţii de citeva ori pc zi în bronsite cronice, cu 
episoade de insuficiență respiratorie. Edemelc la membrele inferioare se ameliorează cu 
decoct fäcut din frunze de podbal. Pentri astm, bronşite tabacice (după fumat), sciau 2—3 
linguritc de suc proaspăt, presat din frunze, luate într-o cană de supă sau lapte cald. În 
otalgii (dureri de urechi) se pun citeva picături de suc proaspát din frunze în ureche. Pentru 
flebitá sc face o cataplasmă preparată din Erunze strivite si smîntînă proaspătă si se aplică 


pe zoncle influmaic, apoi se trage о ай sau se bandajează uşor cu o pinză. Pentru frunze 


si Mori de podbal, pătlagină si tătăncasă. Se iau 2 linguritc din acest amestec; se infuzeazà 
la 1/4 litri de apă ftartà, Se beau trei căni din acest ceai, indulcit cu muiere. 

Mod de intrebuintare: 

Infuzie: A inguriță plinš cu virf (o parte flori si o parte frunze), la 1/4 litru apă lierbintc. 
Se infuzează scurt ümp (1/2 —2 minute). 

Cataplasma: Sc zdrobesc frunze proaspete si se aplică pc zona afectată. 

Inhalatie: 1 lingură cu virf de flori si frunze sc infuzează si se inhalează aburul sub un 
prosop. Se repetă de mai multe ori pe zi. 

Băi de picioare: Un pumn cu vif de frunze sc infazează în cantitatca corespunzătoare 
de apă, scurt timp, Baia va dura 20 minute. 

Suc proaspăt: Frunzele proaspăt spălate sc pun într-un extractor de suc. Se adminis- 
trează 2—3 lingurite pe zi, într-o cană cu lapte, în astm, bronsită. Cîteva picături din sucul 
proaspăt, instilat în ureche, ameliorează durerea în otite. 


POROINICUL (Orchis morio) Fam. Orchidaceae 
Denumirea populară: Bujor, Untu-vacii, Salep 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, înaltă de 25— 40 cm, cu tuberculi bine dezvoltați. 
“Tulpina este simplă, erectă, cu frunze oblonglanccolate. Florile sint liliachii, dispuse în 
racem terminal. 

Răspindire: Finete, păşuni, tufisuri ctc. 

Produsul vegetal folosit: Se utilizează tuberculii. 

Principii active: Substanțe mucilaginoase. 

Recoltarea: Se recoltează toamna sau primăvara. 

Acţiune farmacologică: Emolienl, antiinflamator, antidiareic. Medicina populară atri- 
buie plantei proprietăţi afrodisiace, recomandind planta în tulburări de dinamică sexuală. 

Indicaţii terapeutice: Catar intestinal, colită, diaree, covalescență. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 2g tuberculi se fierb 3 minute în 250 ml apă sau lapte, Apoi se infuzează 
10 minute. Se administrează 2—3 ciini pe zi. š 
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PORUMBUL (Zea Mays) Fam Gramineae 


În tara noastră se cultivă pe suprafețe întinse numeroase soiuri de porumb. 

Produsul vegetal folosit: Terapeutic, sc utilizcază numai stilurile stigmatele — Stigmata 
Maydis, cunoscute si sub denumirea de mătase de porumb, recoltatà în timpul înfloririi, 
sau cel tirziu, cînd porumbul este „în lapte“, Sc recoltează înainte ca polenul să cadă din 
flori şi sc usucă la umbră. 

Produsul uscat în strat subțire, sc prezintă sub forma unor filamente lungi pînă 
1а 20 cm, groase de aproape 0,5 mm, de culoare galhen-deschisă sau brună, fără gust si cu 
miros caracteristic, 

Principii active: Săruri de potasiu si calciu, bioxid de siliciu, saponine, ulci volatil, 
alantoina, vitamina C, E, K. 

Actiune farmacologică: Diuretic, hemostatic, antiinflamator, colagog. 

Dacă este ncvoic de un diuretic singur, atunci beti ceai de mătase de porumb, care 
este şi un mijloc eficient în cura de slăbire. 

Dacă mătasca de porumb se pune la păstrat incomplet uscată ca îşi pierde calitățile 
diuretice si devine laxativă. 

Indicaţii terapeutice: Artritá, colecistită, dischinezie biliară, hepatită cronică, litiază 
biliară si renală, nefrite, cistite, gulà, reumatism, obezitate, enurezis, dismenorec, hemo- 
ragic. În colici renale si enurezis, se ia o lingură dc ceai la fiecare 3 ore. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 250 ml арӣ liartà se toarnă peste 1 linguriţă mătase de porumb; sc inluzează 
jumătate de minut. Nu se indulcestc. Sc beau 3— 4 căni pe zi. 


RĂSCOAGEA CU FLOARE MICĂ 
(Epilobium parviflorum) Fam. Onagraceae 


Descriere: Sint mai multe specii de ràscoage si unele persoane intimpinà dificultăţi in 
recunoasterca celor cu proprietăți medicinale, de aceea amintim pe cele care pot б utilizate 
în acest scop: răscoagea roz (Epilobium parviflorum), Răscoagea dc munte (Epilobium 
montanum ), Răscoagea verde închis (Epilobium obscurum), Ráscoagea cu [runzá lancco- 
lată (Epilobium lanceolatuni), Ráscoagea de colină (Epilobium collinum), Răscoagea de 
mlaștină (Epilobium palustre), Ráscoagea de pictrisuri (Epilobium fleischeri) si Răscoagea 
alpină (Epilobium anagallidifolium). 

Răscoagea creşte pe coline, pe lingă apele curgătoare, în grădini. Varietăţi de răscoage 
cu proprietăţi medicinale pot fi recunoscute după florile lor mici. Culoarea сыс rosca 
aproape de alb. Florile sînt asezate în vîrful pericarpurilor de tip pástaie. 
Păstăile sc desfac lăsînd să iasă afară numerosi perisori alb-mătăsoşi, în care sint înfășurate 
scmintcle mici. De la varietățile menționate sc recoltează planta întreagă, adică tulpinile 
cu frunze si (lori, dar trebuie să se aibă prijă să sc rupă tulpina de la mijloc, astfel încît să 
poată forma noi lăstari laterali. Planta sc taic în stare proaspătă. 

Există două specii de răscoagc care nu st lolusesc: Răscoagea mare, păroasă, cu flori 
de 5 ori mai mari decît Ráscoapea roz, cu tulpinile şi frunzele cărnoase si Epilobium 
angustifollium, care creşte în cringuri, tercnuri recent despădurite si la marginile pădurilor 
si atinge o înălțime de 150 cm. Tulpinile uşor rosietice se termină cu spice lungi, frumos 
colorate în roz-purpuriu. 

Ráscoagea cu flori mici (Epilobium purviftonum) vindecă hipertrofia prostatei, ade- 
noame, tumori ale prostatei, afecțiuni alc vezicii urinare sau rinichilor. 

În discurie, o cană din acest ceai aduce usurare. Trebuie băut o perioadă mai lungă, 
pentru vindecare completă. 
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În cancer de vezică sc beau două сїтї pe zi. 

Multe persoane care suferă de o afectiune a prostatei s-ar putea vindeca cu ajutorul 
răscoagei. Totuşi indicăm consultatul medical pentru indicații terapeutice dc rigoare. 
Dacă s-a făcut operatie, ceaiul de răscoage potoléštc arsurile si alte neplăceri се apar 
post-operalor. ' 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă fiartă, se lasă să infuzeze scurt timp (1/2 min). 
Se beau două саш pe zi, 1 cană dimincata si 1 cană seara, pe nemincate. 


REVENTUL (Rheum officinale) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populară: Rabarbură, Rebarbare 


Descriere: Originară din China, la noi crește în cultură. Este o plantă vivace, erbacee, 
înaltă de 3 m, cu frunze mari (1 m), oblongcoridiforme, 5 — 7 lobate, În pămînt, au un ax 
napiform (rizom), pros de 3—6 с. — care pornesc numeroase rădăcini cárnoase, lungi 

+ si cu diametrul pînă la 5 ст, În primul an dc vegetatie se formează o rozetă de frunze cu 
pețiol globru si subcilindric. Frunzele sint mai mult late decit lungi, fiecare lob prezcatind 
mai multi dinţi. Tulpinile înalte pină la 2,5 m apar începînd din al doilea an de vegetaţie, 
sint cilindrice, goale, ramificate si cu frunze mici, care pe lingă teacă, mai prezintă si о 
achree dezvoltată, Florile sint mici, grupate în inflorescențe la subtioara frunzelor tulpi- 
nale; au perigonul format din 6 piese si androceul din 9 stamine, colorate in alb-verzui. 

nfloresc în mai — iunie. Fructul este о achen cu 3 aripi membranoase de culoare brun- 
roșcată. 

Reventul se cultivă în terenurile argilo-nisipoase si cu aluviuni. Sc scamănă toamna 
sau primăvara, în cuiburi, la distanţă dc 80 cm. 

Produsul vegetal folosit: Rizomii — Rhizoma Rhei, de la plantele trecute de 4—8 ani, 
primăvara sau toamna, spălate sub jet de apă, curátale de coajă, tăiate în bucăti cilindrice 
Sau plate şi apoi uscate la soare sau uscătorii artificiale, la 40°С. Produsul obtinut este de 
culoarc galben-portocalie, are miros caracteristic, gust astringent amar si colorează saliva 
în galben. 

Principii active: Reoantracenazide cu agliconii lor si taninuri — Reotanoide. 

Actiune farmacologică: Datorită rcotanoidelor, produsul în doze mici, are proprietăți 
tonice, deoarece excită secrețiile gastrice. Datorită reoantracenozidelor si agliconilor, în 
doze mijlocii, sint laxative, iar în doze mari purgalivc. 

Indicaţii terapeutice: Colite, panazitoze intestinale, astenii 

— Tonic doză de: 0,05—0,10 g pe zi; 

— Laxativ, doză de: 0,25—0,50 g pe zi; 

— Purgativ, doză de: 1 —3 g pe zi. 

Sc poate lua cu pfine, lapte, miere, apă, 

Se pun 5 g rădăcină în 250 ml apă. Se lasă 4 ore la macerat pînă se colorează în galben. 

Din pețiolul frunzelor se fac compoturi, Frunzele si tulpinile tinere se consumă crude 
sau fierte. 

Este contraindicat la cei cu ћетогої sau cistite. 


ROINITA (Melissa officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Floarea-stupilor, Iarba stupului, Larba-roilor, 
Mărăcină, Mintă-turcească, Moloacă, Roiste, Melisă 


Descriere: Plantă ierboasă, păroasă, aromatică, perenă. Tulpina este dreaptă şi rami- 
ficată, patrunghiulară, înaltă de 30—80 cm, acoperită cu pori. Frunzele superioare sint 


56 


ovale, erenat-scrate, opuse, petiolate, iar cele inferioare sint aproape cordiforme la bază. 
Florile de culoare alb-gálbuie sau alb-liliachie sint dispuse in verticile unilaterale la virful 
tulpinci. 

Ínfloreste în iunie -- august. Înainte de înflorire, întreaga plantă răspindeşte un miros 
plăcut de lămtie, mai tirziu mirosul devenind respingător. Cînd se cultivă, preferă soluri 
uşoare, ferite de vinturi. Sc poate semăna uneori direct în cîmp, primăvara sau toamna. 
Mai sigur sc inmulteste prin răsad. Acesta se poate pregăti în [ebruarie — martie sau în 
iunie — august. Plantarea la loc definitiv se face cînd plantele au înălțimea dc circa 10 cm. 
Semințele, fiind mici, se amestecă cu nisip sau pămînt fin si se îngroapă numai puțin în 
pămînt. La început în locurile secetoase, răsadul tînăr plantat la locul definitiv, trebuie 
udat pină se prinde. 

Produsul vegetal folosit: În perioada de înflorire — frunzele — Folium Melissae, care 
se usucă în strat subtire în poduri bine aerisite. Produsul are miros plăcul de lămiie, саго 
devine mai puternic prin strivirca frunzelor între degete. 

Recoltarea: Planta se recoltează pe timp frumos (chiar roua micşorează valoarea 
drogului). 

Principii active: Ulei volatil, citrol, citronchil, geraniol, linalol, tanin, acid cafeic, 
principiu amar. 

Condiţii de receptie: Frunzele şi herba trcbuic să-şi păstreze culoarea naturală. Herba 
trebuie să fic fără resturi дс rădăcini, Planta se usucă la umbră, Materialul proaspăt 
recoltat expus la soare îşi micşorează valoarea, 

Actiune farmacologicü: Antispastic, sedativ, carminativ, bacteriostatic, coleretic, anti- 
septic, măreşte secrețiile gastrice, antiemetic, hipertensor, cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Anorexie, colici gastrice, dispepsii, colite cronice, glosite, farin- 
gite, laringite, bronsite, guturai, diaree, convulsii, sincope, ameteli, spasme, corce, palpi- 
taţii, debilitate, surmenaj intelectual, tulburări neuro-vegelative, hipotensiune arterială, 
conjunctività. 

Cataplasmele cu roinitá ameliorează durerile cauzate de gută, 

Mod. Ad utilizare: 


linguriţă cu virf la 250 ml apă; infuzic 1/2 minut — 2 minute, 
tot infuzie — se dublează cantitatea de plantă şi se foloseşte sub formă de 
cataplasme si băi. 

Infuzia concentrată, din 200 g plantă la 1 1 apă clocotită se utilizează sub formă de băi 
de gură, gargarisme. 


ROSTOPASCA MARE (Chelidonium majus) (Fam. Papaveraceae 
Denumirca populară: Negelariţă, Rostopast, larbă-de-negi 


Descriere: Rostopasca marc nu arc nici o legătură cu Rostopasca mică — Ranunculus 
ficaria (griusorul). Sc ascamánà doar prin culoarea florilor. Rostopasca mare este plantă 
crbacec, perenă, erectă, foarte răspîndită pe lingă case printre ruini, tufisuri si păduri 
umbroase pe versanţi sudici. Planta întreagă contine lapte (latex), galben-portocaliu, acru 
şi veninos. Tulpina, înalta de 30—80 cm, este foarte ramificată şi poartă frunze mari, 
alterne, imparipenate, verzi pe partea superioară, cu nuante albástrui pe fata inferioară; 
frunzele bazale sînt petiolate, iar cele din partea superioară a tulpinii sesile. Frunzele se 
aseamănă cu cele de stejar. Fructul este o capsulă. Florile sînt galbene, reglate si reunite 
în umbrele terminale la extremitatea ramurilor, fiecare foare avînd două sepale, 4 petale 
şi numeroase stamine. 
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Chiar dacă vara este secetoasă, iar solul arid, dacă se rupe tulpina, sucul galben-por- 
tocaliu continuă să curgă. 

Iarna această plantă poate fi găsită sub zăpadă, 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, fără rădăcină, (părțile aeriene) — Herba 
chelidonii. Se culege în lunile mai — augu: este din luna aprilie pînă în septembrie. 

Recoltarea: Se adună în ajunul înfloririi (mai — august). 

Plantele adunate din locurile însorite sînt de calitate mai bună deci cele din locuri 
umbroase. 

Dupa recoltare, se îndepărtează părțile mai groase ale tulpinii, iar uscarea sc face la 
umbră. 

Condiţii de receptie: Drogul trebuie să păstreze culoarea naturală a plantei. Nu se admit 
părți lemnoase din Lulpini sau părţi subterane, 

Principii active: Alcaloizi (chclidoninä, sparteină, protopină, hemochelidonină), che- 
leritină, sanghinarină. 

Acţiuni farmacologice: Antispastic de tip papaverinic, fiind mai puţin toxic, antimitotic, 
analeptic respirator, vasodilatator coronarian, sedativ. 

Rostopasca este o plantă otrăvitoare, de aceea trebuie întrebuințată numai după prescrip- 
йе medicului. 

Indicaţii terapeutice: 

Intern: Atecţiuni hepatobiliare, colecistită, insuficiență cardiacă, angină pectorală, 
tahicardie, tumori, arterită, nevroze, tuse convulsivă. 

impreună cu urzica şi mugurii florilor de soc se întrebuinţează în leucemie. 

Extern: Sucul sc utilizează pentru afecţiuni maligne alc pielii (cancer), bátáturi, negi, 
herpes rebel la tratament. 

Se badijonează porțiunea afectată cu sucul galben-portocaliu de 5—6 ori pc zi. 

Părul pe faţă şi creşterea exagerată a părului pe brat si picioare la femei constituie un 
semn de afecţiune a glandei suprarenale. 

Se aplică suc de rostopască (care sc poate ține în frigider ріпа la luni), pc părțile 
afectate. Se lasá să pătrundă timp de cîteva are, apoi se spală cu un săpun moale, iar pielea 
aproape üscatá se tratează cu alifie de gălbenele, ulei de musete] sau ulei de sunătoare. 

Atenţie! Sucul se foloseşte doar extern. 

În plus se va face о cură de ceai dc urzici, 3—4 căni pe zi si băi de sezut cu ceai de 
coada-calului (vezi coada-calului). 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 250 ml apă fiartă se toarnă peste 1 linguriţă rasă de plantă. Se lasă să infuzeze 
jumătate de minut si se strecoară. 


SALCIA ALBĂ (Sali alba) Fam. Salicaceae 
Denumirea populară: Răchită albă 


Descriere: Este un arbore cu înălțime pînă la 20 m, cu coroană bogată, formată din 
ramuri subțiri, cind sînt tinere, flexibile, de culoare galben-verzui. Frunzele sint linear-lan- 
ceolate, ascuţite la virf, fin fintate pe margini, la început acoperite cu регі pe ambele fete, 
dindu-le o culoare alb-argintic, iar mai tirziu cu peri numai pe partea inferioară a limbului: 
Florile sint unisexuale, grupale în amenji, cci masculi, galbeni, iar cei femeli, verzui. 
Răspindire: Zăvoaie, prundişuri umede, pe marginea lacurilor, riurilor. 
Produsul vegetal folosit: Scoarța ramurilor — Cortez salixi. Se recoltează în martie — 
aprilie, de pe ramuri tinere de 2—3 ani. 
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Produsul obținut după uscare se prezintă sub formă de fiii, sau jgheab, cu suprafaţa 
externă netedă, verde-cenusie pînă la verde-gălbui, cu gust astringent amârui, Scoarța se 
poate recolta în aceleași condiţii si de la alte specii ca: Salix fragilis (ráchita) si Salix 
purpurea (răchita roşie). Acestea au aceleaşi proprietăţi. 

La răchita verde (Salix fragilis) ramurile se rup foarte usor, nu sint clastice, ci fragile, 
după care se recunoaşte usor. 

Recoltarea se face în lunile martie — mai. Uscarea se face la umbră sau într-o cameră 
încălzită, sau pe un cuptor. 

Principii active: Salicozidă, populozidă, taninuri mixte si flavonozidc. 

Acțiune farmacologică: Analgetic, antitermic, tonic, antireumatic, astringent, antisep- 
tic, sedativ, uşor hemostatic, 

Indicaţii terapeutice: În reumatismul articular acut şi gută, gripă, bronsità, hiper- 
clorhidrie, dispepsie, insomnie, anxietate, 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă cu virf de scoarță se pune în 250 ml apă rece, se fierbe 
5 minute şi se infuzează 10 minute. Se strecoară. Se beau 2 căni pe zi, indulcite cu miere. 

Se poate folosi sub formă de pulbere (pudră din scoarță): 2 g luate în micre sau must, 
înainte de masă de 3 ari pe zi. 

Se pot punc 50g coajă pulbere la macerat cu 1 litru must, 15 zile. Se iau 2 pahare 


pezi. 
Infuzia preparată din frunze — 1 lingură la 250 ml apă clocotită infuzie 5 minule — se 
administrează de 3 ori pe zi înainte dc masă, în cretism genital, insomnie, anexietate. 


SALCÎMUL (Robina pseudacacia) Fam. Leguminosae 
Denumirea populară: Acăt, Băgrin 


Descrierea plantei: Arbore drept, înalt de 10—25 m, cu ramurile spinoase. Frunzele 
imparipenat-compuse, cu 9—27 foliole, scurt petiolate, oblong-ovale, întregi, nepăroase. 
Florile albe foarte odorate (plăcut mirositoare), dispuse în raceme lungi, lung-peduncu- 
late, atírnatc în jos. Frunctele au numeroase seminţe. 

Produsul vegetal folosit: Scoarța si florile — Cortex et Flores Robiniae Pseudacaciae). 

Principii active: Glucozide flavonice, robinina, acaciina, ulei volatil. 

Recoltarea: Scoarța se adună numai de pe ramurile tinere, în martie si septembrie, se 
usucă la soare sau aer încălzit. Florile se adună complet formate, dar neveştejite, în 
mai ішпе, uscarea lor sc face la umbră. 

Indicaţii terapeutice: Sub formă de ceai, combate durerile reumatice şi de dinţi, durerile 
de stomac (antispastic), hiperaciditalea, migrenele. Este indicat în gastritele hiperacide, 
pirozis, ulcer gastro-duodenal. 

Mod de întrebuințare: 1 linguriţă cu virf la 250 g apă clocotită. Se infuzează 3 minute, 
Se beau 2—3 cáni pe zi. 


SALVIA (Salvia officinalis) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Jaleşul-de-prădină, Jaleş, Salvic, Salvie-de-grádiná 


Descriere: Éste o plantă jumătate lemnoasă, jumătate ierboasă, cu tulpina dreaptă 
(30—70 cm). Creste pînă la 70—80 cm, iar la bază este lingnificatá si mult ramificată. 
“Tulpina si ramurile sint acoperite cu peri albi. Frunzele, aşezate in perechi pe tulpină, sînt 
de culoare verde-cenusie sau argintie, oval lanccolate si fin dinţate, Au gust aromat, puţin 
amar. 
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Florile reunite în inflorescențe spiciforme au caliciul tubular de culoare verde-vio- 
lacce, corola bilabiatá, mai lungă decit caliciul cu labiul superior drept, iar cel inferior mai 
lung trilobat, cu lobul mijlociu proeminent si aplecat în jos, fiind colorată în albastru-vio- 
laceu, mai rar alb. Androceul este alcătuit din 4 piese dintre care numai cele două 
anterioare sint fertile (staminele propriu zise), celelalte două posterioare fiind transfor- 
mate în staminoide. Dc obicei, florile sint albastre, violete, citeodală albe, aşezate cite 
6—12 in verticile, 

Planta întreagă are miros puternic si gust intepátor. La noi în țară jalesul de grădină 

creşte numai cultivat. Trebuie plantată într-un loc insorit, la adăpost. Înfloreşte în iunie — 
iulie. 
Recoltarea: Se recoltează frunzele, virfurile florale sau herba cu flori — Folia summi- 
tates şi Herba salviae. Frunzele se recolicazà înainte de înflorire, la amiază — pe soare 
strălucitor, iar virfurile si hcrba, în timpul înfloririi, Recoltarea se face prin sccerare. După 
secerare, se separă frunzele de virfurile florale şi părțile lemnoasc ale plantei. Frunzele se 
recoltează cât sînt încă verzi. Uscarca tuturor părților se face la umbră, în încăperi bine 
aerisite, la o temperatură de maximum 40°С, 

Principii active: Ulei volatil, tuionă, cincol, terpene, principii amare, substanţe es- 
trogene, săruri de potasiu, camfor borneol, acetat de linalil si bornil. 

Condiţii de receptie: Frunzele trebuie să aibă culoare naturală, iar vîrfurile florale să 
nu conţină decit flori cu un peduncul de cc! mult 2 cm. 

Actiune farmacologică: Antisudorific. 

Se recomandă si în TBC pentru a opri transpiratía nocturnă (se bea rece), Nu se 
recumandă mamelor care alăptează, deoarece micşorează cantitatea de lapte; depurativ, 
antiinflamator, antiseptic, carminativ, sedativ, hipoglicemiant, antitermic, expectorant, 
antispastic, venotonic, bacteriostati ienagop, afrodisiac. 

Indicaţii terapeutice: Dischinczii biliare, colite, bronşite cronice, diabet zaharat, varice, 
vaginită atrofică, reumatism. Salvia, împreună cu lavanda, ajută la remedierea transpira- 
(Паг nocturne, 

Ceaiul de salvie şi cernelel sc recomandă în айе bucale, abcese dentare, gingivite, 
faringite, amigdalite, sub forma de gargară, amestecat cu musetel: 5g frunze la 100 ml apă. 

n seborcca feței se pun comprese cu ceai. 

Ceaiul de salvie, băut frecvent, lorlifică corpul, previne infarctul şi ste bun pentru 
paralizie. 

Salvia este folosilă în afecţiuni ale măduvei spinării, afecţiuni glandulare, tremurături 
ale membrelor. Sc beau 2 câni pe zi. 

Un decoct de salvie şi năpraznică (Geraniam Robertianum) se utilizează sub formă de 
gargară, în caz de paradontoz si gingii ulceratc. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 250 ml apă clocotită se toarnă peste o linguriţă dc plantă, Se lasă acoperit 1/2 
minut şi se strecoară, 

Baia de sezut: 2 pumni cu virf de frunze sc pun la macerat în apă rece, timp de 12 ore, 
după care se încălzeşte pină la fierbere, iar lichidul sc adaugă la apa dc baie. Este indicată 
în afecţiuni nervoase. 


SCHINDUF (Trigonella foenum graecum) Fam. Leguminosae 


Descriere: Plantă perenă, înaltă de 60 cm, cu frunze ascuţite si flori albe. Înfloreşte în 
iunie-august. Se întflneşte pe vilcele uscate si însorite cu sol calcaros. 

Principii active: Saponine. Semințele contin fosfor, ficr, calciu, mangan, ulei esential 
(lecitin), trigonelin, cholină, cumarine) si mucilagii. 
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Produsul vegetal folosit: Semințele — Semen — recoltate în iunie — august. 

Acţiune, farmacologici |: Emolient, tonic general, stimulent digestiv, favorizează eritro- 
poeza, galactogen, antiinflamatı 

Indicaţii terapeutice: Inflamatii ale mucoasei bucale, vaginale, astenic, denutritie, 
anemic, hipo- şi agalactie, sinuzită, celulită, plăgi. 

Mod de utilizare: 

Decoct din seminţe: 15—20 g la 11 apă se fierb 2 minute şi sc infuzează 10 minute. Se 
strecoară. Se beau 2—3 căni pe zi. 

În afecţiuni inflamatorii alc vaginului se fac spălături vaginale cu acest decoct. 

Sub formă de cataplasme, aplicate timp dc 15 minute pe regiunea interesată, sc 
utilizcază în celulite, sinuzite, furuncule, abcese, plăgi, cancer. 

Semințele făcute pulbere se fierb în lapte de soia, avînd un excelent efect nutritiv. 


SCLIPETII (Potentilla erecta) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Scrintitoarc. 


Descriere: Plantă mică, icrboasă, perenă, tiritoare sau erectă, cu rizom bine dezvoltat. 
Tulpinile sînt numcroase si subtiri. Frunzele tulpinale siat trifoliate, sesile sau scurt 
petiolate. Florile sint mici, galbene, cu 4 petalc. Fructele sînt mici, nuciforme. Înflorește 
din mai pina în septembrie. 

Răspîndire: Creste sălbatică, prin Lăieturile de păduri, tufişuri, păşuni umede etc. 

Produsul vegetal folosit: Rizomul şi rădăcinile (Radix — rhizoma — potenti - llae 
erectae). 

Recoltare: Sc recoltează in septembrie — noiembrie, după cc sc spală se usucă la soare 
sau la cald. 

Afectiune farmacologică: Antidiarcic, antihemoragic antiinflamator, 

Indicaţii terapeutice: Diaree, dizenterie, hemoragie, enurezis, inflamații alc mucoasei 
bucale. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 1 lingură de rădăcină se fierbe 2 minute în 250 ml apă, Apoi se lasă să infuzeze 
10 minute, Sc strecoară, se beau 2 — 3 căni pe zi. 

Decoctul obținut se utilizează şi extern sub formă de bài de gură. 

Sub formă de pulbere, sc administrează 2 — 3 grame pe zi. 


SILNICUL (Glechoma hederaceum) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Coada-iclclor, Nejelmică, Prelungoasă, 
Rănunchiară, Olbalt 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, tiritoare, Frunzele sint petiolate, reniforme sau 
cordiforme cu marginile crenatc. Florile sint albastre sau violete, dispuse cite 2—6 la 
subfioara frunzelor, 

 Rispíndire: Prin păduri, tufiguri, livezi. 

Produsul vegetal folosit: Părţile acricne ale plantei — Herba glechomae. 

Principii active: Un principiu amar, rezină, colină, tanin, potasiu, vitamina C. 

Acţiune furmacologică: Antiinflamator, antispasmodic, expectorant, emolient, antial- 
gic, antipiretic. 

Indicaţii terapeutice: Rinită, bronșită cronică, astm, emfizem pulmonar, tuse, abccsc, 
furuncul, migrenă, afecţiuni hepatice si urinare, gastrită, enterità. 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 8 g silnic se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocolită. Se beau 2—3 
cni pe zi, îndulcit cu miere. Pentru astm bronsic, gastrită, enterită, tulburări hepatice şi 
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renale, se prepară o infuzie mai concentrată, din 50 grame silnic la 1 1 apă clocotită. Se 
infuzează 3 minute. Se beau 3 саш pe zi, îndulcit cu miere. 

Un sirop eficient pentru bronsite, guturai, se prepară astfel: 100 g silnic se opăresc cu 
250 ml apă, după care se lasă la macerat 10 ore, se strecoară. Se adaugă 250 g miere si se 
lasă să dea citeva clocote. 

Se păstrează la frigider, în sticle bine închise. 

Se administrează 3 — 4 linguri pc zi. 

Extern: Infuzia si inhalatia de silnic este eficicntá în guturai, 
ale mucoasei bucale, sc fac băi de gură cu infuzia de silnic. 

Sucul obținut din silnic proaspăt administrat sub formă de aspirații nazale, este un 
remediu foarte bun in migrenă. 

Uleiul de silnic, obținut prin macerarea a 10 pumni plantă într-un litru de ulei de 
măsline, timp de 1 lună, la soare, se utilizează sub formă de comprese în plăgi, afecțiuni 
inflamatorii alc pictii: 

Citeva picături instilate în urcche calmează otalgiile. 


imita. Pentru inflamații 


SILURUL (Euphrasia rostkoviana) Fam. Scrophulariaceae 
Denumirea populară: Buruienilà, Dragostea-fetei, 
Floarc-dc-ochi, Mingiierea-apelor 


Descriere: Plantă mică, anuală ierbacee, păroasă, cu tulpina ramificată, îndreptată in 
sus. Frunzele sint sesile, ovale, scurt ascutite de ambele laturi. Florile sint albastre sau 
violete, dispuse câte 2 — 6 la subtioara frunzelor, 

 Rüspindire: Creste prin păşuni si finețe, cu deosebire în regiunea monta 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, fară rădăcină — Herba euphrasiae rostko- 
vianae. 

Recoltarea: Sc face în timpul infloritului, in iunie — septembrie. Se usucă la umbră. 

Principii active: Rezinc, tanin, pigment. 

Acţiune farmacologică: Astringent, antiinflamator, stimulent hepatic. 

Indicaţii terapeutice: Rinità alergică, hiperlăcrimare, conjunctivită, blelarilă, insufi- 
cientá hepatică minoră. 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 1 linguriţă plantă se infuzează 3 minute in 250 g apă clocotită. Se beau 
2 câni pe zi. 

Extern: Se utilizează sub formă de Баі de ochi, de nas, comprese (vezi Conjunctivita). 


SÎNZÎIENELE GALBENE (Galium verum) 


Fam. Rubiaceae (Drăgaică propriu zisă) 
Denumirea populari: Drăgaica, Floarea-lui-Sfintu-loan, Sinzilana 


Descriere: Plantă ierbacee, perenă, cu tulpina tare, rotundă sau patrunghiulară, înaltă 
de 20 — 80 cm. Frunzele ingust-lincarc (lungi de 15—25 cm si late de 0,5 —2 mm), ascuţite 
ginile răsucite, pe fata interioară acoperită cu peri scurți şi moi, sint dispuse 
verticilat, cite 8 — 12 într-un verticil. Florile mici, galben-aurii, plăcut mirositoare, cu miros 
puternic asemănător cclui de miere, sînt dispuse in panicule bogate, în inflorescențe 
terminale dense cu 4 petale. Fructele sînt mici, uscate şi netede. 

Răspindire: Este foarte comună prin livezi, poieni, păşuni, finețe, pe marginea potecilor 
şi este aplecată în timpul înfloririi. 
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Există mai multe specii: — Galium aparine, numită asprişoară; Galium mollugo — 
drăgaica de tufișuri care arc flori alb-galbene, cu un miros de micru, Poate fi găsită sub 
iarba uscată în timpul iernii. 

Toate cele trei specii au proprietăţi medicinale similare si se utilizează în acelaşi fel. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreaga, fără rădăcină — Herba galii verio. 

Recoltarea: Se adună în timpul înfloririi, în mai — septembrie si se usucă la umbră. 

Principii active: Tanin, acid citric, enzime. 

Actiune farmacologică: Depurativ, diuretic, sedativ reglează metabolismul glandei 
liroide. 

Indicaţii terapeutice: Anemie, acnee, afecţiuni ale uterului, hidropizie, afecţiuni ale 
vezicii urinare, rinichilor, isteric, epilepsie, furuncule, plagi, obezitate, insomnie, vertij. 

Pentru crupliile pielii se poate folosi si sub formă de băi. Spalaturile cu decoct ajută 
la vindecarea plagilor. Se poate aplica sucul proaspăt extras, direct pe marginea afectată 
a pielii şi se lasă să se usuce. 

Indicatie majoră o аге în afecțiunile glandei tiroide, sub formă de ceai cald; se face 
gargară cu ceai, cit mai profund, cît mai des posibil si sc bea si ceai. Pe regiunea tiroidiană 
sc aplică alifie de drăgaică. 

În afecțiunile corzilor vocale se recomandă gargara cu ceai de drügaici. 

În cancerul limbii si laringian se face gargará cu ccai si se beau 4—6 câni pe zi de ceai 
din următorul amestec: 300 g gălbenele, 100 g coada-soricclului, 100 g urzicá. 

Din amestec se ia o linguriţă cu virf peste care se adaugă 250 ml apă clocotită. Se 
infuzează 2 minute şi se sirecoară. Se bea 1 lingură la 20 minute. 

Peniru cancerul pielii se aplică alific cu drăgaică pe zona afectată. Se va bea ceai de 
drăgaică, urzică şi coada-soricelului. 

Pentru afecțiunile rinichilor si ale vezicii urinare, se face următorul amestec de ccai: 
sinziene (dragaică), urzică-moartă, splinuță (Solidago virgaurca). 

La bolnavii cărora li s-a extirpat un rinichi, ceaiul din amestecul menţionat, consumat 
3—4 саш pc zi, esie foarte eficient în reglarea functici rinichiului restant. 

În insuficienţa renală care necesită dializă este eficient ceaiul din amestecul menţionat 
— 4 càni pe zi. Sc bea 1 cană înainte cu 30 minute de micul dejun, apoi restul se bea în 
cursul zilei, 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 250 ml apă clocotită se toarnă peste o linguriţă plantă, st infuzează 1/2 minut 
(dacă planta este proaspătă), sau 2 minute (cînd planta se usucă). 

Sucul pentru alifie: Planta proaspătă se spală si încă umedă se pune în extractorul de 
suc. 

Айа: Pentru a pulea încorpora sucul proaspăt de drăgaică în unt se procedează astfel: 
se topeşte untul la bain-maric, apoi se pune în borcan şi se lasă să se solidifice, în acest 
mod separindu-se grăsimea de apă, Grásimea astfel obținută se încălzeşte uşor la bain- 
marie, astfel încît să se poată încorpora sucul de drăgaică. Se amestecă bine, pînă la 
omogenizare. Alifia astfel obţinută se lasă să se răcească si sc păstrează la frigider. 


SOCUL (Sumbucus nigra) Fam. Caprofoliaceae 


Descriere: Este un arbore inal de 1—8 m ramificat, cu măduva albă si scoarța cenușie, 
Frunzele sînt glabre, penale, cu 3—7 foliole ovale sau lanceolate, ascutite si serat dințate. 
Florile sint mici, albe sau verzi-gălbenii, cu 5 sepalc, 5 petale, 5 stamine, dispuse în corimbe 
ramificate, avînd un miros puternic. Fructul este o Баса neagră, lucioasă, cu suc violet-pur- 
puriu si 2—3 sâmburi. 
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Răspindire: Creşte prin păduri, pc lingă garduri, márácinisuri elc. 

Produsul vegetal folosit: Florile, fructele şi coaja — Flores, fructus et cortex sambuci 
negrae. 
Recoltare: Florile sc adună în mai — iunie, atunci cînd sint complet formate. Se taie 
inflorescenta întreagă, se usucă la umbră sau la soare, acoperite cu hirtie, apoi florile sc 
scutură si se cern prin sită. Se păstrcază în lăzi căptuşite cu hirtie si ferite de umezeală. 
Fructele se adună coapte în septembrie — octombrie şi se usucă în încăperi încălzite. Se 
pot usca foarte bine în cuptoare. Scoarța se recoltează în septembrie — octombrit. 

Principii active: În fructe: un glucozid, sambunigrosidá, nitrat de potasiu în cantitate 
mare, caroten, acid malic, citric, acid tanic, un pigment — sambucosidă. 

În fructe: Ulei esenţial, terpenă, mucilagii, tanin, nitrat de potasiu, colină, glucozid. 

În scoarță: Tanin, rezină, acid valerianic, 

Acţiune farmacologică: Diuretic, sudorific, antireumatismal, laxativ, emolient, antiin- 
flamator, galactogeh, behic. 

Indicaţii terapeutice: Edeme, ascită, nefrită cronică, litiaza, urinară, cistită, gută, rev- 
matism, constipafic, conjunctivită, blesfarită, orgelet, cezemă, urticare, furuncul, bronsitá, 
astm, rujeolă, scarlatină, gripă. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: | lingură, flori la 250 ml apă clocotită se infuzează 3 minute. Se beau 3 căni 
pt zi, îndulcit cu miere, după mesc, în bronșită, rujcolă, scarlatinà, reumatism, gı 

Pentru uz extern, se utilizează sub formă de băi de ochi, inhalatii, în caz de gripă, rinită. 
50 g flori se fierb 3 minute în 11 apă. Se infuzcază 10 minute. Se strecoară. 

Sucul obținut din 20 g fructe, îndulcit cu 1 lingură micrc, se administrează cáldul, 
dimineața, ca laxativ. 

Prin conţinutul său, scoarța are proprietăţi diuretice si laxative. Se prepară sub formă 
de decoct. 

Se ficrh 2 pumni de scoarță în 1 Lapă, pînă scade la jumătate. Sc bca cantitatea rămasă, 
de 3 ori pe zi, dimincafa, la prînz si seara. Dimineaţa sc bea pc stomacul gol. 

Este cficient în hipdrapizie, retentia de urină, ncfrită cu edeme, сойса renală, reuma- 
tism, gută. 


SOVÍRVUL (Origanum vulgare) Fam. Labiatae 
Denumirea populară: Dost, Solovic, Sovovirc 


Descriere: Plantă ierbacee, perenă, aromatică, cu tulpina rigidă, înaltă de 20—50 cm, 
ramificată în partea superioară, de culoarc roşietică sau verde. Frunzele ovale ascuţite, 
aproape glabro, uşor dințate. Florile roşii-purpurii, rar-albe, sint dispuse în spice reunite 
în corimb paniculat, Înflorește în iunie — august. 

Răspindire: Creste prin finete, livezi, pe marginea pădurilor, în tufisurile din regiunea 
cimpiei, pînă în cea subalpină si prin locuri uscate, pietroase. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă neînflorită — Herba origuni vulgaris. 

Recoltarea: Se adună în toiul infloritului, iunic — august; se usucă la umbră. 

Principii active: Ulei volatil, timol, carvacrol, tanin, principii amare. 

Actiune farmacologică: Antispastic al musculaturii netede, sedativ, bronhodilatator, 
expectorant, diuretic. 

Indicaţii terapeutice: Anorexie, tuse convulsivă, bronşite, astm bronsic, gastrite hipo- 
acide, dizenterie, diaree, cloroze, otalgii, odonalalgii, astenie, reumatism, cczcmi. 

Pentru bronsite, astm, se prepară un amestec de: 10 g Sovirv, 20 g frunze Podbal, 20 g 
Nalbă. 
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Din acest amestec se iau 2 lingurite la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute si sc 
strecoară. Sc beau 2—3 салі pe zi. 

Esenţa de sovirv se utilizează sub formă de pomadă, în aplicaţii locale, în caz de 
eczema: 

Rp. Escntë desovirv 20 picături 


Ох белс 10g 
Vasclină 10g 
Lanolină 10g 


SPLINUTA (Solidugo virgaurea) Fam. Compositae 
Denumirea роршага: Splinuţă-de-aur, Vargă-de-aur, Smăoaică 


Descriere: Plantă ierboasă perenă, păroasă, înaltă de 20 — 100 cm, vîrf racemos, rami- 
ficată. Frunzele superioare sînt laceolate sau eliptice, aproape sesile, cu marginile serate 
sau întregi. Florile galbene sint dispuse în calatidii grupate în raccm simplu sau paniculat. 
Fructul este o achenă. 

 Ráspindire: Crește prin păduri, tufişuri, pe coline, finete, poieni, ре coaste si stinci, de 
la cîmpie ріпа in zona alpină, 

Recoltare: Se recoltează jumatăţile superioare alc tulpinilor cu Mori în timpul înfloritu- 
lui, iulie — august, Sc usucă la umbră. 

Acţiune farmacologică: Diuretic, antiseptic urinar, astringent, hipocolestcrolemiant, 
vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Litiază renală, picloncfrità, nefrità cronică, colibaciloză urinară, 
albuminurie, cislită, hipercolesterolemie, enterită, diarcca sugarilor care apare în timpul 
eruptici dentare, colită, insuficientă hepatică, afte, eczemă, obezitate, în cicatrizarea 
rănilor vechi, ulceratii ale mucoasei bucale. 

Mod de utilizare: 

Intern — sub formă de infuzie: 1 linguriţă cu virf dc plantă se inluzează 2 minute în 
250 ml apă clocotită. Se strecoară, Se beau 3—4 cüni pe zi. Se fac cure dc 8 zile cu pauze 
între curc tot de 8 zile, 

Pentru uz extern, 40 g plante sc ficrb 2 minute în 11 apă. Se strecoară. Acest decoct se 
administrează sub formă de spaláturi ale plăgilor vechi, pentru eczeme, băi de gură, în 
ulceratii ale mucoasci bucale. 

Se mai recomandă, pentru diarcca sugarilor care apare la eruptia dentară, următoarea 
reţetă: i 


Rp. Splinutà 100g 
Apă 1000g 
Miere 1500 


Sc fierbe planta 15 minute, Apoi se ia de pe foc si sc infuzcuză 10 ore. Se strecoară sí 
se îndulceşte, Se administrează zilnic, în mai multe prize, 100—200 ml din acest sirop. 


STEJARUL (Quercus robur) Fam. Fogaceae 


Descriere: Сорас înalt, puternic ramificat. Frunzele siat scurt peliolate, cu marginea 
1obată, cu sinusuri largi. Florile maseule se prezintă sub forma de amenti lungi, iar cele 
femele sint grupale cite 3 — 5, Fructul — ghindă — oste o nucă, învelită la bază într-o mică 
cupolă cu solzi mici. 

Raspíndire: Formează păduri întinse în regiunea de ses si dealuri, 
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Produsul vegetal folosit: Scoarța dc pc ramuri tinere de 2—4 ani. Cortex Querci si 
fructul — ghinda — care, prăjită si măcinată, facilitează reglarea tranzitului intestinal în 
diarcc. 

Recoltare: Scoarța se recoltează in martie — aprilie, mai rar toamna, în octombrie — 
noiembrie, si se usucă la soare sau în cuptor. 

Principii active: Tanin, acid cvercitanic , acid elagic si galic, principii amare — cver- 
cina — floroglucina, substanţe pectice, rezine, oxalat de calciu, 

Actiune farmacologică: Antidiareic, hemostatic, antisudorific, tonic, astringent, anti- 
inflamator. 

Indicaţii terapeutice: Diaree cronică, metroragii, hcmoptizie, hematurie (ca tratament 
simptomatic), enterită, hemoroizi, fistulc anale, gingivite, faringite, arsuri, leucorcc, impe- 
tigo, intertrigo. 

Mod de utilizare: 

Intern: Decoct: 1'linguriță scoarță pulbere se fierbe 5 minute în 250 ml apă clocotită. 
Apoi se infuzează 10 minute. Se strecoară. Se beau 2 căni pe zi, cáldut, induleit cu miere. 

Pentru uz extern, sc prepară un decoct mai concentrat , din 50 g frunze si scoarță la 
11 apă. Sc administrează sub formă de băi de gură, spălături vaginale, băi de picioare. 

Sub formă de compresă, se aplică pc hemoroizi. 

Sub formă de pulbere, opreşte hemoragiile nazale. 


De asemenea, scoarța făcută pulbere si aplicată pe escare, ajută la cicatrizare. 


STÎNJENELUL (iris germanica) Fam. Iridaceae 
Denumirea populară: Crin-vinát, Floare-vinatà, Lilic, Lilie-vinàtá, 
Stinjenel, Stinjenilá 


Descrierea plantei: Este o plantă erbacee, perenă, cu un rizom gros si cárnos, cu miros 

iarbă, din care porneşte o tulpină cilindrică, terminală cu multe flori. Frunzele sint 
lunguictc, puţin ascuţite, în formă de sabie, dispuse cite 4—6 în buchete. Florile sint mari, 
de culoare violet-inchis, slab mirositoare. Floarca este formată din trei petale externe 
îndoit în jos, acoperite pe partea superioară cu o periulă de peri galbeni. Celelalte trei 
petale sînt îndreptate în sus. Arc trei stamine şi un ovar aşezat sub petale. Fructul este o 
capsulă. Ínfloreste în lunile mai — iunie, Se cultivă mult prin grădini, ca o plantă decorativă. 
Alături de el se mai întilneşte si stînjenelul cu flori albe, brăzdate cu vinisoare albăstrui 
(Iris florentina), si cu flori violet-deschis, parfumate. (Iris pallida). 

Recoltarea: Rizomii se recoltează de la cele trei specii în anul 2—3 de vegetatie, 
începînd din luna iulie, pînă toamna tirziu (octombric). Sc scot rizomii, se scutură, se spală, 
de pămînt, după care se curăţă de . Rizomii mici si virful vegetativ se îngroapă, în 
vederea asigurării ínmultirii plantei. Rizomii prea groși se despică (5 — 10 cm). Uneori este 
necesar ca rizomii să fie cojiti. Curátirea de coajă sc face înainte de uscare, cu un cutit bine 
ascuţit. Pe măsură ce se curăţă rizomii, se pun într-un vas cu apă, pentru a evita brunificarea 
lor în contact cu aerul. Se scot apoi din арй si sc transportă la locul de uscare. Rizomii 
decorticati trehuie să aibă culoare alb gălbuie. 

Uscarea: Este binc ca uscarca să se facă la soare. Acesta face ca în rizom să sc petreacă 
anumite transformări chimice. Mirosul neplăcut al rizomilor proaspeți dispare, fiind 
înlocuit cu un parfum plăcut de micșunele. Acest miros se concentrează dacă produsul 
este păstrat cel puțin doi ani, după uscare. 

Uscarea se poate face şi pe cale artificială (30— 40°С). O temperatură mai ridicată 
face să dispară mirosul plăcut de micsunele. 
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Descrierea produsului vegetal folosit: Se folosesc rizomii (Rhizoma iridis), care au o 
lungime de 5 — 10 cm. Sint (илїї, de culoare brun-deschis la exterior si albiciosi la interior. 
Pe partea inferioară se observă cicatrice rotunde, de culoare închisă, rămase de la 
rădăcinile tăiate. Pe partea superioară se află ingrosàri neregulate, însoțite de şiruri de 
puncte transversale, care sînt urmele frunzelor. Mirosul este aromat, gustul dulce-muci- 
laginos. 

Se utilizează sub formă de decoct, ca expectorant si diuretic. 


STRUGURII URSULUI 
(Arctostaphylos uva ursi) Fam. Ericaceae 


` Descriere: Arbus mic, cu tulpina tiritoare si agitátoare, lungă de 30 — 100 cm. Frunzele 

sînt mici, pieloase, oblong-ovate. Florile sint rosictice. Fructul este o boabă rosic-stráluci- 
toare, 

Răspindire: Creste spontan în zona montană. 

Produsul vegetal folosit: Frunzele — Folia uvae ursi. 

Principii active: Arbutina si metilarbutina, flavone. 

Recoitare: Frunzele se recoltează în mai — iunic, împreună cu ramurile si sc usucă la 
umbră sau la aer cald. 

Acţiune farmacologică: Diuretic, anliseplic urinar, astringent. 

Indicaţii terapeutice: Pielonefrită, colibaciloză renală, cistità, uretrită, incontinenţă 
urinară, hipertrofie de prostată, diaree, hemoragii uterine. 

Mod de utilizare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. Sc infuzează 3 minute. Se strecoară. 
Se beau 3 căni pe zi, îndulcit cu miere, 

Ceaiul sc prepară doar in vase de sticlă sau smálluite. 

Tinctura preparată din plantă (20 g plantă la 100 ml alcool 70°, macerată 10 — 14 zilc) 
este foarte vficientà în infecţii ale tractului urinar. Se administrează 20—25 picături de 3 
ori pe zi. 


SULFINA (Melilotus officinalis) Fam Leguminosae 
Denumirea populară: Sulcină, Molotru-galbcn, Trifoi-mare, 
Тања de piatră, Sufulf, Sufulg 


Descriere: Plantă erbacee, bienală, meliferă, cu tulpina drcaptà, înaltă de 80—200 cm. 
Frunzele sint trifoliate, cu foliolele obovate sau eliptice si serate, Florile mici, galbene, 
dispuse în raceme lungi, se dezvoltă la subtioara frunzelor. Înflorește în mai — august. 

Răspindire; Creste prin finete, semiinături, pe marginea livezilor. 

Produsul vegetal folosit: Ramurile florifere — Summitates meliloti flavi sau Herba 
melilloti — care se recoltează în timpul înfloritului (mai — august). Se usucă la umbră, 

Principii active: Glicozide cumarinice, melilotizidă, glucoză, tanin, ulei volatil. 

Actiune farmacologică: Vasodilatator periferic, antispastic, anticoagulant, hipotensiv, 
diuretic, expectorant, antiseptic, calmant (in baic), antiinflamator, vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Hipertensiune arterial, afecțiuni renale, afecţiuni oculare, be- 
patită cronică, astm bronsic, bronşite, abcese dentare, gingivite, plăgi, reumatism, flebite, 
artcrosclerozá, insomnie, nevralgii. 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 1 linguriţă flori la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se beau 
2 cáni pe zi. 
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Extern: Sub formā de băi sau comprese, în afecțiuni oculare, pentru spălarea plágilor, 
cataplasme, pe umflàturi, gargară în abcese dentare, pingivite, afte, laringite. 
Florile de sulfiná şi Icvànticà se pun în dulapuri, între haine, pentru a alunga moliile. 


SUNĂTOAREA (Hypericum perforatum) Fam. Hypericaceae 
Denumirea populară: Pojarnita. 


Descriere: Este o plantă ierboasă si vivace. Are tulpina dreaptă, ramificată, netedă, 
înaltă de 30 — 60 cm, cu noduri si cu două muchii. Frunzele sint mici, opuse (cite două la 
nod), sesile, netede, de formă oval oblongă, cu puncte mici transparente. Florile au culoare 
Galben-aurie si sint aşezate în formă de corimb, la vîrful tulpinii şi ramurilor. Au sepalele 
asculile, petale, negru punctate mai ales pc margini, stamine numeroase. Creste pe pajisti, 
în tufişuri, terenuri păduroase si pe marginile drumurilor. Florile sale galben-auriu, 
grupate în umbele, se recunosc uşor după sucul roşu pe care il obtinem cînd le presăm 
între degete. Sc recoltează atit florile — Flores hyperici, cît si herba — Herba hyperici, în 
lunile iunie — iulie, cînd florile încep să se deschidă. Dacă sc recoltează mai tirziu, florile 
sc inrosesc în timpul uscării şi devin necorespunzátoarc. 

Алй florile cit şi herba с usucă la umbră, întinsc în straturi subțiri, ferite de lumină, 
deoarece se inrosesc. După uscare se păstrează în încăperi uscate, în saci de pinza. 

Răspindire: Creste prin finete uscate si mărăcinișuri. 

Conditii de receptie: Florile trebuie să-și păstreze si după uscare culoarea galben-aurie 
şi să fie fără codițe. Se admit frunzulițe amestecate printre flori. Herba nu trebuie să fie 
mai lungă de 20 cm. Nu se admit flori înroşite. 

Principii active: Tanin de natură catchicá, cantități mici de ulei volatil localizat ín 
punctele transparente ale frunzei, gli flavonice ca hiperina, rutina, cvercitrina, 
localizată în petale si in cpiderma tulpi frunzelor, o substanță colorată (bipercină), 
localizată în punctele negre de pe suprafața plantei, caroten, saponine, acizi ascorbic, 
nicotinic si valerianic, galactoza, colina. 

Actiune farmacologică: 

Intern: Antiseptic, antiinflamator hepatic şi intestinal, coleretic, astringent, cicatrizanl. 

Extern: Trofic si calmant în arsuri, antiinflamator, gingival, cicatrizant. 
terapeutice: Hepalite acute si cronice evolutive, colite cronice, ulcer gastric, 
colecistită, însomnii, somnambulism, enurezis, pavor nocturn, reumatism. 

Uleiul de sunătoare este cel mai bun ulei pentru răni: el calmează durerile, este 
antiinflamator şi vindecător. 

Ceaiul sc foloseşte în afecţiuni nervoase, nevralgia de trigemen — 2—3 căni pe d sc 
beau cu inghilituri rare, iar în zona afectată se masează cu ulci de sunătoare. 

Extern: Plăgi, contuzii, cscare. Pentru arsuri, Horile vor fi macerate în ulci de seminţe 
de in. Sc foloseşte $i pentru eritem solar. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită, se infuzează 1/2 minut (plantă verde), 
timp de două minute (plantă uscată). 

Uleiul: Florile, culese pc soare, se aşază într-o sticlă, iar peste ele se toarnă ulci de 
măsline. Florile trebuie să fie acoperite. Se lasă sticla bine astupată, la soare (sau lingă 
sobă), cilova săptămîni (4—6). După un timp uleiul devine roşu. Se strecoară printr-o pinză 
reziduul se presează binc şi se păstrează în sticle de culoare închisă. Pentru arsuri, în loc 
de ulei de măsline, se poate utiliza ulei de in. Uleiul isi păstrează proprietățile terapeutice 
doi ani la frigider, 
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Un alt mod de preparare: se macerează florile cu ulei de floarea-soarelui, timp de 4 — 6 
săptămîni: 20 g sunătoare uscată se umezesc cu 20 ml alcool concentrat si după 12 ore se 
adaugă 200 ml ulei de floarea-soarelui, Amestecul acesta sc [ine 3 ore pe baia de apă în 
fierbere, agitindu-sc din cînd in cînd. După 2—3 zile se strecoară printr-o pinzá şi se 
stoarce, După o zi se stoarce din nou, obtiníndu-se un ulei limpede, de culoare roșcată. 
Uleiul se păstrează la întuneric şi răcoare, 

Tinctura: 2 müni de flori, culese pe soare, se pun la macerat într-un litru de vodcă (409), 
timp de 3 săptămini, la soare, sau într-un loc cald, iar apoi se strecoară, 

Baia de şezut: O găleată de plantc(tulpini, frunze si (lori) se pun la macerat în apă rece 
peste noapte. Totul se încălzeşte pină la fierbere în dimineaţa următoare, iar lichidul se 
adaugă la apa de baie — baia trebuie să dureze 20 minute. Este eficace în afecțiuni 
nervoase, 


SOFRANUL (Crocus sativus) Fam. Iridaceae 


Descrierea plantei: Este o plantă originară din Persia, mull asemănătoare brindusei de 
primăvară, Frunzele numeroase se dezvoltă odată cu florile, pc carc adeseori le întrec în 
lungime. Laciniile perigonului palid-violete, eliptice. Stigmatele divizate în 3 lancii de 
1—4 cm lungime inegal denticulate. Fructul, о capsulă ovală triunghiulară. 

La noi, se găseşte numai ca plantă cultivată. 

Produsul vegetal folosit: Stigmatele. — Stigmata croci de culoare portocalie. 

Recoltarea şi uscarea: Florile nu durează deci două-trei zile. În acest timp, stiematele 
se adună si se usucă pe о sită, într-o cameră încălzită. 

Indicaţii terapeutice: Antispasmodic, în astm, isterie, tuse convulsivă. 


TALPA-GÍSTEI (Leonurus cardiaca) Fam, Labiatae 
Denumirea populará: Coada-leului, Creasta-cocosului, 
Tarba-flocoasüi, Somnisor 


Descriere: Este o plantă erbacee, perenă, inaltà de 50— 150 cm, ramificată, de obicei 
părousă. Frunzele sint opuse. Cele superioare sint trilobate, iar cele bazale si inferi 
sint palmate. Florile sint mici, rozacee, dispuse în verticile multiflore, axilare. Înfloreşte în 
iunie — septembrie. Fructul cste o nuculă, aşezat la baza caliciului, prevăzut cu 5 dinţi 
spinosi, rigi 

 Rüspindire: Crește pe marginea drumurilor, pe lingă garduri, în locuri necultivate. 

Produsul vegetal folosit: Virfurile florale si frunzele — Summitates et folia leonuri. 
cardiacae. 

Principii active: Alcaloizi, ulei volatil, saponine, tanin, sterolică, pri 
zidic, leonurină, heterozide, vitaminele A, C, E. 

Acţiune farmacologică: : 

Тиет: Sedativ cardiac si nervos, hipotensiv, vasodilatator periferic, 

Extern: Cicatrizant si antiinflamator, vulncrar. 

Indicaţii terapeutice: Neurastenii depresive, distonii neurovegetative, hipertensiune 
arterială, tulburări de climax, plăgi. 

` Mod deutilizare: Intern: sub formă de infuzie, 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită. Infuzie 
2 minute. Se heau 2—3 căni pe zi. Ca tincturá, 20% în alcool de 70°, se macerează 10—14 
zile, Sc iau 15—20 picături de 2 ori pe zi. 

Extern: Decoctul sc aplică sub formă de cataplasme. pe umflături si plăgi. 
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ipiu amar gluco- 


TĂTĂNEASA (Symphytum officinale) Fam. Boraginaceae 
Denumirea populară: larba lui Tatin, larba băloasă 


Descriere: Această plantă medicinală este una dintre cele mai pretioase plante pe care 
matura ni le oferă. Ea creşte ре pajisti umede, în santuri, si pe lîngă apele curgătoare, pe 
lîngă garduri si carierele de pictris, înflorind toată vara. Este o plantă icrboasă, vivace, 
acoperită cu peri aspri, cu tulpină dreaptă de 1,20 m şi ramificată. Frunzele sînt ovale şi 
înguste spre pețiol, dispuse altern. Florile au culoare roz-purpurie (violaceea, rareori albă 
Si sînt aşezate în raceme scurte. Rădăcina este fusiformă, ramificată, de culoare neagră la 
exterior si albă în interior (după uscare devine gălbuie). Infloreste din mai pină la sfîrsitul 
lui august. 

Produsul vegetal folosit: Sc recoltează jumătatea superioară а tulpinii — Herba sym- 
 phyti, în timpul si după înflorire, în lunile aprilie — septembrie. 

Frunzele se usucă la umbră. 

Rădăcina — Radix symphyti sau Radix consolidae majoris — sc recoltează din martie 
pînă în aprilie, sau din septembrie ріпа în noiembrie. 

Rădăcinile se curăță de cioturi şi de părțile aeriene, se spală şi se taie bucăţi de 
10—15 cm. Cele groase în diametru se despică. Astfel pregătite se usucă cit mai repede 
— casă nu fermenteze — la soare, în poduri, sau in uscătorii artificiale. Rădăcinile uscate 
se păstrează în încăperi ferite de umezeală. 

Condiţii de recepție: Rădăcinile trebuie să fie curate, să aibă culoare neagră — lucioasă 
la exterior si albă-gălbuie în interior. Ele trebuie să fie tăiate în bucăţi de 10—15 cm şi să 
nu aibă părți aeriene. 

Principii active: Ulei volatil, alantoiná, rezine, tanin, mucilagii, cholină. 

Acţiune farmacologică: 

Intern: Antiinflamator, astringent, emolient, expcctorant, hemostatic, cicatrizant, ac- 
iunc antimitoticá. 

Extern: Dccongestiv, astringent, cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Bronsite, ulcere, cancere. 

Extern: Arsuri, ulcer varicos, hemoroizi, sub formă de prignite şi băi. Se [ac şi aplicații 
externe de frunze de tătăneasă (muiate în apă fiartă şi apoi tocate), se aplică terciul pe 
zona dureroasă sau tumora; sau rădăcină cruda, dată pe răzătoare, se amestecă cu apă 
fiartă si sc face un lerci care se aplică. Terci se poale face si din rădăcini uscate, pisate, cu 
apă cáldutà. 

Asociată cu musetel, coada soricelului, pelin, se poate folosi sub formă de gargará în 
abcesele dentare si în stomatite, 

Tinctura de tătâncasă este foarte eficientă. Persoanele care suferă de reumatism, 
artrite pot folosi această tinctură pentru frecţii. 

Pe membrele paralizate se recomandă aplicarea frunzelor de tătăneasă, încălzite în 
apă caldă şi torciuite, ca prisnil 

Rădăcina uscată sc poate pisa si cu apă cáldulà, se face o pastă care se aplică pe zona 
bolnavă. 

Prisnilele calde sînt utile în ulcere varicoase, reumatism, dureri în git, membre 
amputate dureroasc, poriostità (inflamație а osului). 

Ceaiul este eficient în bronsite, afectiuni ale sistemului digestiv, hemoragii la nivelul 
tubului digestiv. Se beau 2—4 căni pe zi, 

Pentru ulcer gastric se recomandă ceai din: 100 gtătăncasă, 50 g gálbenele, 50 g troscot 
(Polygonum aviculare). 


Tinciura de Látáneasá se recomandă în: răni, contuzii, echimoze si fracturi. 
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Frunzele de tătăneasă se utilizează si ca adjuvanti pentru baic în dureri reumatice, 
gută, discopatie vertebrală, circulație deficitară. În caz de circulație deficitară la picioare 
(picioare reci), sînt folosite băile cu urzică si tăănvusă. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzie: 2 linguri de rădăcini fin mărunţite se tin peste noapte ín 250 ml apă rece, 
dimineala se încălzeşte uşor, se strecoară şi se bea cu inghilituri rare. Ceai pentru ulcer 
gastric: 1 linguriţă cu virf dc frunze la 250 ml apă Пана, se lasă acoperit 3 min, apoi se 
strecoară, Se beau 3 — 4 cáni cu inghitituri rare, în timpul unei zile, 

Рпулца: Rădăcini binc uscate se macină fin, se amestecă repede cu apă caldă şi cîteva 
picături de ulci dc gálit şi se întinde pe o bucată de pínzà. Se aplică caldă peste zona afectată 
şi se bandajează. 

Aplicarea frunzelor proaspete: Frunzele proaspete sc spală, sc bul pînă se transformă 
într-o paslă şi se aplică pc partea afectulă. 

Adjuvant pentru baia completă: 500 g frunze proaspete sau uscate se inmoaic in 5 litri 
apă rece. În ziua următoare se încălzeşte pină la fierbere şi lichidul se adaugă la apa de 
baie. 

Baia de етш: Se procedează ca pentru baia întreagă, dar se utilizează doar 200 g 


Tinctura de tătăneasă: Rădăcinile de tătâncasă sc spală si se curăță cu o perie, se 
máruntesc fin, se pun într-o sticlă fără să se indese, se toarnă peste cle vodcă 40° şi se tinc 
la soare sau lîngă sobă, 14 zile, după care se strecoară. 

Alifia de tătăneasă: 4 piná la 6 rădăcini proaspete, spălate se máruntesc fin si sc adaugă 
în 250 g untură încălzită (sau margarină) sau, la 10 linguri de rădăcină răzuită, se pun 11 
linguri de grăsime, Vasul se acoperă si se lasă timp de 12 оге, după сагс st rcîncălzeşte si 
Sc strecoară printr-o pânză, turnindu-se imediat în borcane si se păstrează la frigider. Se 
indică în ulcer varicos, plăgi atone, hemoroizi. 


TOPORAS (Viola odorata) Fam. Villaceae 
Denumirea populară: Viorcaua-mirositoare, Micsunca, Tămiioară 


Descriere: Plantă mică, erbacee, fără tulpină, perenă, cu stoloni lungi. Frunzele sînt 
ovale sau reniform cordate. Florile odorante, violete, roşietice sau albe, lung pediculate, 
Singuraticc, stau aplecate. Fructul este a capsulă sferică, hexagonală sau tetraedrică. 

Raspindire. Creste prin zăvoaie, livezi, poieni, tufișuri, pe marginea păduri 

Produsul vegetal folosit: Frunzele, florile şi rădăcinile — Folia, flores et radix violae 
odoratae. 

Condiţii de recepţie: Frunzele se recoltează în martie— aprilie, iar florile în aprilic— 
mai. Uscarea se face la umbră sau aer cald, Rădăcinile se recoltează în martie — aprilie sau 
septembrie — octombrie, se curăță de pămînt (se pot spăla), sc taie părțile aeriene si se 
usucă în camere încălzite san în cuptor, 

Principii active: Mucilagii, acid salicilic, un alcaloid, saponinc, ulei volatil. 

Actiune farmacologică: Behic, expectorant, emolient, cicatrizant, revulsiv, antireuma- 
tismal, diuretic, laxativ. 

Indicaţii terapeutice: bronsite, ulcer gastro-duodenal, reumatism, gută, afecţiuni rc- 
nale, constipati 

> Mod de utilizare: 

Decoct: 10 g rădăcină făcută pulbere se fierbe in 300 ml apă, pînă scade la aproximativ 
100 ml. Se bea în cursul unei zilc, indulcit cu miere. 

Infuzie: 1 linguriţă de flori la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute, Se strecoară. 
Se beau 3 cšni pe zi, îndulcit cu miere. 
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Fiertura de frunze, în oțel, aplicate sub formă de cataplasme, ре zona dureroasă, în 
gută, actioncazá ca antialgic. 
Sucul din piante, proaspăt, administrat 3—4 linguri pe zi, are efect diuretic. 


TRAISTA-CIOBANULUI 
(Capsella bursa pastoris) Fam. Cruciferae 
Denumirca populară: Tásculitá, Buruiana-de-friguri, Punga-popii, 
Pestele-calului, Pungulità, Pungulita pástorului ctc. 


Descriere: Este o plantă anvală ierboasă, cu o rozetă de frunze radicale, penat-partite. 
Frunzele superioare. sînt întregi, cele inferioare inegal sectate (dinţate). Tulpina este 
dreaptă, înaltă de 10—40 cm. 

Florile sînt mici, de culoare alb-cenusie, sint purtate în inflorescențe terminale, cele 
inferioare fiind succedate de pericarpuri ca nişte pungute în formă de inimă, tari la pipăit. 

Fructul este de 6—9 mm, triunghiular, invers cordat, amintind de gluga ciobanului. 

Răspindire: Creste pe locuri cultivate şi necultivate. 

Recoltarea: Se recoltează herba — Herba capsellae — în timpul înflori 
din luna mai pînă în septembrie. 

Uscarea se face la umbră în straturi subti 

Principii active: Amine (colina, acetilcolina, derivati fenolici, glicozide, tiramina, săruri 
de potasiu, glucozide, 

Condiţii de receptie: Planta trebuic să-și păstreze şi după uscare, culoarea naturală. Nu 
se admit plante decolorate si nici atacate de paraziti. 

Acţiune farmacologică: Astringent, vasodilatator coronarian, uterotonic, hemostatic, 
hipotensiv, analgetic. 

Indicaţii terapeutice: Angina pectorală, hipertensiune arterială, mastitc (sc aplică 
compresc), atrofic mulsculară, hemoragii interne, menometroragii, dismenorec. 

în timpul menopauzei se recomandă să se boa 2 câni zilnic, timp de 4 săptămîni, apoi 
pauză timp de 3 săplămini, după сагс sc rcia cura. 

Pentru hemoroizi care sîngerează se fac clisme, spălături si băi de sezut cu un decoct 
cüldut, de traista-ciobanului. 

Traista-ciobanului, la fel ca si viscul, este o plantă carc normalizează ешара sîngelui. 
Se recomandă atit pentru hipertensiune, cît si pentru hipotensiune arterială. 

La fel ca si viscul, traista-ciobanului este eficientă în caz de hemoragii uterine. 

Traista-ciobanului se foloseşte şi în caz de prolaps rectal. Se iau 4 căni-de ceai de 
crelisoará pe zi, iar extern, masaj cu tinctură de traista-ciobanului; cite 10 picături adăugate 
într-o cană de ceai, de 3 ori pe 7i, se iau ca atare. În timpul celor 10 zile necesare pentru 
prepararea tincturi, se recomandă utilizarea compreselor cu aperitiv suedez. 

Mod de întrebuințare: 

infuzie: 1 linguriţă cu virf de plantă la 250 ml apă clocotită, se lasă acoperit 1/2 minut 
şi se strecoară. 

Băi de șezut: Vezi coada calului. 

Comprese: Un pumn cu vârf de traista-ciobanului, dacă este posibil, plantă proaspătă, 
se pune într-un Шоп si se aplică pe zona afectată. 

Tinctura: Planta proaspătă culcasă: frunzele, tulpinile si florile, ca st pungulitele cu 
seminţe, se taie fin si se introduc fără a se presa, într-o sticlă, sc toarnă deasupra alcool de 
40° (planta trebuie să бе acoperită) si se lasa la soare sau într-un loc cald, timp dc 10 zile. 
Apoi se strecoară şi se punc în sticle de culoare închisă, la rece. 


n 


Înflorește 


Dacă se folosesc plante uscate, se pun într-o sită, deasupra unui vas cu apă care fierbe, 
după care plantele se aplică pe zona afectată sub formă de cataplasmă. 


TRIFOIUL ROŞU (Trifolium pratense) Fam. Leguminosae 


Descriere: Plantă erbacee, perenă, cu tulpina de 15—40 cm, Frunzele trifoliate, cu 
foliolele ovale sau eliptice, întregi sau usor denticulate. Florile stat roşii-purpurii, rar albe, 
dispuse în capitule globuloasc, singuratice. 

Răspindire: Creşte prin finete, păşuni. 

Produsul vegetal folosit: Capitule florale — Flores trifolii pratensis. 

Recoltare: Sc. adună în timpul infloritului, în mai — septembric, si sc usucă la umbră. 

Acţiune farmacologică: Depurativ, dezinfectant, sedativ, 

Indicaţii terapeutice: Cancer, astm brongic, luse persistentă, tuse convulsivă, colici, 
leucoree, dismenoree, sifilis. 

Trifoiul-rosu, combinat în părți egale cu brusture (Arctium lappa), dragavei (Rumex 
crispus), rădăcină de păpădie (Taraxacum officinale), iarba-osului (Helianthemum ca- 
nadense), este un foarte eficace remediu pentru tumori canceroase, lepră. 

Este un remediu deosebit pentru cancer, indiferent de localizarca acestuia. Pentru 
cancerul laringian, sc preparà un ceai concentrat si se face gargară de 4—5 ori pe zi, 
înghițind o parte din ceai. 

Pentru plägi (răni), se foloseşte ca vulnerar, fácindu-se o baic cu infuzie de trifoi, timp 
de 15 minuto. Baia trebuie să fie călduță. 

În cancerul rectal, se fac clisme cu ceai de trifoi, de 2 ori pe zi. 

În cancerul genital, se fac spaláturi vaginale, astfel încît colul să fie bine inundat, iar 
lichidul să fie timut în vagin cîteva minute, apoi eliminat. 


TROSCOTUL (Polygonum aviculare) Fam. Polygonaceae 
Denumirea populară: Sporis, Tírsoacá, Troscovă, Troscoicl, Hericică 


Descriere: Este o plantă ierboasă, anuală în parte culcată la pămial mult ramificată si 
cu ramuri subțiri, acoperite cu frunze pe toală lungimea lor; creşte pc locuri necultivate si 
pe lîngă drumuri. Frunzele sint întregi, eliptice, lanceolate, sesile, aspre pe margine si 
aşezate la nodurile tulpinii, care aici au o tunică mcmbranoasá (ochrea-membrana albi- 
cioasă ce înconjoară tulpini). Florile rosietice, verzi sau albe sînt dispuse singuratice sau 
cite 2—4 la subticara frunzelor. Pe margini, florile sint alb-roz. Fiecare floare are 5 
diviziuni, ce țin locul scpalelor si petalelor. Urmează apoi 8 stamine ce înconjoară un ovar 
cu 3 stile. Înflorește din iunie ріпа în septembrie. 

Rüspindire: Creste prin locuri necultivate, drumuri, etc. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, fără rădăcini — Herba polygoni avicularis. 

Recoltarea se face în mai —iulie, cînd planta este înflorită. Se usucă în poduri sau 
uscătorii (40°С), La recoltare se scutură bine de praf si se înlătură părţile groase ale 
tulpinii. ә 
Condiţii de recepție: Planta nu trebuie să conțină părți groase din tulpină sau corpuri 
străine, trebuie să-și păstreze culoarea naturală verde, să fic lipsită de miros, iar gustul 
trebuie să fic astringent. 

Principii active: Flavonozide (avicularozide), tanin şi substanţe minerale bogate în acid 
salicilic, vitamina C. 
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Acţiune farmacologică: Diuretic, depurutiv, astringent, hipotensiv datorită flavono- 
idelor si mincralizant (ca adjuvant în tratamentul tuberculozei pulmonare), datorită 
acidului salicilic liber si combinat, hemostatic, antiinflamator. 

Indicaţii terapeutice: Hipcrtcnsiunc arterială, enterità, diaree, dizenterie, afecţiuni 
inflamatorii ale tractului respirator si urinar, gută, reumatism, artrită, anemie, covales- 
сепа, hemoragii, varice, flebite, hemoroizi, 

Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 20 g plantă la 1 litru de apă, se lasă să dea un clocot, după care se 
infuzează 3 — 5 minute. Se bca în cursul unci zile. 

Extern, sub formă de cataplasme, aplicate pe plăşi. Sc opăreşte planta, după care se 
terciuieste si se aplică pc răni. 

Nu sc administrează pacienţilor care sint sub tratament cu anticoagulante. 


TURITÀ MARE (Agrimonia eupatoria) Fam. Rosaceae 
Denumirea populară: Gálbinarc de germe, Turicioară 


ghimpi recurbati la мї. Înflorește din iunie pina în septembrie. 

Raspindie: Crește sălbatică prin Lulişuri, cringuri, livezi, în locuri uscate si însorite, pe 
maluri acoperite de mărăcinişuri, de la şes pină la etajul montan. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă fără rădăcină — Herba agrimoniae, recoltată 
în timpul înfloririi. 

Produsul are miros slab, gust astringent, amărui. 

Condiţii de receptie: Planta nu trebuie să fic mai lungă de 25 cm si nv trebuie sà conțină 
părți lemnoase din tulpină. Florile irebuic să aibă culoare galbenă caracte isticá. 

Principii active: Substanțe amare, tanin, ulei volatil, bioxid de siliciu, acid ascorbic, acid 
nicotinic, vitamina K, cvercitrină, acid ursolic. 

Actiune farmacologică: Colagog, stomahic, antidiarcic, depurativ, litolitic, antidiabelic, 
antiinflamator, cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Hepatite; dischinczii biliare, litiaza biliară, diaree, anorexie, 
reumatism, astm, hcmoptizie, diabet. 

Are o mare capacitate de vindecare a inflamatiilor gitului, a mucoasei bucale. 

Se recomandă in: Amigdalite, afte, la cei care suprasolicilà corzile vocale (cinti 
profesori). Gargara cu acest ceai asociat cu drăgaică, clarifică vocca. 

Frunzele sint cxcelente pentru plăgi. 

La copii cu amigdalită se poate face o baie cu turitá mare. 

Alifia de turità mare se utilizează la fel ca si alifia dc gălbenele. Este eficientă în caz 


ie: 1 linguriţă plantă la 250 ml apă clocotită sc infuzează 2 minute (la planta 
uscată), iar la cea proaspătă 1/2 minut şi se strecoară. 
Extern, infuzia se utilizează sub formă de spălături sau comprese, la nivelul plăgilor. 
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Atenţie! Sc beau 2 cáni pe zi, Nu sc supradozează, putînd provoca si spasme puternice, 
climinàri bruste de calculi, blocarea căilor biliare si renale, 

În afecţiuni inflamatorii ale mucoasei bucale, angina, faringită, se utilizează sub formi 
de bài de gură sau gargarisme. 


TURTA (Carlina acaulis) Fam. Asteraceae 
Denumirea populară: Scaiete, Ceapă-ciorască, Cioropar, 
Ciurul-zinelor, Punga-balxi, Sita-zinelor, Tătăişe 


Descriere: Mică plantă erbacee, spinoasă, fără tulpină (sau aceasta este foarte scurtă). 
Frunzele glabre adinc-penatifide, cu segmente angulos-lobate si spinoase. Florile alburii 
formează un capitul mare, înconjurat de un involucru, compus din mai multe rînduri de 
foliole (bractee), latc de 2— 4 mm, lineare pînă la mijloc, lanceolate la virf, cele externe 
tepos dintate, cele interioare, alungite, uscat membranoase, de culoare albă strălucitoare, 
Capitulul deschis are aspectul unei stele argintii. 

Răspîndire: Crește pe coastele uscate si păşunile pictroase din munţi. 

Produsul vegetal folosit: Rădăcinile — Radix carlinae. 

Recoltarea: Se adună în martie — aprilie sau în septembric — octombrie. Rădăcinile 
spălate si curățate de impurități se usucă [a umbră, în încăperi încălzite sau la soare, 

Principii active: Ul ntial (carlină), tanin, inulina. 

Acţiune farmacologică: Colagog, diurctic, depurativ, sudorific, aperitiv, digestiv, tonic, 
vulnerar si febrifug. 

Indicaţii terapeutice: Afectiuni hepatice, dischinezie biliară, afecțiuni renale, hidro- 
pizie, eczema, dispcpsii, plăgi, cancer al limbii. 

Mod de utilizare: 

Decoct: 10 — 20 g rădăcini se fierb 5 minute în 1 Lapà. Apoi se infuzează. Se strecoară, 
Se heau 2 căni pe zi, între mese, 


URECHELNITA (Sempervivum tectorum) Fam. Crassulaceae 
Denumirea populară: larba-ciutei, Iarba-de-urcchi, larbă-groasă, 
Jintură, larba-tunului, Varzá-de-stincá 


Descriere: Plantă perenă, cărnoasă, înaltă de 10 — 60 cm, are o tulpină ramificată spre 
viri, iar la bază poartă o rozetă de frunze cárnoase, groase, pline de sevà. Florile rozee sau 
rosii sint dispuse corimbiform, la virful tulpinii. Fructul este o capsulă, 

Rüspindire: Creste sălbatică, pe stincile calcaroase din munti. Uncori, creste ре 
acoperişul caselor, 

Produsul vegetal folosit: Planta intrcagi, fără rădăcină — Herba sempervivi. 

Recoltare: Se adună în iunie — august. 

Principii active: Acid malic, alcaloizi. 

Acţiune farmacologică: Antialgic, astringent, vulnerar. 

Indicaţii terapeutice: Otalgii, plăgi supurate, hemoragii, arsuri, dureri de ochi, zana 
Zoster, 

Mod de utilizare: 

Sucul proaspăt obținut din frunzele cárnoasc se aplică pe plági, гопа arsă, în urechi. 


Se punc frunza proaspăt ruptă într-o cană cu apă care fierbe si se lasă 2—3 secunde. Se 


scoate şi se presează manual, sau se extrage sucul cu extractorul de suc, 
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URZICA (Unica dioica) Urticaceae 
Denumirea populară: Urzica-marc, Urzica-creatà, Urzica-de-pădure 


Descriere: Este o plantă erbacee, vivace, cu peri urticanfi. Are frunze cordiforme serate 
la margini, ovale, sau lanceolate. Florile sint dioice dispuse în panicule axilare, mai lungi 
decît petiolii frunzelor. Fructul este o achenă. Înflorește din iunie ріпа toamna tîrziu. 
Creste în locuri cultivate şi necultivate. Р 

Produsul vegetal folosit Frunzele — Folium urticae, recoltate din martie, pînă în 
noiembrie şi rădăcinile — Radix urticae majoris, recoltate toamna. 

Recoltarea urzicilor pe suprafetc mari sc face prin cosire si strujirea frunzelor, adică 
se trag frunzele de pe tulpină de jos în sus. Strujirea sc face cînd planta este proas] 
Înainte de strujire, se îndepărtează frunzele îngălbenite si vârfurile. Frunzele se usucă la 
umbră, intinzindu-sc în straturi subțiri. 

A de receptie: Drogul nu trebuic să aibă resturi de tulpină sau frunze inne; 
ipii active: Provitamina A, vitaminele B2, C si K, clorofilă, flavonoide si mucilagii 
acizi csentiali, ulei esențial, ulei gras. 

Acțiune farmacologică: 

Intern: hemostatic, emolient, expcetorant, trofic, activează circulația singelui cu elibe. 
rare de histaminà, elimină acidul uric si clorurilc, astringent, antiseptic, diuretic, ai 
diarcic hipoglicemiant. 

Extern: Slimulcază refacerea țesuturilor, fiind cicatrizant. 

Indicaţii terapeutice: Cefalee, ancmic, diabet, zaharat, obezitate, litiazá renală, reuma- 
tism, gută, hemoragii postpartum, dizenterie, plági atone (plăgi vechi), ulcer varicos, 


ingcrinzi se recomandă următorul ccai: frunze de urzicá 20 g, flori de 
coáda-soricelului, 20 g, coajă de crusin, 60 g. Se amestecă. Din amestec sc ia cite o lingură 
peste care se toarnă 250 ml apă clocotită. Se | е bea cite 1 
pahar şi jumătate la culcare. În stări de avitaminoză, cura de urzici invioreazá întregul 
organism, 
Întreaga plantă — tulpina, frunzele, florile si гайасїпа, are proprietàti medicinale. 

Urzica este un remediu eficace în afecțiunile aparatului urinar. Ea stimulează peri- 
staltismul intestinal şi este recomandată în cura de tratament de primăvară 

Este bun obiceiul de a bea un ceai, preparat din virfuri proaspete de urzică, timp dc 4 
săptămini, primăvara şi toamna. Se bea o cană de ceai cu 30 min. înainte de micul dejun si 
apoi 1 — 2căni în timpul zilei, cu înghițituri rare, Ceaiul se bea fără zahăr. Se poate amesteca 
cu mentă si musetel. 

Se rccomandá o cură de ceai cu durata de o lună în afecţiuni ale ficatului, vezicii biliare, 
splinei, in tumori, în ulcere, colite, congestii pulmonare. Nu fierbcti ceaiul, deoarece prin 
fierbere se distrug principiile ac 

Este indicat în afecţiuni virale şi bacteriene, 

Începînd de la o anumită virstă, corpul arc mai puțin fier şi apar simptome de oboseală 

i epuizare. Omul se simte astenic si este mai puţin eficient. Urzica, cu conţinutul sáu de 

fier, sc utilizează cu mare eficienţă si, după o anumită perioadă, organismul se simile 
refăcut. 

Ceaiul de urzică este util în hidropizie, fiind un bun diuretic, în anemic, cloroza fetelor 
tinere, leucemie. 
n alergii trcbuic băut o perioadă mai îndelungată. 

În sciatică, se fac băi cu urzică (200 g urzică la o baic). 

Pentru tendinţa la alopecie (căderea părului), sc spală părul cu următorul amestec: sc. 
face un decoct din rădăcină de urzică, pentru care se udaugă infuzia din frunze de urzică. 
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Piclea capului se masează cu tincturá de urzică, făcută din rădăcini recoltate primăvara 
sau toamna. Zilnic te masa pielea capului cu această lincturá. 

Pentru arteriopatii periferice, urzica este foarte utilă. Multe persoane s-ar pulea salva 
de la o amputare a piciorului făcînd la timp băi la picioare cu ceai de urzică. Este indicată 
baia caldă cu un decoct de urzică timp de 10 minute. 

În fistula perianală, se beau 3 càni cu ceai de urzică pe zi, la fiecare cană punindu-se 
1 linguriţă tinctură suedeză. 

În astenie, eczeme, epidermofitic intordigitală (ciupercă la picioare), se beau 3 cáni 
de ceai de urzică pe zi, si 5с fac bài de picioare cu rostepască si mărul lupului. 

Pentru cancere la stomac se recomandă, de asemenca, ccai de urzică. 

Consumul ceaiului dc urzică previne formarea tumorilor maligne. 

Mod de întrebuințare: 

Infuzia: 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită, se lasă 1/2 minut şi se strecoară, dacă 
plantele sînt verzi; dacă sint uscate, se lasă 2 minute. 

Tinctura: Rădăcinile culese primăvara sau (отапа sc curăță cu o perie, se máruntesc 
si se pun într-o sticlă, pînă se umple. Peste ele se adaugă vodcă de 40°, astfel încît să fic 
acoperite de alcool. Sticla astupată se lasă la soare sau la cald, тр de 14 zile, după care 
se strecoară, 

Baia de picioare: O mină plină cu rădăcini binc spălate si un pumn de urzică (tulpine 
şi frunze) se mucerează in 5 litri de apă rece, 12 ore, după care se încălzeşte si sc utilizează 
timp de 20 minute, Se pot folosi de 2—3 ori aceleaşi plante. 

Pentru spălarea părului: Un vas de 5 | se umple cu urzici, proaspăt culese sau uscate, 
si se încălzeşte încet, ріпа la fierbere, apoi sc ia vasul dc pc foc si se lasă acoperit timp de 
5 minute. 

Dacă se utilizează ri de urzică, un pumn plin se lasá la macerat în apă rece timp 
de 12 oru, după aceea se incalzeste pina la fierbere, se stinge focul şi se lasă acoperit timp 
de 10 minute, Sc va utiliza săpun de casă. 


URZICA-MOARTÁ (Lamium album) Fam. Lamiaceae 
Denumirea populară: Sugel-alb sau Urzică-creață 


Descriere: Frunzele sint peliolate, oval-cordiforme, ascutite la virf şi la margine, ncegal 
Wine sînt albe sau alb-gălbui, dispuse axilar la baza frunzelor. Înfloreste 
reste prin locuri umede, pe lingă garduri, şanţuri, la dcal şi munte. 
Este o plantă m vivace, cu tulpina în patru muchii, înaltă de 20— 40 cm, mai mult 
sau mai putin pároasá. Se recoltează herba sau numai florile, fără caliciu — Herba şi Flores 
fami albi — în timpul înfloririi. 

Recoltare: Se face numai pe vreme uscată, căci altfel Morile se brunifică (aprilie — au- 
gust). Uscarea părţilor recoltate se face la umbră, în încăperi bine aerisite sau în acr liber, 
pe rame speciale, acoperite cu hirtic. Florile uscate se pun în saci de hîrtie sau lăzi căptuşite 
cu hirtie si se păstrează în locuri ferite dc lumină si umezeală, iar herba, în saci de pinza. 

Principii active: Mucilagii, flavonozide, saponazide, tanin, săruri de potasiu, ulei volatil. 

Condiţii de recepție: Florile trehuie să fie de culoare alb-gălbuic şi fără caliciu; herba 
nu trebuie să conţină resturi de rădăcină. 

Acţiune farmacologică: Emolicnt, expectorant,-vaso-constrictor, astringent, sedativ, 
diuretic, antidiareic ușor, 

Indicaţii terapeutice: Cealec, insomiii, bronsite, tulburări gastrointestinalc, tulburi 
de climax, hipertrofia prostatei, în leucoree, atit intern, cit şi extern (sc fac spălături 
vaginale, seara, înainte de culcare), în cczemc. 
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Mod de utilizare: 

Intern: Infuzie: 1 lingurità cu уй la 250 ml apă clocotită. Se infuzcazá 3 minute. Se 
strecoară, Sc beau 3 căni pe zi. 

Extern, cu infuzia concentrată, din 50 g plantă la 11 apă, se fac spălături vaginale, băi 
ale zonelor cu eczemá etc. 


URZICA MOARTĂ GALBENĂ 
(Lamium galeobdolon) Fam. Labiatae 


Descriere: Creşte în pădurile umede, în tufișuri umbroasc, în locuri părăsite, carieră 
ete. Din rizomul ramificat cresc tulpini drepte, pînă la o înălțime de 50 cm. Porcchea de 
frunze ovale, dințate este aşezată exact în unghi drept cu perechea de deasupra si cu 
de dedesubt. 

Florile galbene sint asezate in verticile sau incle, pe axa frunzelor. Florile si frunzele 
sînt cele care se folosesc. 

Urzica moartă galbenă precum si urzica moartă albă (Lamium album) sînt valoroase 
plante medicinale. Sc culeg frunzele si în special florile. 

Indicaţii: Ceaiul este indicat în dureri abdominale şi menstruale, 2 салі pe zi. Ceaiul 
curăță sîngele si este eficient în insomnii, 

Urzica moartă galbcnà este de asemenea recomandată în: disuri (grcutate în urinare), 
afecţiuni ale vezicii şi rinichilor, 

Florile se utilizează pentru eczeme ale piclii. Sc bca 1 cană de ceai, dimineața. 

Pentru varice şi ulcere varicoase se pun comprese imbibate în inl'uzic. 

În cistite, nofrite, se fac băi de sezut cu decoct. 

Mod de intrebuintare: 

Infuzie: 1 linguriţă cu virf, la 250 ml apă fiartă, se infuzează 1/2 minut. 

Compresa: 3 lingurite cu virf, la 1/2 litru de apă fiartă, se lasă să infuzeze 5 minute. Un 
tifon se inmoaic in infuzic şi se aplică cald. 

Baia de şezut: Se utilizează întreaga plantă (vezi informatii generale). 

În cazuri de dializă renală, se poate folosi un amestec de ceai; urzicá moartă galbenă, 
splinuță (Solidago vigoaurea) şi drăgaică (Galium verum), Se amestecă în părți cgalc: о 
linguriţă cu virf la 250 ml apă fiartă. Se heau 3 сёпі pe zi. 


VENTRILICA (Veronica officinalis) Fam. Scrophulariaceae 
Denumirea populară: Veronica, Ventricea, Sopirlita, Coada-mielului, 
Strătorică, Buruiana-dc-ccl-picrit E 


Descriere: Creste în terenuri uscate, păduri, cringuri, pe cimpii, pe marginile tinuturilor 
păduroase şi ale drumurilor. Arc о tulpină tiritoare de 20—45 cm, cu mici frunzulile 
argintii, fin dintate. Cînd sînt atinse, frunzele ead cu usurintá. Florile sint mici, de culoare 
albastru-deschis, liliachiu, sau alb-roz, Timpul înfloririi este din mai pînă in august. Se 
culege partea înflorită a tulpinilor. 

Cele mai eficiente sînt plantele carc crese la marginea pădurilor si suh stejar. 

Indicaţii terapeutice: Bronşită cronică, gastrită, hepatită, reumatism, neurastenie, de- 
presie, tulburări ale memoriei şi amețeli (sc beau 2 cáni de coada calului şi veronică, în 
părți egale), plăgi atone, ulcere varicoase. 

Sucul proaspăt preparat din planta înflorită se recomandă pentru afecţiuni cronico 
ale pielii. 
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Mod de întrebuințare; 

Infuzia: 1 linguriţă cu virf de plantă la 1 cană apă Папа (250 ml) se lasă acoperit 1/2 
minut si se strecoară. 

Suc proaspăt: virfarile înflorite, proaspăt culese, sc spală si, încă umede, se pun în 
extractorul de sucuri. Sucul se pune în sticlute si se păstrează în frigider. Se aplică extern. 

Tinctura: 1 pumn cu vîrf de plantă înflorită, fin mărunţită, se pune la macerat într-un 
litru de vodcă de 40? si se lasă la soare sau lingă sobă 14 zile. 

Se administrează în reumatism si gută, intern, 15 picături, de 3 ori pe zi, în ceai sau apă 
sau extern, sub formă de frictiuni ale regiunilor dureroase, 

Pentru prurit senil si eczemă cronică, se utilizează decoctul obţinut din 25 g trei-fraţi- 
pătaţi si 25 g ventrilică, ce se fierb 3 minute în 11 apă, Apoi se infuzează 10 minute. Se fac 
spălături şi se aplică sub formă de comprese pe zonele interesate, timp dc 10 minute. 


VERBINA-DE-CÎMP (Verbena officinalis) Fam Verbenaceae 
Denumirea populară: Sporici, Sporis, Maturità 


Descriere: Este o plantă anuală, erbacee, de 30 —60 cm înălțime, cu tulpină dreaptă. 
Frunzele sînt petiolate, opuse, cele inferioare ovatriunghiularc, iar cele superioare, mai 
puțin divizate. Florile mici au 5 petale unite, uşor bilabiale, palid-rosii, sau palid-violete, 
rar albe, dispuse în spice lungi. Ínflorcste în iunie — septembrie. Fructele sînt nucule. 

Răspîndire: Creste prin ogoare, fineţe, locuri virane. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, fără rădăcini — Herba verbenae. 

Principii active: 2 glicozizi — verbenalina si verbenina, olcu eteric, substanțe amare. 

Recoltare: Se adună în timpul înfloririi: Iunie — septembrie. 

Actiune fannacologică: Sedativ, antispasmodic, ecitocic, galactogen, hipotensiv, vul- 
nerar, diuretic, febrifug. 

Indicaţii terapeutice: Gastralgii, nevralgic de trigemen, migrenă, hipogalactic, hiper- 
tensiune arterială, plági, entorse, celulite. 

Mod de utilizare: 

Inter: Infuzie: 1 linguriţă la 250 ml apă (1 cană), se infuzează 3 minute. Se beau 3 cáni 
pezi. 

Decoct: 20 g plantă sc fierbe 5—10 secunde în 11 apă. Apoi se lasă să infuzeze 10 
minute. Se beau 4 căni pe zi. 

Extern, decoctul se utilizează pentru spălături ale plăgilor, fiind un bun cicatrizant, 
pentru gargarisme, în inflamații ale mucoasei bucale, Sub formă de cataplasme, este 
eficient în cntorse, celulite, migrene, 


VINARITA (Asperula odorata) Fam. Rubiaceae 
Denumirea populară: Mama-pádurii, Sinzienc-de- pádure, Támíioasi 


Descriere: Plantă ierboasă, perenă, cu rizom dezvoltat şi ramificat. Tulpina estc simplă, 
înaltă de 10—25 cm, tetragonală. Frunzele lanceolate lucitoare, nepăroase, cu marginile 
şi nervura mediană aspru păroase sint dispuse verticilat, cite 6—8 într-un verticil. Florile 
albe, pediculate, dispuse în corimbe terminale, au corola campanulată, lungă de 3—5 mm, 
deosebindu-se prin aceasta de sînzicne (Galium). Au miros [oarte plăcut. Fructul uscat 
este acoperit cu peri tari şi recurbaţi. 

Răspindire: Creste prin locuri umbroasc, în păduri, mai ales de fag. 

Produsul vegetal folosit: Planta întreagă, fără rădăcină — Herba asperulae odoratae. 
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Recoltare: Sc adună în timpul înfloririi, mai — iunic, şi sc usucă la umbră, dar cit mai 
repede posibil. Se păstrează în încăperi uscate, Trebuie s fie uscată cu flori albe. 
Principii active: Un glucozid, ulei esenţial, vitamina C. 
„Actiune farmacologică: Antispastic, sedativ, tonic, digestiv, diuretic, anliseptic. 
Indicaţii terapeutice: Labilitate psihavegetalivă marc, cmotivitate, insomnie, agitație, 
palpitatie, anxietate, nevralgic, бзан insuficienţă hepatică, icler, litiază cir hi- 
dropizic, edeme. 
Mod de utilizare: 
Infuzie: 1 linguriţă cu virf se infuzează 3 minuic în 250 ml. in clocotită, Se sirecuară. 
Se beau 3 câni pe zi, indulcit cu micre, 
у Enem, se utilizează pentru spălături vaginale şi ale. plăgilor, 


"VIRNANTUL. (Ruta graveolens) Fam. Rutaceae 
" Denumirea popular Вай ( > + 

Descriere: Plantă semilemnoasă, înaltă de 40 — 70 cm, cu tulpină ramificată, Frunzele 
sint sesile, compus aripate. Florile sint mici, galbcnc, dispuse în corimb. Fructul с o capsulà 
dehiscentă, aripală. 

Rüspindire: Se cultivă ca plantă aromatică, meliferă si medicinală. Sc culege în iunie. 

Produsul, vegetal folosit: Frunzele si tulpinile — Herba ef folia nutae. 

Principii active: Oleu cteric (Oleum R tac), cetone, alcooli, esteri; terpenc, glicozid 
(rutin). 

Recoltare; Frunzele si tulpinile se adună înaintea înflori 
Uscarea se lace la aer cald sau la umbră. 

> Acțiune farmacologică: Axiispaslic, emenagog, v vermifug, diuretic, vulnerar, stimulent. 

Indicaţii terapeutice: Al juni gastrice, colită, convulsii, tulburări menstruale, ist 


începind din al doilea an. 


Atenţie! Fiind planta care poate da intoxicații se foloseste c 

sub supraveghere medic i 
тунде: Ltingurija la 250 ml apă clocotită. Se intuzează 2 minute, Sc beau 2 câni pe zi 
Faten, se utilizeaza sub formă dc cataplasme, în gută, sciatici, artroza, 


ultă prudenţă supumai 


VÍSCUL.(Viscum album) Fam; Loranthaceae. 


Descriere: Plantă semiparazili co sc dezvoltă pe ramurile unor, pomi шешш 
prun), a unor arbori (mesteacăn, plop) si pe pini, sub formă de (ш, 
tulpini scurte, cilindrice si grosse, ramificate dichotomic (de mai amuk ord iis 
с de peri: Ramurile sint rotunde; articulute $i prevăzute la bază cu o 
CASE de brăcteb scămoase, de caloare galbena verzuie. 


galben-verzui, ша în plómcrule demde adică cite 2 3 ld рапса Superioară а 
ramurilor. Florile sint dioice (mastule pe o pantă, femele pe aka), cu patru petale. Fructele, 
sferice, albe, translucide, se coc iarna: contin un suc Усов şi zaharat. Păsările consumă 


fructele si duc semințele pe arborii vecini, Întreaga plantă se fixeavä ро gazdă prin haustori 
A nu se confunda cu viscut de stejar (Loranthus europaeus) care are frunze verzi-inchis, 
căzătoare, inllorescență răcemoasă si parazitează stejarii. 
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La viscul album, fructul se coace toamna si rămîne pe arbust pînă primăvara, Este o 
Баса albă (bacă) cu o singură sămânță. De la această plantă se recoltează ramurile tinere 
cu frunze — Folium уізсесит stipitis sau frunzele — Folia visci, sau numai ramurile — 
Lignum visci. 

Recoltarea frunzelor se face in octombrie ріпа in decembric şi apoi in martie — aprilie. 
Se recoltează de pe măr, păr, prun. 

Nu se recoltează de pe salcie, stejar, tei, conifere, care sînt toxice, 

Uscarea lor arc loc în încăperi bine aerisite si uscate, 

Principii active — frunze: saponine triterpenice, acid olcanolic, acetilcolină, colină, 
inozină; 

— frunze şi ramuri tinere: saponine triterpenice, acid olcanolic, acetilcolină, inozitol, 
viscina, viscitoxină, substanțe minerale, aminoacizi liberi, acid viscic, polizaharid, vitamina 
CsiE. 
Condiții de recepție: Planta nu trobuie să continá ramuri mai groase de 0,5 cm. 

Acţiune farmacologică: Vasodilatator coronarian şi periferic, bradicardizant, hipotcn- 
siv, cardiotonic, diuretic, antimitotic (antitumoral). 

Indicaţii terapeutice: Ateroscleroză, afecţiuni cardiace, hipo- şi hipertensiune arterială, 
tulburări renale, tuse convulsiva, sughituri persistente, astm, epilepsie, isterie, diabet. 

Frunzele și rámurclelc de vise nu sinl otrávitoare, numai fructele sînt otrăvitoare, dacă 
sînt luate intern. 

Aplicată extern, o prisnità din fructe de visc, în caz de degerături, dă rezultate rapide. 

S-a stabilit că există o corelație între toxicitatea plantei si proveniența sa (pe ce pom 
a crescul). Cel mai valoros este cel crescut pe măr, păr, prun. Viscul favorizează reglarea 
metabolismului, În special persoanele care suferă de tulburări cronice de metabolism 
1rebuie să înceapă să bea ceai de visc, în mod regulat, timp dc 6 luni. În acest caz, se vor 
bea două câni de ceai pt zi, una dimineaţa si una seara. Pentru aterascleroză, vâscul este 
un bun remediu, ca si pentru infarct. După un infarct sc beau trei căni pe zi, timp de 6 
săptămîni, două cáni timp de З săptămîni si о cană timp de 2 săptămîni. Se administrează 
Cile 1/2 cană înainte si după masă, dimineata, la prânz si scara. Deoarece are substanțe 
active care normalizează întregul sistem circulator, [ace să scadă valorile tensionale mari 
şi normalizeazá valorile tensionale mici, 

in general, ceaiul dc visc trebuie să se bea timp de 6 săptămini, o dată pe an: trei căni 
timp de 3 săptămini, 2 căni timp de 2 săptămini si 1 cană timp de o săptămînă; astfel este 
bine să se continue a se bea o cană dc ccai dimineața timp de un an. Chiar în cazurile de 
hipotensiune arterială veche, viscul dă rezultate hune. Femeile ar trebui să bea ceai de vise 
în са. de tulburări menstruale, in special menstruatie abundentă şi hemoragii post-partum, 
tulburări de climax. 

Pentru epistaxis (singerári din nas) sc foloseşte ceai de visc, cu care se fac spălături 
nazale. 

Mod de întrebuințare: Ceaiul sc prepară ca macerat rece: 1 linguriţă plină de visc se 
înmoaie în 1/4 litru арй rece, timp de 12 ore, după care se încălzește putin si se strecoară, 
Dacă este necesară o cantitate mai mare pe zi, ceaiul se păstrează într-un termos. 

Suc proaspăt: Frunzele si tulpinile proaspete se spală si încă ude, se pun în centrifuga 
de sucuri. 

Unguent: Boabele proaspete de visc se amestecă în grăsime (margarină) rece. Sc 
foloseşte în degerături, 
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C. Unele contraindicaţii 
în utilizarea plantelor medicinale 


ANASONUL 


Nu se va administra la bolnavii cu ulcer gastric si la cci cu colită. 
Nu se păstrează timp îndelungat, întrucît fructele devin toxice. 
Ceaiul sc prepară de fiecare dată proaspăt si nu se păstrează de pe o zi pe alta. 


COADA-SORICELULUI 


Prezenţa achilcinci îi imprimă caractere de toxicitate, in caz de abuz. Achileina, prin 
acțiunca unor enzime specifice, se hidrolizează, dînd naştere la ulei volatil şi la acid 
cianhidric, cu acţiune toxică. Toxicitatea se manifestă prin crampe, însoţite de stări de 

Nu se foloseşte în cazul plăgilor recente, deoarece le irită. 

Sc recomandă în plăgile vechi, infectate pe care le vindecă. 


FASOLEA VERDE 

Boabele nefierte sint toxice. Consumate crude, dau inflamații alc tractului gastro-in- 
testinal, cntcrite hemoragice. 

MÁCRISUL-IEPURELUI 

Consumul excesiv produce greată si vomă. Acidul oxalic sc combină cu calciul din 
organism (sînge) şi dă naştere la hemoragii 

VINARITA (SÍNZIENE-DE-PÁDURE) 

În doze mari produce fenomene de intoxicare cc se manifestă prin dureri de cap, 
amețeli, iar în exces, exitus. 

URZICA MOARTĂ 


Se recomandă întrebuințare florilor proaspete, deoarece, prin uscare, ele isi pierd 
eficacitatea. 


IARBA NEAGRĂ 


Planta trebuie manevrată cu precauţie, întrucît se citează cazuri de intoxicații, atit la 
orn, cit şi la animale, 


IZMA BUNĂ 
Planta dă intoxicații, în cazul in care se face abuz. 


CERENTELUL 
Supradozajul dă greață, vomă, iritatii gastro-ilestinale. 


COADA-RACULUI 


Contraindicat in afecţiuni hepatice si renale. Nu se administrează pe nemincate, 
deoarece produce iritatii gastro-intestinale. 
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PĂPĂDIA 


Sucul láptos, folosit in cantitate mare, poate da intoxicații, greață, vomă, diaree, aritmii 
cardiace. 


PELINUL 


Contraindicat la gravide, femei care alăptează, afecţiuni nervoase, 

Nu se supradozează, deoarece poate da intoxicații, manifestate prin stări de agitatii, 
halucinaţii, convulsii, picrderea cunoștinței, exitus. 

Nu se fac cure mai lungi de 2 săptămîni. Abuzul dă tulburări psihice, tremurături, 
hipomnezii, greață, i 


ROSTOPASCA 


Se foloseşte cu precautie, deoarece poate da intoxicații, vomă, respiraţie încetinită, 
delir, halucinaţii: 


SUNĂTOAREA 

Planta produce o fotosensibilitate, ceca ce impune ca persoanele care fac tratament 
cu ca să nu se expună Іа soare (să nu facă băi de soare). 

Poate apărea tumefiere, prurit, edem al buzelor şi pleoapelor, conjunctivită. 

TREI-FRATI-PÁTATI 

Să nu se depăşească o anumită doză, deoarece se poate ajunge la acţiune purgativă 
drastică sau chiar vomă. 

TURITA MARE 

Supradozarea dă colici, iar în litiazá biliară si renală poatc da eliminarea bruscă de 
calculi, care poate realiza obstruarea căilor biliare sau renale. 

VIRNANTUL 

Planta trcbuie manipulată cu atenţie, fiind toxică. Toxicitatea se manifestă prin 
agitatie, disfagie, uscarea buzelor, erupții tegumentare etc. 

SALVIA ў | 

Contraindicat la femei care alăptează, deoarece scade secreția lactată. 


LEVÁNTICA 


A nu зе administra în doze concentrale mari, deoarece provoacă o stare de excital 
tate crescută urmată de deprimare nervoasă si cardiacă, somnolenţă, hipotensiune, hi- 
potemie. 


COADA-CALULUI 


Prezenţa tiaminazei (enzimă ce di: itamina B1) face ca la unii bolnavi să apară 
intoxicație, manifestată prin: ameteli, іга, spasme musculare, hiporeflexie. 
Sc intervine prin administrarea vitaminei B (drojdie de bere). 
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HAMEIUL 
Prezenţa lupulonei produce la unele persoane stări alergice — eczeme, dermite, 


TENUPĂRUL 
Excesul poate da hemoragii intestinale şi hematurie. 


SALCÎMUL 

În scoarță si în seminţe, planta conţine substante toxice, Intoxicația c manifestă prin 
colici, diaree, apatie, 

SOCUL 4 ^ 

Fructele nocoapte dau intoxicații, manifestate prin vomă si diaree. 


STEJARUL 
Poate da intoxicații, mai ales la copii, care accidental mănîncă ghindă, aceste intoxicații 
manifestîndu-se prin apatie, constipatie, diurezà mărită. 


VISCUL 


Viscul de pe unele esențe lemnoase conține substanţe toxicardiace, fapt pentru care 
nu se va recolta visc de pe (vezi Viscul) stejar (Laranthus europaeus): an 


Ш. Noţiuni practice importante 


„Omul nu trebuie să implore doar de la Dumnezeu sănătate 
si viată lungă, ci să-şi folosească şi spiritul pentru a găsi si explora. 
comorile pe care Prea Bunul Tată le-a pus în natură ca mijloc 
de vindecare pentru nenumăratele necazuri ale acestei vieţi”. 


Sebastian Kneipp 


CEAIURILE 


Este de preferat ca ceaiurile să fie pregătite prin macerarc la rece 12 ore, după care 
se strecoară, Cînd se beau, se încălzesc puţin. 

Se prepară în vase smălțuite sau de Tena. 

Se recomandă a nu se folosi vase de aluminiu. 

Se strecoară prin strecurătoare de plastic, prin tifon sau pinză. 

Se păstrează în sticle de culoare închisă. 

Ceaiurile se pot pregăti si sub formă de infuzie. Din amestecul de plante, sau din planta 
respectivă se ia 1 linguriţă cu vârf peste care se toarnă 250 ml apă fiartá, se lasă acoperit 2 
minute si se strecoară, În cazul plantelor verzi, se infuzează jumătate de minut şi se 
strecoară. 

Ceaiurile se beau prin rotaţie. Dc regulă, un amestec de ceaiuri se foloseşte 14 zile, 
după care sc trece la un alt amestec. 

Ceaiurile se beau pe ncmíncate, cu inghilituri rare. Se pot indulci cu miere. 

Pentru rinichi — ca depurativ — este eficient ceaiul de: 


— coada-calului 15g 
— sunătoare 6g 
— шаса 156 
— troscot 8g 


Ceaiul de Geranium robertianum (Nápraznica) se prepară prin infuzare 3 minute. Este 
necesar la toate tipurile de cancer, impreună cu tătăncasă, galbenele si trifoi roşu, mai ales 
dacă bolnavul a făcut deja radioterapie. 

Ceaiul de coada-soricelului se recomandă pentru cancer uterin. Ceaiul se recomandă 
si în tulburări ale ciclului menstrual sau la menopauză. 

Ceaiul de salvie, băut zilnic este util în profilaxia multor boli. Este eficient în faringo- 
amigdalità. 


Ceai de ceapă 


Se recomandă pentru tuse. 

Mod de preparare: 2. cepe cu coajă, de mărimea unui ou, 3 nuci zdrobite cu coajă se 
fierb într-un litru de apă, timp de 10— 15 minute, Se strecoară si se indulceste cu miere. 
Se bea cu inghitituri rare în cursul unei zile. 


Ceai de coji de mere 
Cojile de mere (se pot folosi si uscate) se fierb 3— 5 minute (1 linguriţă cu virf de coji 


la 250 ml apă). Se strecoară. Se beau 3 сїтї pe zi. 
Se recomandă pentru insomnie si agitație psiho-motorie. 


Ceai calmant 
Rp. Ciubotica cucului 50g (10 lingurite} 
Lavandă 25g . (5 lingurite) 
Sunătoare 10g (2linguritc) 
Conuri de hamei 15g  (Mingurite) 


Rădăcini de valeriană 5g (Llinguriţă) 


Se amestecă. Din amestec, se ia 1 linguriţă cu vârf la care se adaugă 250 ml apă clocotită, 
se lasă acoperit 3 minute, după care se strecoară. Se bea cáldut, indulcit cu miere, seara 
la culcare. 


Alifia de gălbenele 


Galbenclele proaspete (verzi), tulpină, frunze, flori, sc spală, sc scurg de apă, se taie 
mărunt cu cuțitul şi sc pun doi pumni cu virf de plante mărunțite în 500 g grăsime (unt, 
margarină), care în prealabil se topeste. Se amestecă cu o lingură de lemn, sc ia dc pe foc 
şi se lasă acoperit 12 ore, după care se reîncălzeşte si sc strecoară prin pinzà sau tifon, 
într-un borcan de sticlă. Scursura sc punc în borcan la frigider. Aceasta este alifia. (Atenţie! 
La fundul borcanului sc acumulcază o apă verzuie, care se aruncă). 

Resturile de plante rămase după strecurare se pot folosi ca terci pentru cataplasme, 
de două ori, după care se aruncă. 

În mod similar, se poate prepara alifie din: coada-şaricelului, drăgaică, urzica, 
tătăneasă. 


Alifia de tătăneasă 


— 25 g ceară de albine 

— 100 g ulei de floarea-soarelui, in sau măsline 

Tátáneasa se pune la macerat în apă rece, timp dc 2 orc (apă cit cuprinde). Se topeste 
ceara, se adaugă uleiul, apoi rădăcina de tălăneusă. Sc lasă acoperit timp de 6 ore, după 
care se reîncălzește și apoi se strecoară. Se tine la rece, în frigider. Se indică în ulcer varicos, 
plăşi atone, hemoroizi. 

Se poate prepara si din rădăcină proaspătă în margarină, la fel ca alifia de gălbencle. 
La 10 linguri rădăcină dată pe răzătoare mică se pun 11 linguri de grăsime. 
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Rp. Ceari de albine 100g 
Riini de brad 25g 
Ulei 50g 
Margarină 250g 


Se topeste ceara, răşina si margarina, iar apoi se adaugă uleiul, Se strecoară şi se 
păstrează în recipiente de sticlă, la rece. 


Ulcer varicos, sindrom post-trombotic, arterite, plăgi atone, reumatism, zona 
zoster, noduli tumorali. 


Sc aplică sub formă de strat subțire pe regiunea interesată, de 2—3 ori pe zi. 


Cura cu boabe de ienupăr (cura lui Knetpp) 


Durala curei este de 23 de zile. Boabele zdrobite se mestecă si sc înghit. În prima zi 
se iau 4 boabe, а doua zi, 5, iar apoi zilnic se creşte doza cu cile o boabă, pînă în а 12-a zi, 
cînd se iau 15 boabe, iar din a 13-a zi se scade cu cite o boabă zilnic, pină se ajunge la 4 
boabe în a 23-a zi. 

Indicaţii: migrene, afectiuni gastro-intcstinale, dischinezii biliare, infecţii pulmonare 
(avînd acțiune bactericida), TBC pulmonar, disuric, reumatism, dismenorec, dereglări 
hormonale. Ca diurctic, se ia 1 linguriţă boabe zdrobite (pulbere) şi se infuzeaza 5 minute 
in 250 ml apă clocalită. 


Este contraindicat în afecţiuni renale inflamatorii. 


APITERAPIE 
Propolis 
Se ia 1 gram pe zi, astfel: sc freacă cu puțin polen pînă se omogenizează, iar apoi se 
consumă ca atare. Se administrează pină la vindecare. 
Polen de albine 


Este indicat în nevroze, hepatite, ciroze, colite, ulcer. Se iau 2—4 lingurite dimineaţa 
si la prinz, înainte de mesc. Se poate lua ca atare, sau cu miere. Cura cu polen durează 1 
luni. Se face pauză de 3 luni. Se poate repeta cura de 2—3 ori pe an. 


Laptisor de matcă in miere de albine ` 
Este indicat numai la bărbaţi. Se ia 1 linguriţă, dimineata, pc ncmincate. Este indicat 
in boli de nervi. Nu sc folosește în cancer, diabet, dereglări hormonale si niciodată la femei. 
O cură durează 1 lună de zile. Se face pauză 3 luni. Se poate repeta cura de 2—3 ori 
pean. 


Preparatul de aloe, miere si propolis 


Miere de albine 1000g 
Propolis (dat pe răzătoare de plastic sau de sticlă) 20g 
Aloe (frunze, date prin răzătoare de sticlă sau plastic) 750g 
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Planta să fic de 3 — 5 ani. Înainte de recoltare, planta să nu se ude timp de 5 zile. Toate 
acestea se pun într-un borcan de sticlă si se tin la rece timp de 5 zile, după care se 
administrează astfel: primele 5 zile se ia cite o lingură dimineaţa si la prinz, cu 2 ore înainte 
de masă, apoi, restul curei, se ia cite 1 linguriţă dimineata si la prinz, cu 2 ore înainte de 
masă. 

Durata tratamentului este de З săptămîni, pînă la 2 luni. Cura se poate repeta încă 
odată, după o pauză de 7 zile. 

Sc recamandă în următoarele afecțiuni: gripă, viroze respiratorii, anorexie, cefalee, 
faringo-amigdalite, astm bronsic, reumatism, рагай, infecţii cronice ale pielii, ncuraste- 
nii, ulcer gastric, cancer, TBC pulmonar. 

loca oste contraindicată in sarcină şi dereglări hormonale. 


Sirop propolis 


Se fierbe 1 linguriţă de propolis máruatit în 250 ml apă, pînă scade la jumătate. Se 
sirecoară si se îndulceşte cu două linguri de miere. Se administrează în tuse, 3 lingurite 
pe zi. 


Ulei de in 


La 11 de apă rece se pun 50 g scminte de in. Se ficrb 2 minute. Apoi, sc ia de pe foc, 
se acoperă si după 10 minute se strecoară. 
Indicaţii: prurit, eczemà. ; 
Acest ulei preparat la fel dar mai concentrat (100 g semințe de in la 500 ml apă), se 
indică, sub formă de cataplasme, în abcese, furuncule, bronsite, nevrite, dureri musculare 
şi articulare, contuzii. ii 


Tinctur& de in 


20 g plantă se pun in 100 ml alcool 40 grade. Se lasă la macerat 15 zile. Sc agită în 
fiecare zi. Se sirecoară. 

Se indică in prurit, eczemă, hemoroizi, ulcer varicos. 

Se badijonează de 2 ori pe zi, dimincafa si seara, zona interesată. 

La fel sc prepară tinctura de urzică (frunze), cficientà in plăgi tăiate. 


Apa-de-albăstriţă 
Rp. Pátlaginà (frunze) 10g 
Albăstriţă (flori) 5g 
Sulfină 5g 


Peste amestec se adaugă 150 ml apă clocotită. Se infuzează 15 minute. Se strecoară. 
Se fac 2—3 bài de ochi pe zi, deschizind achii în apa de baie caldă. 
Se recomandă în conjunctivite, blefarite, tulburări de vedere. 


Sirop pentru inimă 
11 must (roşu sau alb) 


10 tulpini de pătrunjel verde cu frunze 
2 linguri oţet 


Se fierb 10 minute. După primul clocot sc adaugă 300 g miere si se mai fierb 4 minute. 
Se strecoară imediat si se pune în sticle bine închise, la frigider. Se administrează 1—3 
linguri pe zi, sau la nevoie, în criză 1—2 linguri. 

Indicaţii: Cardiopatia ischemică dureroasă, nevroza cardiacă, insuficienţa cardiacă si 
alte afecţiuni ale inimii. 

(Vezi Cura de cruditáti — Prepararea mustului, punctul 33). 


Terci cu tărie de griu 


La1 lapte fiert sc adaugă táritc de grîu sau miez de piine si 1 gălbenuş de ou. Se obţine 
o pastă, 

Sc utilizează în aplicaţii locale, sub formă de oblojeli, pentru furuncule, abcese, 
flegmoanc, antrax, facilitind colectarea si drenarea secretiilor purulente, artroze (gonar. 
troză), 

Se mai poate prepara terci din: 5 frunze de varză tocate, 2 cepe tocate, 5 miini de tărițe 
de grîu, pulină apă. Se fierb 20 minute pînă se evaporă apa si se formează un tcrci. Se aşază 
cataplasma pe o pînză si se aplică caldă. Durata de aplicare: 2—4 ore. 


Terci de plante sl compresa cu frunze de varză 


Pe locuri dureroase, tumori, noduli, cicatrice postoperatorii se aplică: 

Noaptea — terci de tătâncasă sau gălbenele (rădăcină de tătâneasă crudă, dată pe 
răzătoare, amestecată bine cu puţină apă cáldutà). Se pune pe o pinzà si sc aplică pe zona 
bolnavă, 

Ziua — pe locul respectiv se poate pune frunză de varză albă crudă, zdrobită sau alifie 
de gălbenele. 

Atenţie! Nu se masează nodulii si tumorile, 

Terciurile se pot pune cite 4 ore ziua şi 4 orc noaptea. 

Descriem în cele ce urmează modul în сагс se aplică compresa cu frunze de varză: 

Se spală frunzele cu apă, se şterg, sc înlătură nervura centrală, se strivesc cu un tocător 
de lemn sau sticlă, pini cînd sucul iese la suprafața frunzelor. Frunzele se pot aplică іще 
(se introduc 2 secunde în apa clocotità sau deasupra aburului). 

Sc aşază în pat o pătură de lînă împăturită (cca 50 cm lățime), peste ea un cearceaf de 
25—30 cm lăţime si peste cearceaf încă o bucată de pinză, cu frunzele de varză întinse pe 
ca. Frunzele de varză se aplică cu рагіса netedă spre piele. Se înfăşoară partea bolnavă şi 
se fixcază cu o Газа, astfel încît să nu se deplaseze, îndeosebi cînd rămîne peste noapte. 
Dacă faşa nu este strinsá, pacientul are senzaţie de frig. Într-un asemenea caz, faa trebuie 
scoasă imediat. Dimineața, se scoate Гаа, se spală accl loc cu apă caldă si se usucă bine, 
apoi se unge cu alific de gălbenele locul bolnav. Camera unde stă bolnavul trebuie să fie 
bine încălzită, 

În cazul unor tumori ulcerate, se pot lăsa frunzele de varză la macerat 30 de minute, 
pînă la 1 oră, într-o baie de ulei de măslinc, 

Cînd plăgile sint infectate cu secretii, se aplică mici fisii de frunze do varză, una peste 
alta, ascmenea tiglelor de pe casă, astfel incit secrețiile se pot elimina cu uşurinţă. 

Compresa cu frunze de varză este eficientă în: cancere, necroze, arsuri, eczeme, acnee, 
adenite, limfangite, afecţiuni vasculare, abcese, flegmoane, furuncule, panaritiu, nevralgii 
reumalismale, lumbago, sciaticà, nevralgie facială, colici renali, migrene, degerături, con- 
tuzii, plăgi, ulcere varicoasc. 
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Tinctura suedeză 


Mod de preparare: 

Rp. Aloe (frunze) 10g 
Rüsina de brad sg 
Sofran (stigmate) sau 
Stinjenei (rădăcină) 02g 
Salcim (flori) dis 
Dafin (frunze) sau 
Scortisoará E 
"Troscot sau rădăcină de Rabarbăr 10 
Gentiana (rădăcină) 10g 
Frasin (frunze) : 10g 
1enupăr (boabe), pisate p 
Fenicul sau anason 
Scaiete (rădăcină) 

(Turta Babei) 
(Carlina acaulis) 5g 
Angclică (rădăcină) 105 


Se pune acest amestec într-o sticlă de 2 litri, cu gitul larg. Se adaugă 1 litru jumătate 
de vodcă 40 grade. Se acoperă, Sticla se lasă să slea la soare vara sau într-o cameră caldă 
iarna, timp de 14 zile. Sc agită zilnic. Se strecoară a 15-a zi si se păstrează tinctura în sticle 
bine închise, la rece. Înainte de utilizare se agită, 

Mod de utilizare: Extern si intern. 

Se unge regiunea afectată cu alifie de gălbenele, apoi se înmoaie un prosop în apă 
caldă, se strecoară si se stropeşte cu tinctură suedeză, apoi se aplică. Se poate mentine 
4—6 оге, 

Tinctura suedeză st indică în următoarele afecţiuni: 

— Cefalee, ameteli, Lulburări de memorie. O compresă înmuiată în tinctură se aplică 
în regiunea frontală si occipitală; 

— neurastenie, stări depresive, psihoze, epilepsie, balbism (bilbiialá), traumatisme 
cranio-cerebrale — compresă în regiunea occipitală; 

— În mastoidite se aplică compresa cu tinctură pe regiunca mastoidiană si se pune în 
ureche un tampon imbibat în tinctur&. Este eficientă si în tulburări de auz, posttraumaticc 
sau congenitale, dureri şi acufene (zgomote în urechi); 

Afectiunile inimii, Sc aplică compresa cu tinctura pe regiunea precordială; 

— Aftozà, nevralgii dentare. Se badijoncază cavitatea bucală cu tincturi; 

— Disfagii. Se face gargară cu tinctură diluată în ceai de plante; 

— Afectiuni gastrice, ale vezicii biliare, colite. Compresă; 

— Hepatite, parazitoze intestinale. Compresă pe regiunea abdominală; 

— Hemoroizi, fistule perianale; 

— Cancer; 

— Arsuri, eczeme, erizipel, cicatrice cheloidă, plăgi, contuzii, degerături; 

— Dureri reumatice. 

Intern: 1 lingurità tinctură suedeză la 150 ml ceai sau apă. 
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Cura cu ulei 


О dată pe zi, dimineaţa, înainte de masă, se ia 1 lingură (nu plină) de ulei de floarea 
soarelui sau în amestec cu soia si se clátestc gura timp de 20 de minute, apoi se aruncă. 
După cura de ulei, gura se сїйсє foarte bine (mai indicat este să se spele cavitatea cu 
ceai de coada-soricelului, gălbenele, salvie, pentru îndepărtarea toxinelor), 

Înainte de a ма uleiul, cste bine să se curețe nasul, cavitatea bucală si faringele, cu apă 
sărată (1 linguritá la 500 ml apă câlduţă), pentru a evita drenarea secretiilor nazale în 
cavitatea bucală, în timpul exerciţiului. Se fac aspirații nazale şi gargară profundă cu apă 
sărată, timp de 10 minute. 


Seva de mesteacăn 


Se recoltează primăvara devreme, înainte de deschiderea mugurilor. Se efectuează în 
tulpina arborelui (la aproximativ 50 cm de la nivelul pámintului) о gaură cu diametrul de 
aproximativ 1 cm si profunzime de 1 cm. Se fixează la nivelul acesteia o bucată de lemn (ca 
un jgheab). Se recoltează în vasc de sticlă, pámint sau vase emailate. Si 
păstrează la frigider (nu la congelator!), Se administrează 200 — 400 3 reprize. 
La copiii mari, se administrează 1/2 din doza adultului, iar la copiii mici 1/4 din doza 
adultului. Seva proaspăt recoltată este un drenor natural foarte eficient în afecţiuni renale, 
alergii, gută, reumatism, covalescență, remineralizant etc. 


IV. DIETA 


„Aerul curat, lumina soarelui, abstinenta, odihna, exerciţiul, o dietă potrivită, folosirea 
apei, încrederea în puterea dumnezeiască — acestea sint leacuri adevărate. Orice per- 
soaná trebuie să aibă o cunoştinţă despre mijloacele de vindecare ale naturii si despre felul 
cum să fic aplicate, Este necesar a înțelege principiile după care trebuie să fie tratat un 
bolnav si de a avea o educaţie practică care să facă pe cineva în stare să [oloscascá binc 
această cunoștință, 

Íntrebuintarea leacurilor naturale cere multă îngrijire și eforturi pe care mulli nu 
voiesc să le facă. Procesele de vindecare ale naturii şi restatornicirea se fac Lreptat şi pentru 
cel nerăbdător pare prea încet. Lepádarea plücerilor vátámátoare cere jertfe. Dar la sfirşit 
se va vedea că natura, dacă nu este împiedicată, isi face lucrarca ci înțelepteşte si bine. 
Acei care stăruie in.ascultare de legile ei vor recolta o bună sănătate la trup şi suflet“. 
(Sfaturi pentru sănătate, p. 77—71). 


DIETA 
ELEMENT DE VALOARE ÍN PROFILAXIA 
ŞI TERAPIA BOLILOR 


„Ми ştii că voi sinteti Templul lui Dumnezeu şi că Duhul lui Dumnezeu locuieşte în voi? . 
Dacănimiceşte cineva Templu iui Dumnezeu, pe acela îl va nimici Dumnezeu: căci Templul 
lui Dumnezeu este sfint: si aşa sinteti voi“, (1 Corinteni 3, 1617). 


A. Dieta din perspectiva Bibliei 
şi a scrierilor lui E. G. White 


Creat după chipul lui Dumnezeu (Geneza 1, 27), avînd ca si cămin un mediu natural 
— grădina Edenului — unde îşi desfăşura activitalea, omului i-a fost alcasă dc Creator 
dieta cea mai sănătoasă, dieta care asigura în cel mai inalt grad buna Funcţionare a 
maşinărie vii. 

Şi Dumnezeu a zis: „lată că v-am dat orice pom care аге in el rod cu săminţă: aceasta 
să fie hrana voastră“, (Gen. 1, 29). 

În fata acestei afirmaţii divine, medicina modernă ar obiecta că o astfel dc alimentaţie 
este unilaterală si dificitară, sub raport calitativ. 

Să fi greşit Creatorul? Să nu fi ştiut Dumnezeu care era cel mai bun „combustibil“ 

- pentru maşinăria vie creată de El? Cu siguranţă că El a ştiut. 


Stricta ascultare de legile care guvernează funcţionarea organismului era o garantie, 
chiar după căderea omului în păcat, a unci victi sănătoase si longevive. Virsta metusalemică 
a primelor generaţii de oameni care i-au urmat lui Adam este o mărturie evidentă în acest 
sens. 

De-a lungul istoriei poporului lui Dumnezeu, biblia face mereu referire la o anumită 
conduită alimentară саге trebuia să caracterizeze viaţa acestui popor. 

Cei 430 de ani dc robie în Egipt au însemnat o perioadă de degradare fizică, morală 
si spirituală a poporului, consecință a practicilor idolatre si a unei diete în care predominau 
carnea şi excitantele. 

După ieşirea din Egipt, una din primele măsuri instituite de Dumnc: 
a fost Reforma Sanitară, care consta într-o serie de reglementări pri 
munca, odihna, terapia si o legislaţie sanitară foarte austeră. Era nevoie de o astfel de 
Reformă Sanitară pentru ca poporul să fie pregătit a intra în Tara Făgăduinței — Canaanul 
pămintesc, scopul acesteia fiind şi atunci, şi azi, sfințirea vieţii. 

Dincolo de aspectul material al confortului victii, cu maximum de avantaj pentru 
sănătate fizică, Reforma Sanitară si atunci, si astăzi şi în veci, asigură în cel mai înalt grad 
sănătatea psihică, conservă discernámíntul spiritual care păstrează mintea trează si lim- 
pede, receptivă la soliile de har ale lui Dumnezeu, la lumina adevărului prezent. 

Această Reformă Sanitară simbolizată prin ulciorul de aur cu mană, tablele de piatră 
cu cele 10 porunci (voinţa exprimată a lui Dumnezeu — Exod 20, 1 - 17), scrise de degetul 
lui Dumnezeu si toiagul înfrunzit al lui Aron (simbol al ordinii în organizația bisericii), 
aveau să fie consacrate ca principii sacre de viaţă. Cele trei obiecte simbolice erau păstrate 
cu sfințenie în chivotul legămintului din Sanctuarul pámintesc (Evrei 9, 4), construit pe 
vremea lui Moise, la porunca lui Dumnezeu, avînd ca model originalul ceresc al 
Sanctuarului, arătat lui Moise pe Muntele Sinai, de Însuşi Dumnezeu (Exodul 25, 8, 9). 

Prosperitatea fizică, morală si spirituală a poporului, atunci, acum şi în veci, precum 
si ráminerea lui Dumnezeu în mijlocul lor, depindeau de ascultarea necondiționată faţă 
de aceste principii vitale (Exod 19, 5; Deut. 28, 9 —14; Exod 23, 25; Максі 7, 21). 

Subiectul Reformei Sanitare, ca parte integrantă a lucrării de evanghelizare, a fost 
reactualizat si prezentat lumii prin serva Domului, Ellen Gold White, în anul 1863, după 
cum ca însăşi mărturiseşte: и 

În casa fratelui A. Hilliard, din Otsego, Michigan, S.U.A., la 6 iunie 1863, mi-a fost 
arătat în viziune marele subiect al Reformei Sanitare". (Selected Messages, vol. 3, p. 276, 
orig.). 

Dc la acea dată si pînă în anul 1915 cînd а {тесш la odihnă, după о viată de trudă şi 
osteneală în via Domnului, scrii sorei White sînt pline de sfaturi practice privind 
păstrarea sănătăţii depline, fizice si spirituale, sfaturi care şi-au păstrat valoarea şi impor- 
tanta lor de-a lungul anilor. 

Valoarea Reformci Sanitare este cu atit mai mare cu cit nt dăm seama că vremurile 
în care trăim au aceeaşi valoare istorică, precum a avut si în vremea lui Ioan Botezătorul, 
profctitá in cartea proorocului Isaia: Un plas strigă: „Pregătiți în pustic calca Domnului, 
netezi locuri uscate un drum pentru Dumnezeul nostru“ (Isaia 40, 3; Matei 3, 3). 

„Ani de zile Dumnezeu a atras mereu atenția poporului Său asupra Reformei Sanitare, 
Aceasta este una din marile ramuri ale lucrării de pregătire a oamenilor pentru venirea 
Domnului. loan Botezătorul ieşi în spiritul si in pulerea lui Ше, să pregătească valea 
Domnului şi sà întoarcă pc popor la înţelepciunea dreptilor. El preînchipuia pe cei din 
ziua de apoi, cărora Dumnezeu le-a încredinţat adevăruri sfinte de prezentat oamenilor, 
са să-i pregătească pentru а doua venire а Domnului. Ioan era un reformator. Îngerul 
Gabriel, venind direct din cer, dădu învățături despre reforma sanitară tatălui şi mamei lui 
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Ioan. E] zise că fiul lor nu trebuia să bea nici vin, nici băutură îmbătătoare si că el va fi 
umplut cu spiritul Sfint de la naştere. 

Ioan se despărţi de prietenii săi şi de viaţa îmbelşugată si luxoasă. Simplitatea îm- 
brăcăminții lui, o haină din păr dc cămilă, era o continuă mustrare pentru exiravaganţa si 
dorinţa de a fi arñtosi cu care se îmbracă preotii iudei si oamenii în general. Mincarea sa, 
pur vegetală, roscove şi micre sălbatică, era o mustrare pentru satisfacerea apetitului şi 
pentru îmbuibarea care domnea pretutindeni. Profetul Malcahi zicea: „lată, Eu vă trimit 
pe Profetul Ilie, inainte de a veni ziua cca mare si înfricoşată a lui Dumnezeu; şi el va 
întoarce inimile părinților la copii si inimile copiilor la părinţi“, Prin accasta, Profetul 
descrie caracterul lucrării. Cei care au de pregătit calea pentrua doua venire a Domnului 
sint reprezentaţi prin profetul lie, la fel după cum si Ioan veni in spiritul lui Ше, să 
pregătească el calea pentru prima venire a Domnului. 

Marele subiect al reformei ar trebui mult pus în discuţie, iar mintea publicului trezità. 
Cumpătarea în Loate trebuie pusă în legătură cu solia, spre a întoarce pe poporul lui 
Dumnezeu de la idolatria lor, de la imbuibare si de la extravagantă în îmbrăcăminte şi în 
altele“. 3 Tcstimonics, p. 61—64, orig. (1872). 

În colc cc urmează vom cita citeva paragrafe cu valoarea medicală din literatura 
religioasă, scrisă de această servă a Domnului sub inspirația Duhului Sfint. 

„Sîntem datori să ştim cum să nc păstrăm corpul in cea mai bună stare de sănălate şi 
este o datorie sfintá să trăim după lumina pe care ne-a dat-o Dumnezeu cu atita bunătate, 
Dacă închidem ochii faţă de lumină, de teamă ca să nu vedem relele de care nu sîntem 
vaiosi să ne lăsăm, prin aceasta, păcatele noastre nu sc fac mai mici, ci mai mari, Dacă ne 
abatem de la lumină intr-unele, atunci nc vom abate si în altele. Este un păcat tot atit de 
mare de a călca legile fiintci noastre ca si de a călca cele zece porunci; căci nu putem face 
nici una nici alta, fără a călca Legea lui Dumnezeu. Nu putem iubi pe Domnul din toată 
inima, din tot cugetul, din tot sufletul şi din toată puterea, cit timp tinem la apetitul, la 
poftele si la gusturile noastre şi le iubim mai mult decit pe Domnul. Zilnic scádcm din 
puterea dca preamări pe Dumnezeu cu toată tăria şi din tot cugetul nostru. Prin obicciurilc. 
noastre rele, sliibim chiar puterea vieţii acesteia şi mai zicem că sîntem urmaşii Domnului 
Hristos si cà ne pregătim pentru viaţa cea nemuritoare“. 2 Testimonies, p. 70, 71 (1868). 

„Reforma in dietă să [ie progresivă, Oamenii să fie învăţaţi cum să pregătească hrana 
fără a mai folosi lapte sau unt. Spuneti-le că în curînd va veni timpul cînd nu va mai fi ceva 
sigur de a mai consuma ouă, lapte, smíntinà sau unt, deoarece bolile animalelor sporesc 
odată cu sporirea nelegiurii oamenilor. S-a apropiat timpul cînd, din pricina nedreptătii 
neamului decăzut, toate animalele vor geme sub bolile care bintuie ca un blestem pămîntul 
nostru. 

Dumnezeu va da poporului Său îndeminare şi pricepere să pregătească alimente 
sănătoase lárá lucrurile acestea. Membrii nostri să lase la o parte toare retetele nesă- 
nătoase. (1902), 7 Testimonies, p. 135. 

„Efectul influenţei dinainte de naştere este privit de multi părinți ca o chestiune de 
puțină însemnătate, însă cerul nu il priveşte tot asa. Solia trimisă printr-un înger al lui 
Dumnezeu şi dati în duuă rînduri în chipul cel mai solemn arată că merită cea mai mare 
atenţie din partea noastră. 

Prin cuvintele spuse unei mame, Dumnezeu vorbeşte tuturor mamelor din fiece veac. 
„Să ia aminte“, spune îngerul: „ca să păzească de toate cele ce i-am poruncit“, Binele 
copilului va fi înrîurit de obiceiurile mamei. Gusturile şi patimile ei trebuie să fie conduse 
după principiu. Dacă ea doreşte să împlinească planul lui Dumnezeu cu ea dindu-i un 
copil, atunci este ceva pe care ea trebuie să-l evite, ceva faţă de care să se împotrivească. 
Dacă înainte de nașterea copilului са se lasă în voia poflelor, dacă este egoistă, ncráb- 
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dătoare si impunătoare, aceste trăsături vor fi reflectate în dispoziția copilului. Astfel mulli 
copii au primit drept dar de naştere niste tendințe spre rău aproape de ncvindecat. 

Dar dacă mama aderă cu hotărire la principiile cele bune, dacă este cumpătată şi plină 
de spiritul abnegaliei, dacă este blind, nobilă şi neegoistă, ea poate da copilului său 
aceleaşi preţioase trăsături ale caracterului. Foarte lămurită cra porunca ce oprea pc 
mamă de a folosi vin. Ficcare picătură de băutură tare luată de ea pentru satisfacerea 
gustului, primejduieşte sănătatea fizică, mintală si morală a copilului si este un păcat direct 
contra Creatorului ci. 

Multi isi dau cu părerea că trebuic împiedicată orice dorință a mamei; că dacă doreste 
ceva de mincare, ce poate fi vătămător, ea trebuie imediat să-şi satisfacă pofta, O asemenea 
părere este greşită şi dăunăloare. În nici un caz însă nu trebuje neglijate nevoile mamei din 
punct de vedere fizic, 

De ea depind două vieti si dorințele ei trebuie luate în seamă cu multă iubire si nevoile 
i implinite cu toată inima. Dar în această vreme, mai presus decit orice altceva, ca trcbuie 
să evite alit în alimentaţie, cit si în orice altă direcţie tot cc ar putea micsora puterea fizică 
sau mintală. Prin însăşi porunca lui Dumnezeu, ea este pusă sub cea mai solemnă obligație 
de a exercita stăpinire de sine", Ministery of Heling, p. 271 (1905). 

„Cuvintele rostite sotici lui Manoah (Judecători 13, 4), cuprind un adevăr ре care 
mamele de azi bine ar face dacă l-ar cerceta. Vorbind acestei mame, Domnul a vorbit 
tuturor mamelor îngrijorate, intristatc, din limpul acela si tuturor mamelor din generaţiile 
următoare. Da, ficcare mamă poate să-şi înțeleagă datoria. Ea poate să stic că mai mult 
depinde caracterul copiilor ci de deprinderile ei înainte de naşterea lor si de străduințele 
ei personale după naşterea lor, decit de avantajcle sau dezavantajele exterioare. 

„Să se ferească“, spunea îngerul. Ea să fie gata să se impotrivească ispitei. Роћсіс si 
pasiunile ei trebuie să fic stápinite de principii. Despre fiecare mamă se poate spune: „Să 
se ferească. Ea arc întotdeauna ceva de care să se ferească, ceva împotriva căruia să lupte 
fără încetare, dacă împlineşte scopul pc care Dumnezeu îl are cu ca cînd i-a dat un copil... 

Mama care este un învățător corespunzător pentru copiii ei trebuie să-şi formeze 
deprinderi de lepădare si stăpinire de sine; deoarece са le transmite propriile ci însuşiri, 
propriile ei trăsături tari sau slabe de caracter. Lucrul acesta îl înţelege vrájmasul sufletelor 
mai bine decît multi părinți. El va atrage pe mama în ispite, ştiind că dacă nu se împotri- 
veste, el poate să influențeze prin ca рс copilul ei. Unica nădejde а mamei este la 
Dumnezeu. Ea poate alerga la El căutînd har si tărie. Ea nu va саща ajutor în zadar. El o 
va face în stare să transmită odraslelor ei însuşiri care îi vor ajuta să aibă izbîndă în viaţa 
de acum şi să cîştige viața vesnicà", Signs, 25 febr. 1902. 

Întrebarea tatilor şi mamelor ar trebui să fie: „Ce să facem copilului care ni sc va 
naşte“? Am înfățișat cititorului ce a spus Dumnezeu cu privire la felul cum să se poarte 
mama înainte de naşterea copilului ei. Dar lucrurile nu se aici. Ingerul Gabriel a 
fost trimis din locurile cereşti să dea îndrumări pentru îngrijirea copiilor, după ce s-au 
născut ca părinţii să poată întelege pe deplin datoria lor. 

Aproape de timpul cclei dintii veniri a Domnului Hristos, îngerul Gabricl a mers la 
Zaharia cu o solie asemănătoare cu aceca dată lui Manoah. Bătrînului preot i s-a spus că 
sotia lui urma să nască un fiu, care va purta numele Ioan. „El va fi pentru tinc o pricină de 
bucuric si veselie“, a spus îngerul, „şi multi se vor bucura de naşterea lui, Căci va fi mare 
înaintea Domnului. Nu va bea nici vin, nici băutură ameţitoare si se va umple de Duhul 
Sfint“. Copilul acesta făpăduit trebuia să crească în deprinderi de mare cumpătare. Lui 
trebuia să i se încredinjeze o mare lucrare de reformatiune, pentru a pregăti calea 
Domnului Hristos, În popor domnea nccumpătare în toate felurile: Îngăduirea de sine la 
vin si alimente costisitoare scădea puterea corpului şi injosea moravurile în asa măsură, 
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încît nici celc mai înspăimintătoare crime nu se păreau а fi pácátoase, Glasul lui Ioan 
trebuia să rásune din pustietate, mustrínd fără сгщагс îngăduințele ticáloase ale poporului 
si chiar deprinderile; lui abstinente trebuiau să fie o mustrare pentru necumpătarca 
timpului său... 

Fiecare mamă ar trebui să sc străduiască să-și potrivească deprinderile cu voint; 
Dumnezeu, pentru ca să poată lucra în armonie cu el pentru a-și apăra copiii de 
nimicitoare de viață şi sănătate din zilele noastre. Mamele să caute neintirziat o legătură 
bună cu Creatorul lor pentru ca să poată сїйї prin mila Lui în jurul copiilor lor o cetátuie 
împotriva risipei şi necumpătării. Dacă mamele s-ar purta în felul acesta, ar putea vedea 
pe copiii lor, ca $i pe tinărul Daniel, cum ajung la mare înăltime în cele morale si 
intelectuale, fiind o binecuvintare pentru societate şi o onoare pentru Creatorul lor“. Dictá 
si hrană, p. 196, 197. 

„Hrana cea mai bună pentru copil este aceea pe сагс o dă natura. El să nu fie lipsit 
fără rost de această hrană. E ceva crud ca o mamă, de dragul linistei ei, sau ca să poată 
petrece în lume să caute să scape de slujba duioasă de a-şi hrăni copilaşul. 

. Мата care lasă ca altcineva să-i hrănească copilul ar trebui să ia bine scama la urmări, 
Într-o măsură mai'mare sau mai mică, doica dă din firea ci, din temperamentul ci, copilului 
pe care-l alăptează“, Dietă şi hrană, p. 196. 

„Pcatru a se tine pas cu moda, s-a abuzat de natură, în loc să sc țină seama de ca. 
Mamele adesea depind de o doică sau biberonul e pus în locul pieptului mamci, Una din 
datoriile cele mai delicate si mai aducătoare de multi pc care le poate îndeplini mama 
pentru firavul ei pruncusor, care contopeste viața lui cu a ei si carc trezeşte cele mai sfinte 
sentimente în inima mamelor, este jerifirea nebuniei ucigàtoarc а modei. 

Sint mame gata să jetfeascá datoriile lor materne de a îngriji de copiii lor, numai pentru 
сше oprea multă bătaie de cap s se țină legate de pruncullor, care este chiar rodul trupului 
lor. Salonul de bal si scenele excitante alc plăcerilor au avut influenta de a îndobiloci finele 
simtiri ale sufletului. Acestea au fost mai atrăgătoare pentru mama ahtiatá după mode, 
decit datoriile materne faţă de copiii ci. Poate că са dă undeva la o doică copilul ei, afară 
din casă, pentru a îndeplini în locul ci îndatoriri care bolărit i-ar reveni numai ei. 
Deprinderilu ci greşite fac ca aceste datorii, la a căror împlinire ar trebui să simtă bucuric 
să fie pentru ea ceva neplăcut, deoarece grija pentru copiii ci va fi în conflict cu cerintele 
váctii mondene. O persoană străină împlineşte datoriile: mamei si dă de la pieptul ei hrana 
care întreţine viaţa. 

Şi nu e numai atit. Persoana accca împrumută si felul ei de purtare şi de simţire 
copilasului pe care-i îngrijește. Dacă doica este o fiinţă de rînd, pátimasa si lipsită de 
judecată; dacă nu tine seama de principiile moralității, copilul va ajunge, aproape sigur, 
Sa-i semene în totul, Acelaşi singe care curge in vinele doicii sc află şi în copil. Mamele 
carc aruncă in felul acesta pe copii în brațele lor si refuză de i împlini datoriile materne, 
deoarece acestea sînt o povară pe care ele nu б pot îndeplini bine, сїй vreme sînt devolate 
modei, nu sînt vrednice de numele de mamă, Ele înjosesc instinctele nobile si însuşirile 
sfinte feminine si aleg să fie nişte шига Bi plăcerilor moderne, simtindu-si mai putin 
răspunderile faţă de urmaşii lor decit dobitoacele necuvintátoare. Multe mame pun 
biberonul în locul pieptului. Lucrul acesta este trebuincios, pentru că nu au hrană pentru 
copiii lor. Dar în nouă cazuri din zece, deprinderile lor rele în îmbrăcăminte şi mincare, 
pe care le au din copilărie, au atras asupră-le schilodirca aceasta, că nu pot să-și indepli 
nească îndatoririle pe care natura le-a rânduit să le facă... 

Toldeauna am avut simţul acesta că о dovadă de răceală si do asprime este са să 
îndepărtezi pe copii de la pieptul mamei şi să-i hrăneşti cu sticla. In cazul acesta, să se aibă 
cea mai mare grijă, ca laptele să fie de la o vacă sănătoasă si ca atit laptele cit si sticla să 
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fic desăvirşit de curate. Lucrul acesta se trece deseori cu vederea şi ca urmare, pruncul e 
făcut să sufere în zadar. Tulburări de stomac si intestine il pîndesc şi pruncul vrednic de 
milă se imbolnàveste, chiar dacă s-a născut sănătos“, Dietă si hrană, p. 196, 197. 

Cea dintii educaţie pe care copiii ar trebui să o primească de la mamele lor încă din 
pruncie este aceea cu privire la sănătatea corpului, Să li se îngăduie numai hrană simplă, 
din acea calitate care să le păstreze sănătatea cea mai bună şi aceasta săli se dea la timpuri 
regulate, nu mai des de trei ori pe zi şi două mese ar fi chiar mai bine deci trei. Dacă copiii 
sînt bine disciplinati, curînd isi vor da seama că nu pot primi nimic dacă pling sau se supără. 
O mamă care judecă bine va lucra pentru educaţia copiilor ei, nu gindind să scape în clipele 
de faţă de grijă ci gindind mai mult la binele lor viitor. Şi avînd aceasta în gînd, va învăţa 
pe copii lecţia însemnată а stüpinirii poftelor si lepădării de sinc, ca ei să mănînce si să bea 
şi să se imbrace asa ca să poată fi sănătoşi“. Dietă şi hrană, р. 198, 

„N-ar trebui să lăsaţi pe copiii vostri să mánince bomboane, fructe, nuci, sau orice fel 
de aliment, între orcle meselor. Două mese sint pentru ei mai bune decît trei. Dacă părinţii 
dau exemplu si lucrează după principiu, copiii repede vor face si ci la fel. Neregularitatea 
în mincare nimiceste vioiciunea sănătoasă a organelor digestive; si cînd copiii vostri vin la 
masă, ei nu simt plăcere pentru o hrană sănatoasă; pofta lor cere ceva ce le este dăunător. 
Dc multe ori copiii vostri au avut călduri si friguri pricinuite de alimentația greşită, cînd 
părinții au fost vinovaţi de boala lor. E datoria părinților să ia seama са copiii să-şi lormeze 
deprinderi carc aduc sănătate si prin aceasta scapă de multe necazuri“, Dietă şi hrană 198. 

„Părinţii trebuic să-şi pună ca cea dinții țintă a lor de a învăța să procedeze cum trebuie 
cu copii lor, pentru că să le poată asigura minţi si corpuri sănătoase, Pri piile cumpătării 
trebuic să fie introduse în toate amănuntele victi de familie. Copiii trcbuie invàtàti 
stăpinirca de sine si pe cit posibil să li se întipărească aceasta, încă din copilărie. Ínvatati 
pemicuti ca să mánince; si са voința trebuie stăpânită printr-o minte liniştită si inteligentă“. 
Sfaturi pentru sănătate, p. 92. 

»Deprinde(i pe copiii vostri să aibă repulsic faţă de substanțele atitàtoare. Cit dc mulți 
sint acci care fără să-şi dea scama, nutresc în ei pofta după lucrurile acestea, În Europa 
am văzut doici care duc paharul de vin sau de bere la buzele copilasilor nevinovaţi si în 
felul acesta cultivă în cì gustul după substanțe aţiţătoare. Pe măsură ce cresc, se deprind 
tot mai mult cu aceste lucruri pină cînd puțin cite puţin sint biruiti, trec de hotarul de unde 
ar mai fi putut fi ajutati si în cele din urmă iau loc în mormîntul betivului. 

Dar numai în felul acesta se perverteste si se face din apetit o cursă. 

Hrana este de multe ori de asa fel încît trezeşte pofta după băuturi atilátoare. 

Mîncăruri scumpe sînt puse in fata copiilor — alimente aţiţătoare, sosuri grele, 
prăjituri şi patiserii. Hrana aceasta cu foarte multe aromate irită stomacul şi dă naştere la 
pofta după substanțe aţitătoare mai tari. Nu numai că apetitul este momit cu alimente 
nepotrivite, din carc se îngăduie copiilor să mànince din belşug la masă, dar li se îngăduic 
să mănince si între orele de masă si de la virsta de doisprezece sau paisprezece ani sint 
dispeptici în toată puterea cuvîntului. 

Poate ali văzut vreodată cum arată stomacul unuia cart consumă băuturi tari. O stare 
ascmănătoare se produce prin íntrebuintarca substanţelor aromato aţițătoare. Avînd 
stomacul in aşa stare, există si o poltă după mai mult, pentru а face faţă cerințelor apetitului, 
ceva mai tare si tot mai tare. Apoi găsiţi pc [iii vostri pe stradă invatind să fumeze“. Dietă 
si hrană, p, 204, 

„Este cu neputinţă acelora care lasă frínele pc mina apetitului să ajungă la desăvârşire: 
creştină. Simturilc morale la copiii voştri nu pot fi trezite uşor, dacă nu luaţi scama la 
alegerea hranei, Multe mame aşază o masă care e o cursă pentru familia ei. Mîncăruri cu 
carne, unt, brinză, aluaturi bogatc, alimente bogate în aromale si condimente sint consu- 
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mate din belsug dc tinăr şi bătrin. Lucrurile acestea își fac partea pentru a tulbura stomacul, 
a atita nervii şi a slăbi puterea minţii. Organele producătoare dc singe nu pot preschimba 
astfel de lucruri în singe bun. Grásimca prăjită din mincare [ace şi mai greoaie digestia. 
Efectul brinzei este distrugător. Piinca făcută din făină fină nu poate da corpului hrana 
care se poate găsi în piinea din йай de grîu integrală. Folosirca ci fără încetare nu va linc 
corpul în starca cca mai bună. Substanțele aromate la început mucoasa subțire a 
acestui înveliş delicat. Singele sc inficrbintà, se trezesc pornirile animalice, în timp ce 
puterile intelecuale slăbesc şi ajung serve ale patimilor josnice. Mama ar trebui să corecteze 
cum să pună în faţa familiei ei o dietă simplă dar hranitoare*. Dietă şi hrană, p. 204. 

„E îngrozitoare puterea lui Satana asupra tineretului din timpul acesta. Dacă mintea 
copiilor nostri nu este bine cumpánità prin principii religioase, moralitatea lor se va strica 
prin exemplele vicioase ale celor cu care sint în legătură. Primejdia cca mai mare pentru 
tineret vine de acolo că nu se stüpinesc. Părinţii ingáduitori nu deprind pe copiii lor cu 
lcpádarca de sine. Chiar hrana ре care le-o pun în faţă c dc asa fel că le irită stomacul. 
Atitarea aceasta, născută in felul acesta, este dusă mai departe la creier sica urmare se 
trezesc pasiunilu. Nu se poate repeta destul dc des că ceea ce este dus în stomac atinge nu 
numai trupul, dar în cele din urmă si mintea. Alimentele dc rînd şi atitatoare inficrbintá 
sîngele, excită sistemul nervos si prea deseori îndobitocesc simţurile morale, astfel încît 
rațiunea şi conştiinţa sint trecute de pornirilc fireşti. Este greu si adesea aproape cu 
neputinţă pentru cineva care este nccumpátat în dietă, să exercite răbdare si stăpânire de 
sinc. Este deci de cea mai marc însemnătate să îngăduim copiilor, al căror caracter este 
încă neformat, să aibă numai alimente sănătoase şi necxcitante. Din iubirc, Tatăl nostru 
ceresc a trimis lumina Reformei Sanitare, pentru a пе apăra de relele саге rezultă dintr-o 
neinfrinatá lăsare în voia poftelor". Dictă si hrană, p. 210. 

„Tailor si mamelor, priveghiati în rugăciune. Stati de pază împotriva necumpăării de 
orice fel. Ínvátati pe copiii voştri principiile Relormci Sanitare. Ínviitati-i de care lucruri 
trebuie să se lcrcască pentru a păstra sănătatea. Minia lui Dumnezeu a și început să cadă 
asupra fiilor neascultării. Ce fel de crime, ce fel de păcate, ce fcl de purtări nelegiuite sc 
descoperă pretutindeni! Ca popor, noi trebuie să punem multă grijă in a păzi pe copiii 
nostri dc tovărăşiile stricate“. Dietă şi hrană, p. 211. 

„Gîndiţi-vă mereu că marcle scop al Reformei Sanitare este de a asigura cea m; 
dezvoltare a minţii, a sufletului şi a corpului, Toate legile naturii — care sint legi alc lui 
Dumnezeu, sint puse spre binele nostru. Ascultarca de ele ne va asigura sănătatea si 
fericirea in viața aceasta şi ne va ajuta să ne pregătim pentru viața Viitoare“. Dictă şi hrană, 
р.22 

„Dumnezeu doreşte ca noi să ajungem idealul de perfecţiune, făcut posibil pentru noi 
prin darul Domnul Hristos. El cere de la noi să alegem cele drepte, să intrăm în legătură 
cu puterile cereşti şi să adoptăm principiile si cuvintele de viaţă, care vor reface în noi 
chipul lui Dumnczcu. Domnul ne-a descoperit principiile vieţii în Cuvântul Său scris si în 
marea carte a naturii create dc El. Noi toți sintem datori să luăm cunoştinţă de aceste 
principii si -- în deplină supunere faţă de ele — să conlucrám cu Dumnezeu la restabilirea 
sănătăţii corpului si a sufletului nostru“, Dietă şi hrană, p. 16. 

„Trebuie să dobindim cunoştinţe cu privire la cum să mîncăm, cum să bem si cum să 
ne îmbrăcăm ca să ne păstrăm sănătatea. Boala este pricinuită de calcarea legilor sănătăţii. 
Prima noastră datorie faţă de Dumnezeu, față de noi înşine şi [aţă de semenii nostri este 
să ascultăm de legile lui Dumnezeu, adică si de legile sănătății. Dacă sîntem bolnavi, 
ajungem o grea sarcină pentru prietenii nostri si neinstare să ne indeplinim datoriile câtre 
familia si către cei de aproape ai nostri. lar cînd moartea timpurie soseşte ca urmare а 
călcării legilor sănătăţii, atunci pricinuim întristare şi suferinţă altora, lipsim pe cei de 
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aproape ai noştri de ajutorul pe care eram datori să li-l dăm în viată, lipsim familiile noastre 
de sprijinul si de confortul ce trebuia să li-l asigurăm şi lipsim şi pe Dumnezeu de serviciul 
cerut de El pentru preamárirea Sa. Atunci, nu sîntem noi, oare, în sensul cel mai rău, 
cálcátori ai Legii lui Dumnezeu“? Dictá şi hrană, p. 20—21. 

„Domnul a lasat să lumineze lumina Sa asupră-nc în aceste zile din urmă, pentru ca 
abscuritatca si întunericul, adunate din generaţiile trecute, din cauza viețuirii păcătoase, 
să poată fi împrăștiate, în oarecare măsură si întregul convoi dc rele de pe urma necumpă- 
tării în mincare şi băutură să poata fi redus. 

Domnul, în intelepciunca Sa, dorea să aducă pe poporul Său într-o aşa poziție, inch 
ei să fie deosebiți de lume in spirit şi în practică, aşa ca fii lor să nu poată fi duşi ușor la 
idolatrie, sau să fic molipsiti de stricáciunca predominantă a lumii: Dorinţa lui Dumnezeu 
este ca părinţii credincioşi şi с lor să se facă cunoscuţi ca reprezentanți ai lui Hristos 
si candidati ai vieţii veşnice. Toti cei ajunşi părtaşi de firca dumnezeiască sint scápati de 
stricáciunca сагс este în lume prin pofte, Este imposibil pentru cci ce se dedau pofielor si 
apetitului să ajungă perfecțiunea creştină“, Dietă şi hrană, p. 21. 

„Pentru păstrarea sănătăţii cste necesară cumpătarea în toate: cumpátarea în muncă, 
cumpătarca la mincare şi la băutură. Tatàl nostru ceresc ne-a trimis lumina Reformei 
Sanitare ca să nc apere de relele provenite din pofte injositoare si pentru ca cei care iubesc 
curăţenia si sfințenia să stie să folosească cu înțelepciune toate cele bune pe care le-a lăsat 
El pentru noi; si ca, practicind cumpătarea în viața de toate zilele, ci să poată fi sfinfiti prin 
adevăr“. Dictá si hrană, p. 22. 

„Mi s-a arătat cà principiile ce ne-au fost date la începutul acestei solii sint tot atit de 
însemnate si trebuie să fic privite cu tot atita conştiinciozitate şi astăzi ca şi atunci, Sint unii 
care niciodată n-au urmat lumina dată cu privire la dietă. A venit timpul să scoatem lumina 
de sub obroc şi să o lăsăm să strălucească în raze limpezi şi strălucitoare. Principiile unui 
trai sănătos înseamnă mult, atit pentru noi ca individ, cit şi pentru tati ca popor. 

Toti sînt încercaţi acum şi puşi la probă. Am fost botezați în Hristos si dacă ne vom 
face partea de a nc despărți de tot ceca ce ne-ar trage în jos si ar face din noi ссса ce n-ar 
trebui să fim, ni se va da türic pentru a creşte în Domnul Hristos, care este capul nostru 
cel viu şi vom vedea míntuirca lui Dumnezeu. 

Numai cînd avem pricepere în cc priveşte principiile unei vietuiri sănătoase, putem să 
fim treziti pe deplin a vedea relele care decurg dintr-o dietă nesănătoasă, Acci care după 
ce şi-au văzut greşelile au curajul să-şi schimbe deprinderile, vor vedea că lucrarea aceasta 
de schimbare cere luptă si stăruință; dar o dată ce s-au format gusturi sănătoase, îşi vor da 
seama că folosirea alimentelor pe care mai înainte le socoteau nevătămătoare, pregătea 
încet dar sigur calea pentru dispepsie si pentru alte boli“. Dietă si hrană, p. 22. 

„Reforma Sanitară este o ramură a luctării speciale, pe care o face Dumnezeu in 
folosul poporului Său... 

Văzui cà motivul pentru care Dumnezeu nu ascultă mai deplin rugăciunile servilor Săi 
pentru cei bolnavi dintre noi este faptul că El nu poate fi preamărit prin ascultarea 
rugăciunilor accstora, cit timp ei calcă legilo sănătății. Si am mai văzut de asemenea, că 
„Reforma Sanitară şi instituţiile sanitare sint rinduite de Domnul, să pregătească astfel 
calea, pentru ca rugăciunile credinței să fie deplin ascultate, Credinta si. faptele bune 
trebuie să meargă mină in mină pentru usurarca suferințelor celor bolnavi dintre noi si 
pentru pregătirea lor, ca să preamărcască pe Dumnezeu aici si să fie mintuiti la venirea 
Domnului“, Dietă şi hrană, p. 24. 

»Mi s-a arătat că Reforma Sanitară este o parte din solia îngerului al treilea şi tot atit 
de strîns legată de aceasta, cum este legată mina si braţul de corpul omenesc. Văzui că noi 
са popor trebuit să facem mişcare de înaintare în această mare lucrare. Predicalorii si 
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poporul trebuie să lucreze în plin acord. Poporul lui Dumnezeu nu este pregătit pentru 
strigătul cel mare al îngerului al treilca, Ei au de făcut o lucrare pentru ci însisi, pe care nu 
trebuic să lase să o facă Dumnezeu pentru ei. El le-a dat lor lucrarea aceasta să o facă. Ea 
este o lucrare pe care trebuie să o facă fiecare pentru sine; nu o poate face unul pentru 
altul. „Avînd deci aceste făgăduinţe, prea iubiții mei, să ne curălim pc noi înşine de orice 
intináciunc a corpului si a spiritului si să desăvirşim sfintenia în temere de Dumnezeu“. 

Ímbuibarea este păcatul dominant al veacului acestuia. Apctitul şi poftele robesc 
bărbaţi si femei, intunccii mintea lor şi amortesc simţurile morale în asa grad, íncit ei nu 
mai preţuiesc sfintele si inaltele adevăruri din Cuvîntul lui Dumnezeu. Pornirile josnice 
stüpinesc pe oameni. 

Sprea fi pregütiti pentru trecerea la mărire, copiii lui Dumnezeu trbuie să se cunoască 
pe ei însisi. Ei trcbuic să înţeleagă cu privire la propria lor construcție fizică, că trebuic să 
ajungă în stare să exclame cu Psalmistul: „Îţi mulțumesc, Doamne, că sint făcut în chip atît 
de înfricoşat şi minunat“. Ei trebuie intotdeau -si țină apetitul supus forțelor morale 
si intelectuale. Corpul trebuie să fie servul minții, iar nu mintea serva corpului“, (Dietă si 
hrană, p. 30). 

Îngcrul zice: „Stăpiniţi-vă de la pofetelc trupesti, care se luptă împotriva sufletului“. 
Voi v-aţi poticnit de Reforma Sanitară. Ea và apare ca o anexă netrebuincioasă a adeváru- 
lui. Dar nu este asa; ci ea este o partc din adevăr. Aici este înaintea voastră o lucrare care 
vă va constringe si mai mult si va constitui mai mult decît oricc o piatră de încercare pentru. 
voi. Cit timp veţi sta pe ginduri si veli răminc înapoi, nepunind mina pe binccuvintarea pe 
care aveti privilegiul de а o primi, veţi pierde foarte mult. Voi vă poticniti chiar de 
binecuvintarea pe care Domnul v-a pus-o în cale, ca să facă progresul vostru mai p 
greu. Satana prezintă accasta înaintea voastră, în legătură cu o mulțime de piedici, ca voi 
să vă impotriviti la ceea ce v-ar fi tocmai de cel mai mare folos, căci ar însemna pentru voi 
sănătate fizică şi spirituală“, (Dietă şi hrană, p. 35). 

„Acci care au primit învățătură cu privire la răul care decurge din folosirca cărnii ca 
aliment, a ceaiului negru si a cafelei, precum si a combinațiilor alimentare bogate si 
ncsănătoase si care sint hotàrili să facă cu Dumnezeu legámint prin sacrificiu, nu vor 
continua a sc läsa în voia poftei pentru un aliment despre саге ei ştiu binc că este nusănătos. 
Dumnezeu cere ca pofta să fie curățită si să sc practice jertfirca de sine cînd e vorba de 
lucrurile acelea care nu sint bune. Lucrarea aceasta trebuie să se facă înainte ca poporul 
său să poată sta înaintea Lui ca un popor desăvirşit. 

Rămășiţa poporului lui Dumnezeu trebuie să fic formată din oameni ро 
solici acesteia trebuie să aibă rezultat pocăință şi sfintirea sullctclor. Trebuie să simtim 
puterea Duhului lui Dumnezeu în mișcarea aceasta. Solia aceasta este minunată și precisă; 
eamnă totul pentru cel care o primeste şi trebuie să fic vestilă cu un strigăt puternic. 
Noi trebuic să avem o credinţă sinceră si stáruitoarc că solia aceasta va înainta într-o 
însemnătate tot mai mare ріпа la sfirşitul timpului“. (Dietă si hrană p. 33). 

„Chiar dacă sintcti strícti în ce privește calitatea hranei voastre, preamăriți voi pe 
Dumnezeu în corpul şi in spiritul vostru, care sînt ale Lui, si mincati voi numai o potrivită 
cantitate de hrană de ficcarc dată? Cei care îşi încarcă stomacul cu mincare multă nu mai 
pot înțelege si pretui adevărul, cînd il aud. Ei nu mai pot trezi simţurile adormite ale mint 
са să-şi dea seama de valoarea lucrării de mintuire si de marea jertfă adusă pentru omul 
decăzut. Pentru unii ca aceştia nu mai este cu putință să prețuiască marea, scumpa si nespus 
de bogata răsplată, care aşteaptă pe biruitorii credincioşi. Рагіса animalică din noi nu 
trebuie lăsată să conducă ființa noastră morală si intelectuală“. (Dietă și hrană p. 43). 

„Sint numai puțini care se ridică să înțeleagă cil de strînsă legătură este între dieta lor 

işnuită si sănătatea, caracterul, putinţa lor de a folosi semenilor si svarta lor pentru 
vesnicie. Datoria celor cc au primit lumina din cer si au ajuns să vadă folosul trăirii ei este 
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să dea pe faţă mai mult interes pentru cei care sufăr din lipsă de cunoştinţă. Pastrátorii 
Sabatului, саге aşteaptă apropiata venire a Mintuitorului, ar trebui să nu arate nici cea mai 
mică lipsă de interes pentru marea lucrare de Reformă Sanitară. Trebuie învăţaţi ШИ 
atit bărbaţi cit si femei, iar predicatori si poporul trebuie să simtă că sarcina lucrării apasă 
asupra lor, de a interesa si pe alţii, de a vesti această problemă si de a convinge si pe alţii“. 
(Dietă sí hrană, p. 46) 

»Pentru că primii nostri părinți pierdură Paradisul prin satisfacerea apetitului, singura 
noastră speranţă dc rccistigarea Paradisului este să stápinim cu putere apetitul, poftele si 
pasiunile. Abstinenta în ale mâncării şi stápinirca tuturor poftelor şi pasiunilor vor apăra 
intelectul si vor da vigoare mintală şi morală, făcînd pe oameni în stare să (їой toate 
pornirile lor sub stăpinirea puterilor mai înalte şi să facă deosebire între bine si rău si între 
ce este sfint si ce este profan. Той cei care înțeleg după adevăr sacrificiul făcut de către 
Domnul Hristos, cînd părăsi căminul Său ceresc si veni pe lumea aceasta, ca prin propria 
Sa vialà să arate oamenilor cum să sc impotrivească ispitei, se vor lepăda bucuros de cul 
lor propriu si vor alege să fic pártasi cu Hristos la suferinţele Sale". (Dietă şi hrană, p. 53). 

„Necumpătarea în mincare este adesea o cauză a bolii si atunci natura are nevoie mai 
mult decit orice, ca să fie eliberată de povara care a fost pusă asupra ei. În multe cazuri de 
boală, cel mai bun leac este ca pacientul să sc lipsească de о masă sau două, pentru ca 
organele digestive, carc au avul prea mult de lucru, să se poată odihni. O dictă numai din 
fructe timp de cîteva zile aduce multă usurare celor ce lucrează mai mult cu creierul. De 
multe ori o scurtă perioadă de completă abţinere de la míncarc, urmată apoi de mîncare 
cumpătată de alimente simple, are ca urmare insánatosirea prin însăși eforturile naturii de 
a reface organismul, O dictă de abstinentá timp de o lună sau două, va convinge pe multi 
suferinzi că această cale a stăpinirii de sin este calea spre sănătate“. (Dietă si hrană, 
p. 270). 

„Oriunde se pot cultiva fructe cu imbclsugarc ar trebui să se pregătească în mare 
măsură pentru iarnă, fic conservale, бе uscate. Fructele mici, ca de pildă stafidele, murclc, 
căpsunile, fragii si coacăzele pot fi cultivate cu folos in multe locuri unde sînt prea puţin 
întrebuințate și cultivarea lor csto trecută cu vederea. 

Pentru conservele de casă să se folosească mai bine borcane dc sticlă, nu cutii de metal. 
E mai ales nevoie ca fructele pentru conserve să fie în stare bună. Folosiţi puțin zabăr si 
fierbeli numai atit ca să le puteţi păstra binc, Pregătite în felul acesta, vor tine foarte bine 
locul fructelor proaspete. 

Oriunde fructele uscate ca: struguri, prune, mere, perc, piersici si caise pot fi obtinute 
ieftin, se va vedea că pot fi folosite ca articole principale ale dietei, într-o măsură mult mai 
mare ca de obicei si vor avea cele mai bunc rezultate in ce priveşte sănătatea si vigoarea 
oricărei categorii de lucrători“. (Dietă şi hrană, p. 271). 

„Acei care mănîncă carnc nu mănîncă decit cereale si vegetale din mina a doua, pentru 
că animalul primeşte din aceste lucruri hrana care produce creşterea. Viaţa care era în 
шташ si vegetale trece la cel care le mănincă. Noi o primim atunci cînd míncám carnea 
animalului. Cu cit mai binc ar fi s-o luăm direct, mincind hrana pe саге Dumnezeu a dat-o 
pentru folosul nostru“. (Dietă si hrană, p. 273.) 

„De obicei, se foloseşte prea mult zahăr în alimentaţie. Prăjiturile, budincile, patise- 
riile, jelcurile, marmeladele, sîn cauze însemnate pentru tulburări gastrice. Mai ales, sînt 
dăunătoare amestecurile si budincile în carc componentele mai de seamă sînt lapte, ouă 
si zahăr, Folosirea la un loc a laptelui si a zahărului in mare cantitate trebuie să fic evitată“. 
(Dictă şi hrană, p. 287). 

„Adesea am luat loc la masa fraţilor si surorilor şi am văzut că dinşii foloseau o marc 
cantitate de lapte si de zahăr, Acestea îmbicsesc organismul, irită organele digestive şi 
dăunează creierului“. (Dictă si hrană, p. 290). 
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Pentru că aga e moda, potrivit unui apetit bolnăvicios, mulţi isi umplu stomacul cu 
prăjituri complicate, cu plăcinte si budinci si cu tot felul de mincáruri vătămăloare. Masa 
trebuie încărcată cu fel de fel de mîncăruri, altfel apetitul strict nu este mullumil. Dimi- 
педа, acesti sclavi ai apetitului lor stricat au respirația urit mirositoare si limba incárc: 
Ei nu se bucură de o bună sănătate şi chiar se miră din ce cauză suferă greutate în tot 
corpul, dureri de cap, sau alle nepláccri*. (Diotă si hrană, p. 291). 

„Multe persoane se pricep cum să pregătească diferite prăjituri, dar prăjitura nu este 
hrana cea mai bună, Prăjiturile dulci, budincile dulci şi patiscriilc vor tulbura organele 
digestive si pentru ce ar trebui să ispitim pe cei care înconjoară masa, punindu-l înainte 
lucruri de felul acesta“, (Dietă si brană, p. 291), 

„Alimentele cu carne, prăjiturile bogate si plácintele pregătite cu aromate de tot soiul 

nu formează dieta cea mai sănălousă si hránitoarc". (Dietă şi hrană, p. 292). 
e susțin Reforma Sanilară să se silvască serios a face din ca tot ce trebuie să fie. 
înşişi să lase la o parte orice lucru vătămălor sănătăţii. Să folosească numai hráná simplă 
şi sănătoasă. Fructele sint foarte bune şi scutesc de grija gătitului. Lăsaţi la o parte cocăriile 
complicate, prăjiturile şi alte mîncăruri pregălite pentru atitarca poftei. Mîncaţi mai puține 
feluri de mîncare la aceeaşi masă şi mincaţi cu mulțumire“. (Dietă si hrană, p. 292). 

„O plăcintă uşoară si simplă se poale servi ca desert, dar dacă cineva mănîncă două 
sau trei bucăţi numai са să-şi mulțumească pofta lui neastimpărată, acela nu mai e în stare 
de a servi lui Dumnezeu. Unii după ce au mîncat mult din alte feluri, vor lua desertul, nu 
pentru că au ncvoic de cl, ci pentru că e plăcut la gust. Dacă li se dă îndemnul să mai ia o 
bucată, ispita este prea mare са să i sc poată impotrivi şi se adaugă două sau trei bucăţi de 
plăcintă la povara care deja e pusă asupra stomacului. Acela сагс va face aceasta nu s-a 
deprins cu lepădarea de sine. Victima poftei de a mînca este în așa fol stüpinità de felul 
său de a se purta încît nu poate să-si dea seama cit de mult rău isi facc“, (Dietă şi hrană, 
p. 292). 

„Cei care sînt adepli ai reformei în alc sănătăţii să-şi aducă aminte că pot face rău prin 
publicarea de reţete care nu recomandă reforma sanitară. Trcbuic să sc dea pe faţă multă 
grijă cînd se oferă rețete pentru prăjituri si patiserii. Dacă la desert se consumă prăjituri 
dulci, cu lapte sau cremă, se va da naştere la fermentalii în stomac şi apoi punctele slabe 
alc organismului vor da pe faţă ce s-a întîmplat. Creierul va fi atins de tulburarea 
stomacului. Lucrul acesta va fi uşor vindecat dacă ar cerceta lucrurile de la cauză la efect, 
îndepărtînd din dieta lor ceea ce strică organelor digestive şi aduce durere de cap. Printr-o 
hrânire neînțeleaptă, bărbaţii şi femeile ajung să nu бе buni pentru lucrarea pe сагс аг 
putea-o face fără să sufere, dacă ar minca simplu“. (Dietă si hrană, p. 293). 

„E. mai bine să lăsăm la o parte dulciurile. Lăsaţi la o parte deserturile acelea dulci 
carc sînt aduse la masă. Nu aveţi nevoie de cle. Vă trebuie o minte clară ca să cugetati, asa 
cum a rinduit Dumnezeu. 

Este nevoie chiar acum sš ne conformám principiilor Reformei Sanitare“. (Dietă şi 
hrană, p. 294), 

„Pe masa noastră să бе numai hrana cea mai sănătoasă, ferită de orice substanță 
iritantă. Pofta după băuturi îmbătătoare este stimulată de pregătirea hranei cu condimente 
şi aromate, Acestea dau naştere în corp la o stare de înfierbîntare şi se simte nevoia după 
băutură pentru a alina iritatia. În desele mele călătorii de-a lungul continentului, nu sînt 
clientul restaurantelor, vagoanelor-restaurant, sau al hotelurilor, pentru motivul simplu că 
nu pot вй mănînc hrana care sc serveşte acolo. Mincárurile sînt foarte sürate si piperate si 
dau naştere la o sete ce aproape nici nu poate fi îndurată... Ele irită si inflamează mucoasa 
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delicată a stomacului... Asa е de obicei hrana care se dă la mescle moderne si copiilor. 
Efectul ei este acela de a da nastere la nervozitate si de a crea o sete pe carc apa nu o poate 
stinge, Hrana să fie pregătită cit mai simplu cu putință, fără condimente si aromate si сп 
cit mai puțină sarc“. (Dietă şi hrană, p. 298). 

„Substanțele aromate la început irită mucoasa fină a stomacului si in cele din urmă 
distrug sensibilitatea naturală a acestui înveliş delicat, Singele se înfierbintă, se trezesc 
pornirile animalicc, în timp ce puterile intelectuale slabesc si ajung serve ale patimilor 
josnice. Mama ar trebui să cerceteze cum să pună in fața familiei ei o dietă simplă dar 
hrünitoare". (Dietă si hrană, p. 299). 

„În vremurile acestea grăbite, cu cit hrana va fi mai puțin atilátoare, cu atit va fi mai 
binc. Condimentele sînt dăunătoare prin însăşi natura lor. Mustarul, piperul, aromatcle, 
muráturile, oţetul şi altele de felul acesta irită stomacul, înfierbîntă sîngele şi-l intoxicá". 
(Dictă si hrană, p. 302). 

„Salatele care sint pregătite cu ulei şi oțet, produc în stomac fermentație, iar hrana nu 
sc digeră, ci se alterează; ca urmare, sîngele nu este hrănit, ci se umple cu toxine si apoi se 
ivesc tulburările de ficat si rinichi“. (Dietă şi hrană, p. 303). 

„Cînd sint bine pregătite, maslinele, ca şi nucile, pot tine locul untului si alimentelor 
cu carne, Untdelemnul, asa cum poate fi mincat din măsline, este mai de dorit decit uleiul 
sau grăsimea animală. E] ajută si ca laxativ. Ссі cu tulburări intestinale vor simţi usurare, 
iar pentru cci cu stomacul iritat și inflamat este un leac vindccátor". (Dietă si hrană, p. 20). 

„Brinza fermentată n-ar trebui să fic introdusă vreodată în stomac", (Dietă si hrană, 
p. 324). 

„Domnul a spus lămurit poporului Său că vor primi toate binecuvîntările dacă vor ţine 
poruncile Lui si vor fi un popor deosebit. El i-a avertizat prin Moisc în pustie, spunindu-le 
că sănătatea va fi răsplata ascultării, Starea minţii are o strinsă legătură cu sănătatea 
corpului si mai ales cu sănătatea organelor digestive. Dumnezeu nu a dat poporului Său 
în pustie carne să mănince, în chip obişnuit, deoarece stia că folosirea acestei diete ar сгса 
boala şi ncsupunerea. Pentru са să lc schimbe diapozilia si să trezească la lucru puterile: 
superioare alc minlii, a făcut să nu mai consume carnea animalelor moarte. Le-a dat hrana 
îngerilor, mană din ccr". (Dietà si hrană, p. 331). 

„Deprinderile ре care le avem ín ce priveste míncarea sau băutura arată dacă sîntem 
din lume sau din numărul acelora pe care, prin puternica Lui daltă a adevărului, i-a des- 
раци de lume. Aceştia sint poporul Său deosebit, rivnitori pentru lucruri bune. Dumnezeu 
a vorbit in cuvîntul Său. În întimplările lui Danicl si ale tovarășilor săi, se găsesc predici cu 
privire la Reforma Sanitară. Dumnezeu a vorbit în istoria copiilor lui Israel, de la carc 
pentru bincle lor, a căutat să reţină dicta carnată, El i-a hrănit cu piinca din cer: „Omul a 
mincat piinea îngerilor“. Dar ei şi-au a(iJat poftele fireşti si cu cit se gindcau mai mult la 
valele cu carne, cu atit urau mai mult hrana ре сагс с-а dat-o Dumnezeu pentru a-i păstra 
în sănătate lizică, intelectuală şi morală. Doreau cu infocare după oalele cu carne si astfel 
făceau tocmai coca ce au făcut multi din zilele noastre". (Dietă si hrană, p. 334—335). 

» Multi fac greşcal de a bea apă rece la masă. Dacă se bea la masă, apa scade secrețiile 
glandelor salivare; și cu cit mai rece cu atit dăunează stomacului mai mult. A pa de la ghiaţă, 
sau limonada de la ghia[à, băutc în timpul mesei, opresc digestia, pini cind organismul a 
dat stomacului destulă căldură pentru a-l face în stare să-şi reia lucrul. Báuturile fierbinţi 
debilitează; si în afară de aceasta, cei сагс se obisnuiesc cu asemenea lucruri ajung robi ai 
obiceiurilor lor. Nu trebuie să turnăm apă peste hrana din stomac; la masă nu e nevoie de 
nici o băutura. Mincati íncct şi îngăduiţi ca saliva să se amestece cu hrana. Cu cit se 
introduce mai mult lichid în stomac împreună cu hrana, cu atit mai greu va fi ca hrana să 
fic mistuită, deoarece trebuie să Пе absorbit mai întîi lichidul. Nu folosiţi multă sare; lăsaţi 


la o parte castraveți muraţi et, nu introduceţi în stomac substanțe sí condimente 
iritante; folosiți la masă fructe şi irita[ia care cere atit de multă băutură vu înceta de a mai 
exista. Dar dacă e nevoie de ceva pentru a stinge setea, apa curată, băută la oarccarc timp, 
înainte sau după masă, v tot ce cere nalura. Sá nu beti niciodată ceai negru, cafea, bere, 
vin si nici o băutură alcoolică, Apa este lichidul cel mai bun pentru a curáti țesuturile“. 
(Dietă şi hrana, p. 370). 

„Ceaiul negru si cafeaua sint excitante. Efectele sinl asemănătoare cu alc tutunului, 
dar ele lucrcazà mai încet. Cei care [olosesc otrávurile acestea lente, ca si fumătorul, îşi 
închipuie că nu pot trái fără de ele, deoarece se simt asa dc rău cînd nu au idoli aceştia... 
Acci саго se lasă în voia unui apetit stricat o fac în dauna sănătății şi a intelectului. Ei nu 
pol să aprecieze valoarea lucrurilor spirituale. Simturile lor sint tocite, păcatul nu se arată 
prea păcătos, iar adevărul nu c privit ca fiind de mai mare pret deci comorile pámintesti". 
(Dictà si hrană, p. 374). 

„În ce priveste ceaiul negru, cafeaua, tutunul si băuturile alcoolice, singurul mijloc 
sigur de purtare față de ele este de a nu le atinge, a nu le gusta şi а nu umbla cu elc. Tendinţa 
ceaiului negru, a cafelei şi altor băuturi asemănătoare este ca si a băuturilor spirtoase si a 
tutunului si în unele cazuri с tot atit de greu de a infringe obiceiul acesta cum este pentru 
un betiv dc а se lăsa de băuturile îmbătătoare. Acei care încearcă să părăscască aceşti 
stimulenţi, pentru un timp vor simţi a lipsă si vor suferi fără de сі. Dar prin stáruintá vor 
birui dorința aceasta si nu vor mai simți lipsa. Natura va avea nevoie de un timp oarecare 
pentru г [acc in urma abuzului ce a suferi prilej si ca din nou îşi va aduna 
puterile si va face lucrarea ci în chip nobil şi binc", (Dictá si hrană, p. 378). 

„Bănturile fierbinţi nu sînt ncccsarc, decit poale numai ca remediu în boală. Stomacul 
€ foarte vărămal printr-o marc cantitate dc hrană ficrbinic, sau băuturi fierbinti. În felul 
acesta faringele si organclc digestive se slibesc". (Dietă si hrană, p. 380). 

„Persoanele саго au mostenit pofta după stimulenti nenaturali în nici un caz n-ar trebui 
să aibă la îndemină sau să poată vedea vin, bere sau cidru; deoarece acestea Ic stau mercu 
în (aţă ca ispită, Socatind cidrul dulce ca un vàtámátor, mulți își procură mari cantități din 
=l. Dare! rámine dulce numai un scurt timp; apoi începe fermentarea. Gustul înţepătar pe 
care-l primeşte atunci este cu alil mai plăcut pentru multe guri si cel carc-l foloseşte se 
supără si nu vreu sñ admită că este vin tare sau fermentat“, ( Dictă şi hrană, p. 383). 

„Mulţi se dedau Ја obiceiul vătămător de а mînca imediat înainte de culcare. Ei poate 
au luat masa lor regulată, dar pentru că simt un fel de slăbiciune, gindesc că trebuie să mai 
mănince ceva. Șatisfăcînd această practică cea, са devine un obicei si ei siml că n-ar putea 
т š să mánince ceva. În multe cazuri, această slăbiciune vine de acolo că organele 
digestive au fost prea mult împovărate în timpul zilei, fiind fortate să prelucreze o prea 
mare cantitate de alimente introdusă în stomac. Atoe organe au nevoie de un limp de 
adihnă absolută, pentru a-şi reface energiile istovite. Niciodată nu trebuic lată o a doua 
masă ріла ce stomacul nu а avut destul timp spre a-și reveni din oboscala produsă de 
lucrarea pentru mistuirea mesei precedente, Cind sîntem culcati noaptea, stomacul ircbuie 
să-şi aibă lucrarca lui in totul terminată, pentru ca si cl să se bucure de odihnă împreună 
cu celelalte părți ale trupului“. (Sfaturi ptr. sănătate, p. 96—97). 

„Peniru a ne asigura о digestie sănătoasă, hrana trcbuic mincatà încet. Acei care 
doresc să evite indigostia si acei ce îşi înțeleg obligatia de a-și păstra luate pulerile în asa 
stare ca să poată aduce lui Dumnezeu cele mai bune servicii, trebuie să țină bine în minto 
aceste lucruri. Dacă timpul de masă vă este mărginit, nu їр hrana nemestecată, ci 
mincaji mai putin si mestccati bine. Folosul adus de hrană nu depinde alit de mult de 
cantitatea míncatà, cit depinde de o digestie bună“. (Sfaturi ptr. sănătate, p. 98.) 
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B. Pledoarie pentru dieta naturistă 


„Alimentele voastre să fie medicamentele voastre зі medicamentele voastre să fie alimen- 
tele voastre“, 


Hipocrate 


Civilizaţia, cu tehnicizarea vieţii, a făcut incontestabile serviciile vieţii, la саге azi, cu 
grcu am putea renunta; dar în acelaşi timp, a făcut si redutabile deservicii. Între acestea, 
schimbarea modului de alimentalic, sedentarismul, stress-ul si poluarea reprezintă factorii 
cu multiple consecințe negative asupra stării de sănătate, 

În cele ce urmează vom enumera trăsăturile dominante, definito; 
în contextul societăţii civilizate de astăzi: 

1. Substiluirea hranei crude, naturale, cu hrana prelucrată termic; 

2. Substituirea terciurilor de cercalc, си piinea făcută din făină albă; 

3. Substituirea alimentelor solide, tari, cu cele moi; 

4. Deficitul de vitamine şi auxoni (substante active cu ral în rcgenerarca celulară); 

5. Deficitul de săruri minerale si oligoelemente; 

6. Deficitul în pigmenţi vegetali verzi — clorofila; 

7, Deficitul de fibre vegetale (celuloza), cu rol în dinamica intestinală si în formare 
bolului fecal; 

8. Excesul de grăsimi si proteine animale; 

9, Excesul de sure (clorura de sodiu) de bucătărie; de condimente si conservante 
chimice; 

10. Consumul dc dulciuri rafinate (ciocolată, bomboane, produse de patiserie, etc.); 

Fără a intra în detaliile punctelor enumerate, recuperarca şi conservarea sănătăţii 
presupune reevaluarea modului de alimentalie si corectarea erorilor alimentare, care 
practicate ani de-a rindul, au devenit obiceiurile culinare, deziderat ce se poate realiza 
reactualizind si practicînd modul de alimentatie pe care l-a avut omul în Eden. 

Deşi hrana carnată a intrat în obiceiurile culinare pretutindeni în lume, au existat în 
toate timpurile oameni ilustri, mari învățăţi, carc au fost vegetarieni, sau cel puţin prin 
atitudinea lor, s-au dovedit a fi în favoarca dietei vegetariene. Între aceştia, menționăm 
nume саге se recomandă singure: Pitagora, Platon, Plutarh, Socrate, Seneca, Virgiliu, 
Ovidiu, Horaţiu, Leonardo da Vinci, Newton, Franklin, Locke, Einstein, Byron, Shelley, 
Pascal, Bossuet, Tolstoi, Voltaire, Jean J. Rousseau, Bernard Shaw, Diderot, Lamartinc, 
Michclet, Wagner, E. G. White ctc. 

Referindu-se la hrana carnatá, Pitagora, сагс a trail 100 de ani, spunea: „Evitaţi, o 
muritori, de a pîngări corpul vostru, cu o hrană atit de rea“. 

Plutarh spunea: , Vorbiti de balauri, dc pantere, de lei si voi nu vă lăsaţi cu nimic mai 
prejos in cruzime, decil aceste animale; căci pentru ele omorul este un nutriment, dar 
pentru voi, scopul omorului e o plăcere şi pentru a ascunde oroarea, sintcti nevoiți să 
asczonati mîncărurile cu felurite mirodenii“. 

Ovidiu, un fervent adept al dictei vegetariene, scria: „Nu cra tot astfel în acel timp 
fericit de la început; multumit cu plantele si fructele pe care lc dădea pămîntul, omul nu-si 
minica gura cu sîngele animalclor... Renuntati la un obicci atit de criminal; urmati consiliile 
ce vă dau şi nu uitaţi că, mincind carnea boului pe care l-aţi injugat, mincati pe tovarășul 
care v-a ajutat să vă lucraţi tarina“. 

Clement din Alexandria menționează: „Să ne ferim de aceste alimente. Oare pentru 
сс să mai recurgem la carnca animalelor, cînd avem la îndemină o varictate atit de marc 
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i, ale alimentaţiei, 


de fructe, lapte si toate felurile de alimente uscate? Acei care sc adună în jurul meselor 
încărcate cu tot felul de mincáruri, nu trebuie să piardă din vedere că hráncsc bolile si 
dezvoltă una si mai ruşinoasă, pe care o voi numi satana pintecelui”. 

Celebrul Bossuet a recunoscut şi-a atribuit degenerarca fizică şi morală a oamenilor, 
faptului că aceştia se hrănesc cu carne. E] spune: „Înaintea potopului, hrana pe сагс 
oamenii şi-o procurau fără violenţă din fructele ce cădeau de la sine, era, fără îndoială, o 
urmă ainoccatei primitive... Astăzi, pentru a pe hrăni, trebuie să vársám sîngele inocentelor 
animale, cu toată groaza cc, în mod natural, ne-o provoacă masacrarea acestor animale; 
în afară de aceasta, toate rafinăriile de carc ne servim la prepararea mincărurilor noastre, 
abia sînt suficiente pentru а masca acele cadavre ре care trebuie să le mincám spre а ne 
astimpăra foame: 

Lamartine, 
grăitoare: 

„Oamenii, pentru a-si astimpăra foamea 

N-au destule fructe ce Dumnezeu le-a pus la indeminà 

Printr-o crimă câtre Dumnezeu, de care se cutremurš natura, 

Ei cer singelui о altă brană. 

În oraşele lor mociclaase, singelc curge în rîuri 

Aici, cadavrele sint aşezate în mormane, 

Tirăse de picioare, din florile livczii, 

Nevinovala oaie pe care au hránit-o cu mina lor". 

Bernard Shaw spunca: „Atit timp cit oamenii vor chinui si vor ucide animalele si se 
var hrăni cu carnea lor, va fi mereu război. 

Cred că orice fiinţă raţională trebuic să Пе de acccasi păreri 

Copiii de la şcoala mea erau toii vegetarieni şi accasta nu-i împiedica să fie puternici 
si frumoşi, cu acest regim de legume si fructe. 

Câteodată, in timpul războiului, cînd auzcam tipätul răniților, mă gindeam la (ipetelc 
animalelor la abator şi-mi spuncam că гей nc torturzază asa cum rorturám noi aceste fiinte 
fără apărare. Cine poate iubi acest lucru orbil, care se cheamă război? Fără indoial 
mincatorii de carne, care după ce au ucis o dată, simi nevoia să ucidă mercu păsările, 
animalele, să vineze vulpi, să înjunghie ciutele. T 

Массаси, cu tejgheaua lui plină de singe, trezeste efuziuaile de singe, îndeamnă la 
ucidere. De cc nu? De la tăiatul mieilor, la acela al fratilor si surorilor tale, nu e decit un 
pas. 


scut de mama sa după principiile dietei vegctarienc, seria în versuri 


Atit timp cit servim noi înşine drept morminte vii pentru animalele asasinate, cum 

putem spera în domnia păcii pe păminl?* („Viaţa mea“, Isador Duncan, p. 228). 

În continuare, vom reda citate din scrierile lui E. G. White, reflectind atitudi 
referitor la hrana carnată. 

„Vor oare acci care se pregătesc să devină sfinti, curali şi innobilati, ca să poată fi 
introdusi în societate îngerilor cereşti, să continuie a lua viața făpturilor lui Dumnezeu si 
să se hrüncascá din carnca lor, desfátindu-se cu ea ca dclicatesà? Din cule ce mi-a arătat 
Domnul, această ordine dc lucruri va fi schimbată si poporul deosebit al lui Dumnezeu va 
practica cumpătarea în toate lucrurile... 

Primcjdia îmbolnăvirii s-a înmulțit inzecit prin mîncarea de carne, Puterile intelec- 
шс, morale si fizice sînt slăbite, prin obiceiul de а mînca carne. Mincarea de carne pune 
organismul în primejdie, întunecă intelectul şi toceste sensibilitatea morală... Cea masi 
sigură umblare este pentru voi de a lăsa carnea la o parte". (Sfaturi ptr. sănătate, p. 53). 

„Deseori mi-a fost arătal că Dumnczcu încearcă së ne ducă înapoi, pas cu pas, la planul 
Lui original — ca omul să trăiască din roadele naturale ale pămîntului“. (Dietă şi hrană, 
p.335). 
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„ Zarzavaturile, fructele si cerealele ar trebui să alcătuicască dicta noastră. Nici un 
gram de carne nu ar trebui să intre în stomacul nostru. Consumarea de carne este ceva 
nefiresc. Trebuic să nc întoarcem la planul original al lui Dumnezeu, de la crearea omului“, 
(Dictà si hrană, p. 335). 

„Nu este timpul ca toti să tindă a se lăsa dc alimentele cu carne? Cum pot acci care 
caută să ajungă curati, nepátati si sfinţi si în tovărăşia îngerilor cereşti, să stáruie în folosirea 
unui aliment care are un efect atit de dăunător asupra sufletului si corpului? Cum pol lua 
viaţa Făpturilor lui Dumnezeu pentru a le consuma carnca ca pe ceva de lux? Mai bine să 
se reîntoarcă la hrana dătătoare de sănătate si bună la gust dată omului la început şi să 
practice ei şi să înveţe si pc copiii lor să practice milă faţă dc fiinţele necuvintatoare pe 
care le-a ficut Dumnezeu si le-a pus sub stăpînirea noastră“, (Dietă si hrană, p. 335). 
Pentru însuşi binele lor, Domnul sfătuieşte biscrica sfirsitului să renunţe la folosirea 
cărnii ca aliment, a ceaiului negru, a cafelei si a altor alimente dăunătoare. Sint destule alte 
lucruri din care putem trăi si сагс sint sănătoase si hune“, (Dietă şi hranà, p. 336). 

„Reforme mai mari ar trebui să se vadă între acei сагс zic că aşteaptă apropiata venire 
a Domnului Hristos. Reforma sanitară trebuie să facă în mijlocul poporului nostru o 
lucrare ре care încă nu a făcut-o. Sînt anumite persoane сагс ar trebui să бе treze şi să-şi 
dca сата de primejdia pe care o aduce consumarea cărnii, dar care stáruic în a consuma 
carne de animale, primejduindu-și astfel sănătatea spirituală, intelectuală si fizică. Multi 
oameni care acum sînt numai pc jumălate convertiți în ce priveşte consumul de carne sc 
vor despărți de poporul lui Dumnczcu şi nu vor mai merge împreună cu el“. (Diet si hrană, 

. 336) 


»Rclele morale aduse de dieta cu carnc nu sint mai prejos de relele fizice. Alimentele 
de carne sint dăunătoare sănătății si toate cite dăuncază trupului au o influenţă asemă- 
nătoare asupra minţii si asupra sufletului. Gindiţi-vă la cruzimea faţă de animale, ре care 
о cere consumarea dc carne si la efectul pe care-l are si asupra acelora care o săvârşese si 
asupra acclora care o privesc. Cum nimiceşte duioşia cu care ar trebui să privim la aceste 
Tăpturi ale lui Dumnezeu”! (Dietă şi hrană, p. 337). 

„Acei care folosesc în alimentație carnea trec cu vederea toate avertismentele pe саге 
Dumnezeu le-a dat cu privire la lucrurile acestea, Ei n-au nici o dovadă са merg pe cărările 
sigure. Ei n-au nici cea mai slabă scuză pentru consumarca cărnii de la animale moarte. 
Asupra tuturor animalelor zace blestemul Jui Dumnezeu. Dc multe ori, atunci cînd este 
consumată, carnca putrezeşte în stomac si dă naştere la boală. Cancer, tumori si boli de 
ріатіпі sînt pricinuite în mare măsură de folosirea cărnii ca aliment". (Dietă si 
hrană, p. 338). 

„Маі, dacă Песаге ar putea să-şi dea seama dc lucrurile acestea asa cum mi-au fost mic 
infáfisale, acei care acum sînt atit de ncpăsători, atil de indiferenți cu privire la formarea 
caracterului lor, acei care cer să бе îngăduită dicta carnatá, niciodată nu şi-ar deschide 
gura ca să indreptáteascá apetitul care cerc carne de animale moarte, O astfel dc dictă 
îmbolnăvește sîngele din vasele lor si аа poftele animalicc josnice, Ea slăbește puterea 
vie de pricepere si vigoare cugetări pentru a înțelege pc Dumnezeu si adevărul şi pentru 
a se cunoaşte pe ci înşişi“, (Dietă si hrană, p. 338). 

„Cînd vor lua pozițic pentru principiile cele drepte pentru timp şi vesnicie acei care 
cunosc adevărul? Cind vor fi ei credincioşi faţă de principiile Reformei Sanitare? Cînd vor 
învăţa ei că este primcjdios de a folosi carnea ca aliment? Mi s-a dat învățătura că, chiar 
dacă consumarca cărnii altădată nu ar fi fost primejdioasă, acum ea este primejdioasă“. 
(Dietă si hrană, p. 338). 

„Posibilitatea de imbolnăvire sporeşte de zecc ori prin consumarea de carne“. (Dicti 
şi hrană, p. 340). 
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„M-am simţit îndemnată de Spiritul lui Dumnezeu să arăt mai multora faptul că 
suferința lor şi sănătatea lor șubredă erau pricinuite de nepăsarea faţă de lumina dată lor 
cu privire la Reforma Sanitară. Le-am arătat că dieta lor carnatá, despre care se spunea 
că este de foarte marc însemnătate, nu era necesară şi că, deoarece ei se clădeau din coca 
ce mînca, creierul, oasele si muşchii crau în stare de nesănătate, deoarece trăiau din 
carnea animalelor moarte; că sîngele lor fusese stricat de această dietă rea; că асса carne 
рс care ei o mincau era holnavă si că întregul lor corp suferea“. (Dictă si brană, р. 341). 

„Alimentatia cu carne sărăcește sîngele. Pregăteşte carnca cu aromate si máninc-o cu 
prăjituri si plăcinte bogate si vei avea o rea calitate de sînge. Corpul este pus la încercare 
prea grea cînd trebuie să prelucreze astfel de hrană. 

Tocáturile de carne și castraveți pregătiţi în oţet care niciodată n-ar trebui să-și afle 
loc în vreun stomac de om, vor da o calitate de singe foarte rea. 

lar o calitate proastă de alimente, pregătite rău si în măsură ncîndestulătoare, nu poate 
produce singc bun. Alimentele de carne si bogate si o dietă săracă vor produce același 
rezultat“. (Dietă si hrană p. 341). 

„Cancere, tumori, si tot felul de boli inflamatorii sint pricinuite în marc măsură de 
consumarca de carne. 

Din lumina pe саге mi-a dat-o Dumnezeu, faptul că atit de multi suferá de cancer si 
de tumori sc datoreste mai ales faptului că oamenii se hrănesc atit de mult cu carne 
moartă“, (Dictà şi hrană, p. 341). 

„Este cu neputinţă pentru acci care folosesc cu prisosință carnea ca aliment să aibă 
mintea senină si inteligenta activă“. (Dietă si hrană, p.343) 

„Dieta carnată schimbă dispoziția si înlăreştc animalismul, Noi sintem compuşi din 
ceea ce mincăm si dacă mîncăm carne multă, aceasta va scădea activitatea intelectuală. 
Elevii ar realiza mult mai mult în studiile lar, dacă nu ar gusta niciodată carne. În timp ce 
partea animalică din om este întărită prin consumarea de carne, puterile intelectuale scad 
în ucevaşi măsură. Viaţa religioasă poatc fi câştigată si păstrată cu mai mare succes dacă 
sc lasă carnea la o parte, deoarece dieta aceasta айй pornirile pátimase la o lucrare activă 
şi slábeste natura morală şi spirituală. Carnea se luptă împotriva spiritului si spiritul 
împotriva cărnii“, (Dietă si hrană, p. 343). 

„Dacă a fost un timp cînd dieta să fic cit mai simplă, atunci este acum. Carnea nu 
trebuie pusă înaintea copiilor nostri. Influenţa ci excită, ай si întăreşte patimile josnice 
si amorlestc puterile morale“, (Dietă si hrană, p. 343). 

„Puterile intelectuale, morale si fizice sint slăbite prin obişnuită întrebuințare a cărnii 
în alimente. Consumarea cárnii dereglează organismul, întunecă mintea si toceste simţurile 
morale. Vă spun, calea cea mai sigură este să lăsaţi carnea la o partc". (Dietă si hrană, 
p.344). 

„În multe locuri, peștii ajung să Пе ауа de imbicsii de murdáriile cu care se hrănesc, 
incit sint cauză de boală. Asa se întîmplă mai ales acolo unde peştii ajung în legătură cu 
murdăriile care se revarsă pe canalele oraşelor mari. Peştii care s-au hrănit din aceste 
rămăşiţe pot trece în largul apelor si pot [i prinşi acolo unde apa este curată şi proaspătă, 
Şi astfel cînd sint folosiți ca aliment, aduc boală si moarte unora care nu-şi dau seama de 
primejdie“. (Dieta şi hrană, p. 347). 

„Cind se pune capăt folosirii cărnii în alimentafic, adesea omul are un simi de sfirşcală, 
de lipsă de pulcre. Multi aduc aceasta ca o dovadă că c nevoie de carne în alimentaţie; dar 
lipsa lor sc simte numai din cauză că alimentele de felul acesta sînt stimulente, pentru că 
biciuicsc sîngele si аа nervii. Pentru unii va fi tot atit de greu să se lase de folosirea cărnii, 
ре cit e de greu pentru Беу să sc lase de băutură, dacă Гас schimbarc, va fi mai bine pentru 
ci^. (Dietă şi hrană, p, 349). 
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„Dacă apetitul nostru cere carne de animale moarte, c nevoie de post şi rugăciune ca 
Domnul să dea harul Său pentru a birui poftele trupeşti care se rüzboiesc împotriva 
sufletului“. (Dictă şi hrana, p. 352). 


C. Cura de sucuri si eruditàti 


Si Dumnezeu a zis: „lată că v-am dat orice iarbă care face sümintd şi care este pe fata 
intregului pümínt si orice pom care are în el rod cu sámintà: aceasta sd fie hrana voastră“, 


Geneza 1,29 
Generalităţi 


1. Sucurile se obţin prin centrifugarea legumelor si fructelor de bună calitate, bine 
spălate şi curățate. 

2. Sucurile se prepară zilnic, trebuind să fie proaspete condiție esenţială pentru a fi 
eficiente, 

3. Se poate prepara într-o singură repriză toată cantitatea necesară pentru o zi si se 
păstrează la rece, în frigider, în sticle bine închise, de unde se scoale în porții, cite a cană 
(250 ml), cu 30 minute înainte de a fi consumat, pentru a se încălzi la temperatura camerei. 
Sc recomandă a nu se depăși cantitatea de 1500 — 2000 ml pe zi. Sucurile nu se fierb şi nu 
se folos numai la temperatura camerei. 

4. Prin cxpresiile „crud“ si „crudităţi“ se înțelege faptul că vegctalele nu sînt prelucrate 
termic prin fierbere, coacere, prăjire. 

5. Cura constă in administrarea exclusivă, o perioadă care variază de la citeva zile la 
una, două luni, de sucuri de fructe si zarzavaturi. Se administrează alternativ — o zi suc de 
fructe, a zi suc de zarzavaturi — cile 250 ml suc, la fiecare 2 1/2 h (de exemplu, de la ога 
7—19), Întec orcle de administrare a sucurilor, se poate consuma apă sau ceai, la cerere. 

6. În perioada curci exclusive de sucuri, se practică zilnic, dimineaţa, o clismă cu 
1 1/2—2 l infuzie cáldutà de musetel. La copilul mare se va utiliza 1/2 din doza adultului, 
iar la copilul mic, 1/4 din doza acestuia. 

7. După perioada curei exclusiv de sucuri, urmează o perioadă de tranzitie de cîteva 
zile (5— 10 zilc), in care se introduc treptat fructe şi zarzavaturi (neprelucrate termic), suh 
formă de salate, sau айе forme culinare, reducind în acelaşi timp, treptat, cantitatea de 
sucuri. Se va continua cura crudivoră (de cruditáti), în funcţie de afecțiune, 1— 12 luni. 
Pentru a evita tulburările digestive, la trecerea dc la cura exclusivă de sucuri la cea 
crudivoră (cînd se consumă fructe si zarzavaturi cu pulpă cu tol), este necesar a sc respecta 
cîteva reguli elementare, valabile si pentru dicta cclor sănătoşi: 

a) a se institui un orar regula! al meselor; 

b) a se evita consumul de apă în timpul mesei sau imediat după masă; în acest sens se 
recomandă ca înainte cu 30 — 60 minute de a servi masa, să sc bea apă sau altă băutură 
nefermentatá; 

c) dimineata, înainte си 30—60 minute dc a servi masa, se recomandă a se bea apă 
călduţă sau ceai căldul (indulcit cu miere, sau neindulcit, la cerere): 

d) a nu se consuma la o masă, cantitate marc dc alimente și nici prea multe feluri; 

e) a se evita consumarea fructelor si zarzavaturilor la aceeași masă; 

f) a nu se minca între mese; 
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g) a se mesteca încet si foarte binc; 
h) a nu se consuma băuturi sau alimente fierbinţi sau prea rci 
De exemplu, dicta de tranziție ar putea consta in (pc lîngă sucurile luate in timpul 
curti, dar carc, cantitativ, se reduc treptat); 
` — În prima zi: 
— masa de dimincatá — 1 măr sau alt fruct; 
— masa de prînz — puţină salată de zarzavaturi, cu puţin ulei; 
— masa de seară — sucuri; 
— A doua zi: 
— masa de dimincaţă — 2 mere sau fructe uscate (prune, pere, smochine etc.) 


— masa de prinz — salată de zarzavaturi, 
— supă crudă de zarzavaturi cu fulgi de cereale; 
— masa de seară — sucuri. 
— A uia si a patra zi: 
— la fel ca in ziua a doua; 

— A cincea zi: 

— masa de dimineaţă — 2—3 mere, 2—4 nuci sau alune, 1 linguriţă de miere; 
— masa de prînz — salată de zarzavaturi, 

— supă cruda cu fulgi de ccrcalc; 

— brînză proaspătă, nefermenlată — piine vezi rețeta de piine in timpul curei); 
— masa dc scară — 1 cană lapte nefiert, sau iaurt si piine. 

În continuare se diversilică meniul, folosind бе retetele oferite in carte, fie alte reţete 
Че dictă crudivoră, lacto-avo-vegetariană. 

8. În mod similar, trecerea de la dicta crudivoră la cea in care sc folosesc alimente 
prelucrate termic, se va face treptat (5 — 10 zile, respectind aceleași reguli expuse la dieta 
de tranziție (după cura de sucuri); 

9. Se exclud din alimentaţie, toată viaţa: 

— prăjitul alimentelor în ulei, uleiul prăjit fiind cancerigen; uleiul sc adaugă după 
prepararea alimentelor; 

— carnea sau preparatele de carne de orice fel; 

— zahărul rafinat ca atarc si în combinații: gem, compot, prăjituri, ciocolată, în- 
ghetatà, ceai, lapte, pepsi-cola etc. 

— oţetul (inclusiv otetul de mere), piper, murături pregătite cu otet; 

— cafeaua, ceaiul negru, tutunul, băuturile alcoolice de orice fcl; 

— pinca albă, paste fäinoase, brinza fermenlată (tclemea, caşcaval, brânza topită): 

— sarea în exces (de preferat sarca de mare); 

— alimentele conservate cu conservanti chimici; 

— bicarbonatul de sodiu, praful de copt; 

10. Pentru a-şi păstra un tonus bun, fizic si psihic, bolnavul trebuie să practice 
sistematic mişcarea în aer liber, cu respiratii profunde. Sc recomandă evitarea surmena- 
jului fizic, intelectual, a stărilor conflictuale, depresive, Acestea împiedică procesul de 
vindecare, 

11. În afecțiunile maligne (cancer) este de preferat a se folosi toătă viața dieta 
crudivoră; 

12. În afecțiunile cu retenţie de lichide (ciroză hepatică, insuficiență cardiacă, renală, 
hipertensiune arterială ctc.), se recomandă multă prudenţă în administrarea sucurilor şi a 
ceaiurilor, pentru a evita supraincárcarca lichidiană. În aceste cazuri, tratamentul se face 
Sub supraveghere medicală. 


no 


Cantitatea de sucuri necesare pentru o zi 


Fructe — cîte 250 ml suc de fructe de sezon (mere, pere, portocale, struguri, pepene 
etc.), la ficare 2 1/2 ore. Este de preferat sucul proaspăt de struguri. 


Zarzavaturi: 

1. Morcov — 250—500 ml suc; 

2. Telinà — 200 ml suc; 

3. Varză albă crudă nu muratá — 150—250 ml suc; 
4. Castravete — 90 ml suc; 

5. Păstirnac rădăcină — 60—150 ml suc; 
6. Pátrunjel rădăcină — 60— 150 ml suc; 
7. бше — 30 ml suc; 

8. Lăptucă salată — 50—100 ml suc; 

9. Sfeclă rosie — 50 ml suc; 

10. Cartofi — 30 ml suc. 


Observaţii: 

— Sucul de sfeclă nu sc amestecă cu celelalte. Se beau imediat (nu sc păstrează la 
frigider) singur sau amestecat numai cu suc de morcovi, 

— Sucul de mere se bea între mese (ex. ora 10 si ora 16). 

= Sucul de cartofi se bea imediat după preparare si ncamestecat cu celelalte. 

— În boala Hodkin şi lcucemie, se poate mări cantitatea de suc de sfeclă roşie, 
ajungîndu-se treptat pînă la 450 ml. 

— Pentru boli de ochi, sc poate adăuga suc de andive, 90 ml pe zi. 

= Pentru ulcere, gastrite, colite, sucurile vor fi compuse din andivc, zarzavaturile 1, 
2,3,4,7,10. 

— Pentru bolile de nervi sc máreste cantitatea de suc de 1elinà pînă Ја 250—300 ml. 

ATENȚIE! Pentru bolnavii cu metastază, cu dureri mari, se vor folosi numai sucurile 
care sînt tolerate. 

— sucurile se beau cu inghitituri rare, bine amestecate cu salivă, înainte de 
memíncate). 

— Nu se păstrează de la o zi la alta, 

— La copiii între 6— 14 ani se administrează 1/2 din doza adultului, iar la copilul mic, 
1/4 din doza adultului. 

Din expericnta colectivului medical al Centrului de Medicină Naturistă „Oasie Para- 
паелѕс“ din Curitiba, Brazilia, rezultă că dicta, sub aspectul anumitor asocieri alc alimen- 
telor, deține un rol important în profilaxia si terapia bolilor. În tabelul nr. 2, sint prezentate 
aceste asocieri alimentare compatibile, parțial compatibile si incompatibile. 


Fructe acide 


Ananas 
Pere pergamute 
Mandarine 
Zmeură 
Portocale 
Lămiie 

Rodii 
Moşmoane 
Prune 


să (pe 


ui 


Mere persane 
Chitre 
Gutui 


Fructe semiacide 
Dude 
Prunc „Goldan“ 
Mere 
Maracuja 
Mango 
Piersici 
Struguri 
Căpsuni 
Carambola 
Fructe dulci 
Banane 
Smachine 
Papaya 
Curmale 
Trestic дс zahăr 


Fructe uscate 
Prune 


Curmale 
Stafide 
Pere 


Fructe care se consumă fără a li se asocia alt aliment 


Pepene galben 
Pepene verde (Lubenita sau Harbuz) 


Fructe oleaginoase 
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Leguminoase uscate 
Mazăre 
Fasole 
Linte 
Soia 

Verdețuri 
Creson 
Telină 
Salată 
Ceapá verde 
Andive 


Spanac 
Fasole verde 
Pătrunjel 
Mazăre verde 


Püpüdic 
Varză 


Fecule 
Cartof 
Cartof dulce 
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Suc de orz verde 


Se pune orzul la înmuiat o zi, după care sc seamănă în ghiveci, ládite solare, grădini, 
în serii succesive, Se udă. Cînd firul verde ajunge la înălțimea de 15 — 20 cm, st poate folosi. 

Se curăţă de rădăcină, sc spală în cîteva арс, se márunteste. Se înmoaie în apă şi imediat 
se dă prin maşina de tocat carne, iar apoi în centrifugă. Ce se depune pe sita extractorului 
se înmoaic din nou în apă şi se centrifughează încă odată. Rezultă un suc verde închis, cu 
gust uşor amărui, care se păstrează în sticle astupate la frigider. Sc poate face 1—21 odată. 
Pentru consum, se iau 50 ml suc concentrat, se dilucază in 50 — 100 ml apă şi se bea, la 
temperatura camerei cu ínghifituri rare. Pentru dilutii, in loc de apă, se poate folosi suc de 
mere. ә 


Apa де tàrife de grîu 
Preparare: 
Sc pun 5—10 linguri táríte de grîu proaspăt la 1 litru de apă rece, Se lasă la macerat 
12 ore. Apoi se strecoară si se bea în cursul unei zile. Se bea la temperatura camerei. Nu 
sc păstrează de pe o zi pe alta. 


Alimente care reacţionează 100% ca baze, deci sînt indicate In alimentație: 

— Zarzavaturi : 

— Verdeturi 

— Ceapa, cartofii 

— Castanele comestibile 

— Tarite de griu 

— Germeni de griu. 

Alimentele care dau 100% acizi, deci produc acidităte în organism şi care nu sint 
recomandate: carnea, grăsimea animală, uleiul rafinat, făina albă, zahărul rafinat, sarea de 
bucătărie în exces, fructele acre (grepfruite, rabarbăr, vişine). Deosebit de dăunătoare sînt 
produsele de patiserie, prăjiturile, ciocolata, preparatele cu făină albă si o mare concen- 
trafic de zahăr sau grăsime. 

Laptele crud este neutru. 

Neutre sînt de asemenea: pepeni, roşiile, merele, bine coapte, 

Prafuri de plante ce pot fi folosite drept condimente în salate, mincüruri etc. 

— frunze de coacăz 


— Măghiran 

— Coada-şoricelului 

„Praf de verdeturi 

— Pátrunjcl tocat şi uscat şi năsturel-de-grădină 
— Leustean tocat si uscat 

— Urzici, păpădie 
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— Frunze de (cliná tocate si uscate 
— Магаг tocat si uscat 


Alimente ce se pot consuma în timpul curei de sucuri 

După cura de sucuri sc pot consuma seminţe uleioase (floarea-soarelui, dovleac), 
neprájite, susan, nuci, alune, паш, brânză de vaci din lapte ncfiert, smintinà, gülbenus de 
ou crud, tárije de grîu proaspete, miere, sare de mare, ulei presat la rece (másline). ара 
de fintînă sau izvor, 

Atenţie! Mierea să fic naturală şi să fie păstrată corect. Se recomandă a nu se depozita 
iri vase de aluminiu. Deoschit de valoroase, atit pentru bolnav, câ şi pentru omul sănătos. 
sint terciurile proaspete de cercale si preparate din germeni de cereale. 


Terciurilé proaspete (nefierte) de cereale (după dr. W. Kollat 

În terciurile proaspete de griu, secară; orz, se găsesc principii active de crestere si 
терсасгаге a celulelor, precum şi fermenti naturali. Prin substanțele ре care le contin 
terciurile dc cereale exercită o actiune stimulatoare asupra digestiei, măresc capacitatea 
de muncă, îndepârtează oboseala, scurtează perioada de convalescentá, facilitind recupe- 
rarea organismului bolnav. 


Modul de pregătire a terciului de cereale: 
Ex Terciul proaspăt de grîu (pentru o persoană); 


50 g grîu proaspăt urluit (măcinat în fragmente mai mari); 

5 linguri dc apă, 

15 g fructe dulci uscate; 

100 g mere sau айс fructe proaspete; 

1 lingură pastă de nuci sau smîntînă; 

Сгіш urluil se umostecă cu 5 linguri de apă si se pune la înmuiat 12 ore. Separat se pun 
la înmuiat fructele uscate. După 12 ore, se amestecă priul înmuiat cu fructele uscate 
înmuiate si cu nucile sau smintina. Se adaugă, după gust, suc de lámiic. Înainte de a servi 
terciul, se răzuiesc: merele pe o răzătoare din plastic sau sticlă. Apoi, sc amestecă cu 
celelalte ingrediente şi sc seveşte ca atare. În loc de mere, se pol folosi, după anotimp, si 
alte fructe. Sc recomanda ca griul să fie măcinat proaspăt de fiecare dată, iar ducă este 
măcinat, să nu fie (inut mai mult de 8 zile, pentru a nu pierde din principiile active. 

Lichidele calde se pot lolosi la 1 —2 ore după servirea terciului. 


Preparate din germeni de cereale: 

Mod de preparare: 

Griul şi secara de la ultima recoltă sc amestecă in părti cgale. Se pun înle-un vas, se 
acoperă cu apă si se lasă să stea acoperit 12 ore, de seara pina dimineaţa; după 12 ore, sc 
scurge apa, se pun boabele într-o sită si se spală binc cu apă, pentru a îndepărta bacilii de 
fermentatic, care modifică gustul boabelor, Apoi se lasă boabele peste zi, [rà apă. Seara 
se repetă operaţia de spălare, după carc boabele se pun din nou la înmuiat ]2 ore. Se 
continuă acest proces ріпа ce embrionul ajunge la dimensiunca de aproximativ jumătate 
de centimetru. Lăsate să germinezc în conlinuarc boabele se altervază, 

Sc recomanda ca procesul de germinare a boabelor să se desfăşoare la temperatura 
camerei (aprox. 18°С). 

Dacă griul incolteste mai încet, sc recomandă să fie pus la înmuiat cu 24 orc înaintea 
secarci. 

Prin germinare, boabele se înmoaie, încît pot [i strivite între degete, se mestecă uşor 
şi siot plăcute la gust. Dacă au un gust acru, nu sc mai consumă. 

Boabele germinate se pot consuma ca atare sau în diverse comhinalii, cu fulgi de ovăz, 
porumb, lapte, fructe, nuci etc. 
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Cura de fructe 


Această cură aduce cu sine avantajele deosebite conferite de aceste 
digerabile si asimilabile, avind un remarcabil efect dezintoxicant şi depurativ. 

Cura constă, una sau cileva zile, dintr-o dietă numai de fructe (2 — 4 kg) repartizate în 
citeva mese pe zi (4 — 5). 

Cantitativ, masa dc fructe pentru o zi se reduce la 1—2 kg, în anumite afecţiuni: boli 
cardiace, cronice, hipertensiune arterială, obezitate, gută. 

Accaslà cură se recomandă în majoritatea afecţiunilor, ссі mai util fiind a o intercala 
în cadrul regimurilor curative practicate pentru cazul respectiv. 


imente uşor 


Cura cu mere 


Se practică două sau trei zile, folosind o dietă exclusiv de mere crude, rüzuile. 

Cantitativ, sc utilizează două sau mai multe kilograme pentru adulţi si 1 kg pentru copil, 
repartizate în 5—7 mese pe zi. 

Pentru copii pînă la 2—3 ani, mercle se curăță de coajă. 

Eliminindu-se din dietă în timpul curei, alimentele ce contin albumine, se combate 
procesul de putrefacție intestinală, favorizindu-sc climinarea germenilor patogeni si toxi- 
nele acestora, 

Prin conținutul bogat în vitamine şi acizi naturali, merele cxercită un efect antidiareic, 
antiputrid, antifermentativ, facilitind dezvoltarea florei intestinale normale, prevenind în 
acelaşi timp, formatea calculilor din acid uric, 

Infuzia din coaja dc măr este un bun depurativ si diuretic. 

Sucul de măr, proaspăt extras, se recomandă în stări febrile. 


Cura de struguri 

Se utilizează ca si cura de mere pc perioade scurte (2—3 zile), sau în bolile maligne 
sub forma unei cure de 15—30 zile. 

Se consumă numai pulpa boabei de struguri, fără semințe si coajă, sau numai sucul 
proaspăt extras. 

Se începe cura cu 1 kg crescindu-se treptat la 2 — 3 kg pe zi. 

Bogat in glucide (zahăr) naturale, săruri mineral, vitamine, auxoni, strugurele facili- 
tează metabolismul organismului, echilibrează balanţa vitaminică si favorizează eliminarea 
acidului uric din organism, exercită un efect decongestionant. 

Ca şi cura de mere, cura cu struguri se recomandă în majoritatea bolilor, intercalin- 
du-se їп regimul curativ caracteristic bolii respective. 

Sucul proaspăt are un bun efect depurativ, diurctic si tonifiant, fiind indicat în mod 
deosebit în bolile infecto-contagioase (scarlatină, rujeolă, varicelă, difterie gripă etc.), 
tumori maligne. 


Cura de pere 
Se practică în mod asemănător curei cu mere. 
Se recomandă in mod dcoscbit în: ateroscleroză, hipertensiune arterială, boli cardiace, 
nefrită cronică, edeme, oligurie. 
Cura de banane 


Se practică citeva zile, administrindu-se trei-patru banane de patru, cinci ori pe zi. 
Exercită un efect stimulant al digestiei, în mod deosebit la sugari, 
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Fruc bogat ín vitamine si săruri minerale, se recomandă în ancmic, scrofulozá, TBC, 
gută, boli hepatice, Нага biliară si renală, boli alc sistemului nervos elc. 


Cura cu suc de lămiie 


Sucul de lámíie, prin bogăţia în vitamina C, săruri minerale, cxcrcità un efect depurativ, 
neutralizant al acidității singelui, tonifiant al peretelui capilar. 

Se consumă în prima zi sucul de la o lămiie. Se creşte doza zilnic cu cite o lămiie, 
sc ajunge la şapte lămii pe zi. Din ziua a opta se scade doza cu cite 1 lamiie: pe zi, ріпа s 
ajunge la 1 lámüic pe zi. 

Se practică deci, 14 zile, iar după o pauză de două săptămîni se poate relua. 

Cura este foarte eficientă în litiaza renală, gută, obezitate, angină, migrenă, varice, 
sciatică, boli hepatice, boli respiratorii ctc. 


Cura cu алое integrală 


Este asemănătoare curci cu suc de lămiie, dar se consumă fructul integral — suc, pulpa 
si coaja. 

Se practică numai atunci cînd există certitudinca că fructul nu a fost stropit cu 
insecticide, sau conservate. 

Înainte de a începe cura, fructul se spală bine cu peria la jet de apă, În prima zi, 
consumă 1 — 2 lümii, se creşte zilnic doza cu cite o lámiie pe zi, ріпа se ajunge la 4— 5 ăi 
регі. Se continuă cu această doză timp de 1 lună, Se face pauză două săptămini, după ca 
se poale repeta. 

Se bea íntii sucul, apoi sc răzuieşte pulpa si coaja. Sc poate amesteca, pentru a diminua 
gustul cojii, cu morcov sau mere răzuite, pepene galben sau alte fructe. 


Di 

Acest regim olerá avantajul unui aport de principii alimentare — glucide, proteinc si 

lipide, vitamine, minerale, în stare naturală, fiind usor asimilați de organism $i cu uzură 
minimă a acestuia, 

Se practică sub formă de cure, 5—7 zile pe lună, Se recomandă în covalescenţa bolilor 
acute, în boli consumplive (TBC, cancer etc), surmenaj Пліс si intelectual, holi carentialc 
ete. 

Redăm în cole ce urmează un exemplu de astfel de dietă: 

ora 8 — grîu incoltit; 

— 250—300 ml suc crud de fructe sau zarzavaturi: mere, struguri, pere, ardci gras, 
roşii şi castraveți etc.; 

ога 10 — o farfurie cu salată de zarzavaturi: morcov, (elină, roșii, urzică, păpădie, 
mácris, andive, salată verde, varză etc., la саге se adaugă suc de lámíie, puțin ulei si 
condimente naturale; 

ora 13 — salată de zarzavaturi la discreție; 

— 1—2 ouă crude cu albusul bătul spumă; 

— iaurt, brînză dulce dc vacă, smîntînă, fructe oleaginoase (4 — 5 nuci, alune, seminle 
de dovleac elc.); 

— piine Graham sau neagră binc coaptă, 

ora 17 — 1 сапа cu lapte crud, sau lapte vegetal si fructe uscate. 

ora 19 — fructe, după gust; 

— piine Graham sau ncagră cu miere, lapte. 

Între mese se beau ceaiuri aromatice (cimbrişor, máces, zmeură, (гар, mur etc.), după 
necesităţi. 


crudivoră de refacere 
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Dietă crudivoră depurativă 


Recomandat mai ales primăvara si vara, acest regim facilitează eliminarea toxinelor şi 
deşeurilor din organism, reechilibrind în același timp, balanta vitaminicá, minerală a 
organismului spoliat în parte de aceste elemente vitale, în perioada sezonului rece. 

Se practică în scop profilactic si curativ, în cure scurte de 3—7 zile pc lună. 

În continuare, prezentăm o schemă a unui meniu depurativ pentru o zi; 

ara 8 — 250 ml suc de roșii sau ţelină; 

— fructe oleaginoase: 

— piine Graham 

ora 12 — ofarfuric salata dc urzici, păpădie, cicoare si griusor, dreasă cu suc de lămîie, 
ulei si condimente naturale; 

— morcov rázuit, andive, telina, castravete, ardei gras, sparanghel, cu suc dc roşii şi 
condimente naturale; 

— iaurt; 

— piine Graham sau neagră bine coaplă. 

ora 17 — o farfurie salată de fructe crude. 

ora 19 — 250 ml suc de tclinà. 


Cura cu usturoi 


„Ne aducem aminte de peştii pe care-i mincam în Egipt, si care nu nc costau nimic, 
de castraveți, de pepeni, dc praji, de ceapă si de usturoi“. 
(Numeni 11, 5) 


Practica utilizării acestei plante miruculoase, atit ca aliment, cit şi cu remediu curativ 
în diverse boli, este tot atit de veche ca şi istoria neamului omenesc, 

Descoperirile arheologice relevă prezenţa acestei plante în repertoriul gastronomic si 
tcrapculic al babilonienilor, chinezilor, egiptenilor, fenicienilor, vikingilor, romanilor. 

După iesirea din Egipt, din robia apăsătoare, poporul Israel în lungul pelerinaj de 40 
de ani prin pustie, îşi aminteau cu jind de planta care făcea minuni vindecătoare. 

Dioscoride, medicul de origine greacă, ce-a însoțit ca medic armatele romane în 
expansiunile lor, cunoştea si folosea usturoiul cu rezultate foarte bune în tratarea bolilor 
de plămini şi ale tubului digestiv. 

Se menţionează în istoric, că în timpul ciumei din Evul Mediu, cînd mii de oameni ai 
fost secerati de acest flagel nveruţător, cei care foloseau în mod curent usture în 
alimentatie, au fost feriti de plaga. 

Proprietățile terapeutice alc usturoiului rezidă în compoziţia sa chimică, principiile 
active pe care le contine fiind în principal derivați sulfurati. Între acestia, alicina este bine 
cunoscută pentru acţiunea sa antibacteriană. 

Între proprietăţile terapeutice ale usturoiului menţionăm; stimulent al poftei de 
mincare, diuretic, expectorant, antiaterosclerotic, antiseptic, antibacterian, antiparazitar, 
hipotensor, hipoglicemiant, reechilibrant'al florei intestinale. 

Cura se poate practica în diverse moduri, linind сата de aleciiunea în care urmează 
să fie aplicată. 

Astfel: 

— infuzie de usturoi în afecţiuni ale căilor respiratorii si digestive; 

— 2—3 căţei consumati ca atare înainte de masă, ca tonic general, antiatcrosclerotic, 
boli alc tubului digestiv. 

— Linctură de usturoi, 3 x 20—30 picături pe zi, sau suc pruuspăt, 20 picături pe zi, 
diluat în puțină apă, în hipertensiune arterială, afecţiuni cardiocirculatorii, atcroscleroz&; 


— sub formă de inhalatie, ín boli alc aparatului respirator, punînd puţin jar pe un căţel. 


de usturoi, 
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EXEMPLE DE MENIU PENTRU O ZI 
ÎN PERIOADA CUREI DE SUCURI SI CRUDITÁTI 


A. Masa de dimineaţă poate consta din terci de cereale sau; 2 lingurite grîu germinat, 
1 lingură miere, 3—6 nuci (cine suportă), 2 linguri tárile grîu, 1 lingură seminte de în, 1 
lingură mei. Se amestecă şi sc consumă ca atare. 

В. Masa de prinz poate fi alcătuită din salată de zarzavaturi ca: roșii, castraveți, gulii, 
ridichi, sfeclă roşie, salată verde, varză albă si rosie, conopidă, morcov, telină, pătrunjel, 

ăstrînac, usturoi, ceapă, frunze de pătrunjel verde si mărar verde. Iarna se poale folosi 

praf de verdeturi (pătrunjel verde uscat, mărar verde uscat, măsturel de grădină, urzici). 

La salate se poale folosi uleiul de măsline sau alt ulei vegetal, smintină, lâmiie. În cură 
sc poate folosi numai sarea dc mare. Bolnavii cu gastritá, ulcer, colită, hemoroizi, nu vor 
folosi ccapă si usturoi, 

C. Masa de seară poate fi compusă din: fructe sau salată de fructe, brînză de vaci cu 
smîntînă, lapte crud cu Lăriţe de grîu etc. Fructele consumate trebuie să fic bine coapte. 


ALTE EXEMPLE DE MENIU PENTRU O ZI 
ÎN PERIOADA CUREI DE SUCURI ŞI CRUDITÁTI 

DIMINEAȚA: 

Salată de telină cu maioneză sau smintind. 

O (clin rasă mărunt se amestecă cu puținii maioneză si smîntină. 

Pastă de brînză de vaci (1): 

Brinza de vaci proaspătă se amestecă cu ceapă tăiată mărunt, usturoi, pătrunjel verde, 
mărar, smîntînă. Această pastă se poate folosi ca atare sau se pot umple roşii, вані, 
sârmăluțe (în foi de varză dulce, sau foi de salată verde, spanac). - 

Pastă de brînză de vaci (П): 

Pasta de brînză de vaci se amestecă cu ridichi date pe răzătoare. S adaugă chimen. 

Salată de sfeclă roşie crudă: 

Se rade sfecla mărunt, se presară hrean ras (cine suportă), lămiie, ulei, chimen sau 
putină telinà rasă. 

Gătbenuş de ou crud: 

Se separă gălbenușul de albus, se freacă gălbenuşul cu putin usturoi pisat mărunt. Se 
adaugă putin ulei de floarea-soarelui (presal la rece) sau ulei de măsline. 

Se unge pe piine recomandată. 

Pate din seminte de floarea-soarelui decojite.: 

Semințele decojite se dau la masina de risnit cafea. 2—3 linguri de făină obținută în 
acest fe] se amestecă într-un vas cu 1 lingurità brînză de vaci, 1 linguriţă smintiná, ccapă, 
putin usturoi, cimbru, nucă rasă, 2 lingurite ulei. Sc foloseşte pe piine sau se umplu frunze 
dc varză, roşii etc. 

Salată „boeuf“ 

Se rade mărunt morcov, pătrunjel, telină, se toacă o ceapă mărunt, un gráuntc de 
usturoi tăiat. Se ace maioneză dintr-un gálbenus $i 2 linguri ulei, o lingură de smîntînă, 
lámíe. Se amestecă cu zarzavatul. 

PRÎNZ: 

Ciorbă de zarzavat: 

Se storc suc: de morcov, pătrunjel, țelină, varză dulce etc. Se adaugă 1/2 pahar de lapte, 
2 linguri smintină, verdeață tocată mărunt, 1/2 ccapá. 
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CINA: 

O porlie: 3 mere rase mărunt, sau un cartof crud ras mărunt, 1 linguriţă miere, nucă 
măcinată, 2 linguri grîu încolțit. 

Deserturi: 

Cremă 

Brinzà de vaci, smîntînă, miere, stafide se amestecă. Se pune în cesti şi se presară nucă. 

Ruladă - 

Se dau prin masina dc tocat 2 pumni de stafide, se adaugă făină de grîu, avăz (sc dau 
semințele la risnita dc cafea si se obține făina) şi sc face o cocă. Se întinde pe plangctá cu 
sucitorul cam 1/2 cm grosime, se taie (Туй dc 10 cm lăţime, se pun deasupra mere rase cu 
nucă rasă și o linguriţă de miere. Sc rulcază si apoi se dau prin nucă măcinată. Se aşază ре 
platou. În loc de mere, se poate face umplutura cu brînză de vaci şi nucă. 

Se poate folosi făina de hrişcă. 

Bomboane 

Se dau prin maşina de tocat 1 mînă de stafide, se face o cocă în care s-a pus nucă, coajă 
de lámíiv. Se fac mici cocoloase, сагс se dau prin nuca măcinată. 


Observaţii: 


= Nu se mănîncă între mese; 

— Nu se mănîncă la aceeaşi masă si fructe şi legume; 

— În cancer se consumă numai o cană pe zi (250 ml) lapte crud, iar în celelalte boli, 
pînă la 11 pe zi (după toleranța fiecăruia); 

— Laptele prins, Бела de vaci, smintina se prepară numai din lapte crud; 

— Miere de albine pot folosi şi diabetici, dar în cantităţi mici. Nu se foloseste zaharină; 

— Соса ce rámine pe centrifugă (resturile de legume si fructe) se pot consuma зсрагаі 
sau în amestec cu brinza de vaci, miere, nuci, trite, smintină, după preferință şi gust. 

— Frunzele tinere, nepăroase de tătăneasă se pot consuma în salate si pentru copii. 
Au proteine şi vitamina C. 

— Legumele terciuite trebuie consumate imediat. 

— Se poate consuma apă în limpul curei, 


EXEMPLE DE RETETE CE SE POT PREPARA 
ÎN TIMPUL CUREI 


1. Supă de roşii crudă: 1 cană suc de roșii neficrt, 3 linguri ceapă tocată, 2 linguri nuci 
măcinate, 2 linguri smintinà, arpagic verde, după gust. 

2. Supă de zarzavat: 1 cană mică de zarzavat, 2 căţei usturoi, 1 cană lapte, 1—2 linguri 
seminţe floarea-soarelui sau nuci, puțin ulei, mirodenii (pătrunjel, mărar). 

3. Pastă de ridichi de uns pe piine: 1 cană brânză proaspáti, 1 lingură ceapă tocată 
mărunt, 2 linguri ridichi rase, chimen (după gust). 

4. Ardei, roșii, dovlecei umpluti cu brînză de vaci: Brinza de vaci se amestecă cu unt 
sau smîntînă, mărar. Se taie ardeii ín jumătăți sau sferturi şi se umplu co această compoziție, 
apoi sc orneazá cu pătrunjel si roşii. Idem pentru гой, dovlecei, Acestea se golesc de 
conlinut si apoi se umplu cu aceeaşi compoziţie. 

5. Salată de roşii: Roşii, pulină ceapă, ardei verde, (clinà, se taie mărunt şi se amestecă 
cu smintină, i 

6; Salată de [епа 1: 2 teline mari, 2 roşii, 1 morcov, 1 pătrunjel, 4 бге ceapă sau usturoi 
verde, 200 g spanac, 1/4 sfeclă roşie, 3— 4 fire tarhon, 3 linguri ulei, 1 lingură lámíie. Telina, 

11 


morcovul, pátrunjelul, sfecla se curăţă, se spală, si se dau prin răzătoarea marc. Spanacul 
se curăţă şi se spală şi sc mürunteste. Roşiile se spală si sc taie felii rotunde. Se pun toate 
ingredientele într-o salatierà, sc amestecă se stropesc cu lămiie si sc presară cu tarhon tăiat 
mărunt. 

7. Salată de епа II: 2 teline mari, 2 linguri de ulci, 1 lingură zeamă de lámiie, citeva 
foi de salată sau varză roşie. Telina se spală, se curăță, sc dă prin răzătoare si se pune în 
salatierà. Dintr-un gălbenuş de ou se prepară maioneză si se subțiază cu zeamă de lămiic. 
Se toarnă poste teliná din salatieră. Se netezeste suprafata si se garniseste cu [oi de salată 
verde sau vărză roşie, tăiate mărunl. 

8. Salată de elină III: 2 eline mari, 2 roşii, 1 castravete, 1 salată verde, 4 linguri de 
smîntînă, 1 — 2 linguri de zeamă de lámiic. Tclina $i morcovul se curăţă, sc spală si se dau 
prin răzătoarea mare. Castravetele se curăţă de coajă, se taie în două (in lungime) şi se 
taie felii, Roşiile se spală si se taie felii. Citeva foi de salată se lasă pentru garnisit, iar restul 
se taie mărunt, Se pun toate ingredientele în salaticră, se stropesc cu zeamă de lămîie şi 
totul sc amestecă cu smîntînă. Salata sc parniseste de jur împrejur cu foi de salată. Se 
serveşte imediat. 

9. Andive cu cremă de brinză: 8—12 andive, 200 g brînză proaspătă de vaci, 50 g, 
maioneză, 2 linguri de smintină, două lingurite de boia de ardci pras, 2 lingurite suc de 
roşii, frunze de pătrunjel şi mărar. Brînza se amestecă cu maioneza si cu smintina, pînă sc 
un sos mai gros. Se împarte compoziţia în două părți egale. Una din părți se 
amestecă cu sosul de roşii, iar a doua cu frunze de pătrunjel şi mărar tăiat mărunt. Această 
cremă se serveşte ca garnitură la andivele curățate, spălate si aşezate în salaticră. 

10. Andive cu smîntină: Se spală andivcle, se taie rondele si se adaugă deasupra 3—4 
linguri de smîntînă. Se ornzazá cu frunzulite de pătrunjel. 

11. Salată de andive E 8— 10 andive, 2 linguri ulei, zeamă dc lámfie. Se curálá si sc. 
spală andivele, se laic în bucăţi de 4—5 cm si se amestecă cu ulei si lámiie. 

12. Salată de andive II: 8—10 andivo, 3 linguri de ulei, 1 lingură de suc de lámiie, 
pătrunjel verde. Se taie andivele in bucăţi mari, se amestecă cu ше, suc de lămiie si se 
prepară cu pătrunjel verde tšiat mărunt, Sc garniseste cu salată verde. 

13. Salată de andive И: 8 — 10 andive, 1 sfeclă roşie mică, nuci, 1 lingură suc de lămiie. 
Se curăţă andivele, se spală, se taie rondele. Sfecla curățată sc spală, se taie în cuburi mici. 
Nucile se taic mărunt. Se amestecă toate ingredientele si se toarnă deasupra suc de lămiic, 
după gust. 

14. Salată de andive IV: 6—8 andive mari, 1 (епа, 1 morcov, 1 cană maioneză. Se 
curăţă legumele si se spală, se taic andivele în bucăţi mici, telina, morcovul se rad prin 
răzătoarea mare. Se amestecă bine cu maioneză si se garniseşte cu salată, 

15. Salata de morcov şi țelină: 2 morcovi, 1 felină mică se dau prin răzătoare; 1 ceapă 
mică se taic mărunt, 2 linguri hrean, 2 linguri pătrunjel şi mărar. Se amestecă cu maioneză. 

16. Aperitiv de praz: 4—5 бс de praz, 1 pachet de brînză de vaci, smîntînă (2—3 
linguri), mărar, 1/2 linguriţă chimen, 1 cápátiná salată verde. Se spală prazul si se alege 
partea albă, care se taie în bucăţi mici 4— 5 cm. Se scoate partea din mijloc, obtinindu-sc. 
nişte cilindri, care se umplu cu amestecul obținut din brinza de vaci, frecatá cu smîntînă, 
mărar tocat, seminte de chimen, după gust. Se spală salata si se aşază frunzele pe un platou, 
punind deasupra, în cercuri concentrice, bucátile de praz umplute. 

17. Salată de praz: 5 бге de praz, 2 linguri ulei, 1—2 linguri lămîie. Prazul sc curăţă, 
se spală si se taie în bucăţi lungi de 5—6 cm. Se stropesc cu ulei si lămiic. 
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18. Brinzà de vaci cu ceapă I: Sc taie ceapa mărunt, sc amestecă cu 200 g brînză, se 
punc pe un platou si se ornează pe marginca platoului cu roșii și pătrunjel. 

19. Brânză de vaci cu ceapă II: 3 linguri brînză, 3 linguri ceapă, 2 linguri germeni de 
grîu, uruială de semințe de in, 2 linguri de ulei, pătrunjel. Se amestecă şi se serveşte ca 
atare. 

20. Brinzá proaspătă cu roşii: 100 р brînză de vaci, 1 lingură lapte, 1 roşie sau 1 gogosar, 
1 linguriţă amestec de verdetüri, citeva măsline. Brinza se amestecă cu laptele, se adaugă 
verdeata, roşia tăiată mărunt, măslincle máruntite si se potriveşte de gust. 

21. Brinză proaspătă cu morcovi: 100 g brînză proaspătă, 100 g morcovi, sare, cîteva 
picături zeamă de lámfie, 1 linguriţă тісте, Se curăţă morcovii, se dau prin răzătoare foarte 
mică, se adaugă brînză, sucul de lămiie si 1 liogurità miere. Se amestecă bine. Cu această 
pastă se pot umple gogosari proaspeţi, ardei gras sau roşii. 

22. Brinză proaspătă cu verdeturi: 100 g brinză proaspătă, 2 linguri lapte prins (bătut), 
1 lingură verdeţuri amestecate, tocate, 1 ceapă mică, suc de lámiic după gust. Se amestecă 
brinza cu laptele prins, ceapa tocată, sucul de lămiie si verdeturile şi se potriveste de gust. 

23. Brinză proaspătă cu nuci: 100 д brînză de vaci, 50 g nuci, 1 lingură lapte, 10 g miere. 
Se amestecă brinza cu mierea si laptele. Nucile máruntite se amestecă cu celelalte 
ingrediente. 

24. Brinză proaspătă cu fragi (căpşuni) si stafide: 150 g fragi (sau căpşuni), brînză de 
vaci, miere, 1 lingură stafide. Sc amestecă ingredientele şi se consumă ca atare. 

25. Preparat crud de spanac: 150 p spanac, 1 gălbenus, 50 g smîntînă, zeamă de lămiie. 
Spanacul se spală brut şi frunzele se pun ре o sită să se scurgă bine. Smintina se amestecă 
cu gálbenusul si sucul de lămiie. 

26. Sparanghel: 1/2 kg de sparanghel, 2 linguri ulei, 2 linguri suc de lšmiie, Se curăţă, 
se spală, apoi se scurge. Se taic în bucăţi de 2—3 cm, se aşază pe salatieră şi se stropeşte 
cu suc de lămiie si ulei. 

27. Salată de varză, ridichi si roşii: 2 cáni de varză tăiate mărunt, 1/2 cană ridichi de 
lună tăiate mărunt, ardei verde și praz tăiate mărunt, 1 roşie tăiată fclii, 3 linguri pătrunjel, 
tăiat mărunt, Se amestecă cu maioneză. Sc garniseşte cu pătrunjel deasupra. 

28. Püpüdie cu smintină: 500 g frunze de păpădie, 3 — 4 linguri de smintina, 1 legătură 
pătrunjel verde, suc de айе. Frunzele de păpădie se curăţă si sc spală, se scurg si se taie 
mărunt sau se pun întregi. Se adaugă smintină deasupra si se presară cu pătrunjel. 

29. Salată de păpădie: 500 g păpădie, 2 castraveți, lamiie, 2—3 linguri ulci, 2 căţei de 
usuluroi, 1 legătură de mărar. Frunzele se taie mărunt, sc amestecă cu castravetii tăiați 
felii, usturoi máruntit, sc presară mărar Lšiat fin si se stropeste cu ulei şi 1атбе. Sc amestecă 
şi se serveşte imediat. 

30. Salată de urzici, păpădie si mácris: Sc spală, se taie mărunt şi se amestecă cu 
maioneză şi ceapă tăiată mărunt. Se stropeste cu suc dc lămiie. 

31 . Salată de varză сгеа{й: 1 varză creată, 3 linguri ulei, 2 linguri lămiie. Se curăță şi 
sc spală frunzele [ragede. Se taie marunt. Se aşază într-o salatieră si se adaugă deasupra 
ulei si suc de lămiie, După gust, sc poate adăuga mărar mărunt sau seminţe de chimen. 

32. Salată de ştevie: 300 g stcvic, 1 ceapă mică, 1—2 linguri ulei, 1 —2 linguri айс, 
mărar. Se aleg frunzele tinere, se spală, se scurg si sc taic mărunt. Se amestecă cu ceapa 
tăiată solzi fini, se adaugă шісі, suc dc lămiie şi mărar tăiat mărunt. Se poate garnisi cu felii 
de roşii, ardei elc. 

33. Linte: 3 linguri linte înmuiată, 3 linguri tărițe, 2 linguri uruială de seminţe de in sau 
susan, 1 roşie, 1 lingură ulci. Se amestecă totul bine. Se garniseste cu felii de roşii. 
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34. Lapte de roşii: 1 roşie mare coaptă, 1—2 linguri smintină, 1 cană lapte. 

35. Lapte de morcov: 200 g horcov, 1 linguriţă zeamă de lămiie, 1 linguriţă miere de 
albine, se amestecă cu mixerul şi se adaugă 1 cană lapte, sub agitare, la mixer, 

36. Lapte de mere: 1 cană lapte crud, 1 linguriţă miere de albine, 1 linguriţă suc de 
Хатое, un măr ras, se amestecă bine cu mixerul, 

37. Cremă de mlere: 1/2 kg miere, 4 linguri brînză de vaci, 1 lingură lapte, 1 lingură 
nuci. Se amestecă binc şi se garniseste cu nuci sau afine. 

38. Cremă de mere: 2 mere, 1 banană, 1 lingură de stafide, 1—2 linguri nuci, puţină 
miere, 1 cană de lapte. Se dau la mixer, se garnisesc cu felii de bananc. Se pot folosi si alte 
fructe. 

39. Dovleac cu miere: 200 g dovleac se dă prin răzătoare mare, se adaugă 3 — 4 linguri 
de miere. b 

40. Marmelada de căpşuni sau fragi: 1 cană curmale, fără simburi si 1 cană stafide, se 
înmoaie cîteva ore în conținutul a 2 càni de căpşuni zdrobite, în care s-a pus putiná Lămiic. 
Se pot adăuga smochine, înmuiate. Se lasă citeva оге să se pătrundă binc, apoi se freacă 
bine totul, ca un terci. 

“Atenţie! În timpul curei nu sc mănîncă nici un fel de piine decit cea făculă după reţeta 
următoare: 

300 g boabe griu, 150 g orez sau secară inmuiatà 12 orc în apă, 1 lingură seminţe de 
anason, 1 lingură ulei de máslinc sau floarea-soarelui, foarte puțină sare de mare, tărițe de 
grîu proaspete, pentru a face coca consistentă, Se poate adăuga făină dc hrişcă. 


Preparare: 

Boabele de grîu si orez înmuiate sc dau prin masina de tocat, se adaugă celelalte 
ingrediente, se amestecă bine, iar coca obținută se întinde sub forma unci foi de 3 —5 mm 
grosime, se lasă la uscat pe planşetă sau sită, sc usucă pe ambele părți; înainte de a se pune 
Ta uscare, se fac semne dreptunghiulare cu cuțitul, pentru a sc putea rupe mai uşor, după 
uscare, Sc păstrează în pungi de plastic, în frigider. Coacerea sc face la soare sau calorifer. 
După terminarea curci de sucuri şi crudități se poate introduce piinea neagră, Graham sau 
făcută în casă din crupe de grîu, secară (făină necernută, cu (rite) şi, totodată, se poate 
introduce mincarca căzută. De asemenea, se poate introduce moderat sarea vrac (de 
murături), după gust. 


CITEVA REŢETE CE SE POT PREPARA 
DUPĂ TERMINAREA CUREI 


1. lere de sola: 250 ml apă, 4 linguri de făină de soia, puțină sare, ulei, ceapă, туйе. 
Se râşnesc boabele de soia uscate şi se obtine făina, Se punc făină in apă, se dă la foc şi se 
amestecă pînă se obtine o pastă omogenă, iar soia este suficient de fiartá. După ce se 
răceşte, se amestecă cu ulei, lămiie si se adaugă ceapă după gust. 

2. Budincă de orez: Se tapetează cratita cu pesmet. Se pune un rînd de orez fiert, un 
rând de mere, cu coajă cu tot, tăiate felii, un rînd de orez fiert s.a.m.d. Deasupra se toarnă 
micre de albine si se coace la cuptor. 

3. Budincă de cartofi I: Se ficrb cartofii. Se lasă să se răcească. Sc curăță şi se dau prin 
răzătoarea mare. Se aşază într-un vas de Jena. Se amestecă cu 3—4-ouă bătute si 1 legătură 
de mărar tăiat mărunt, pulin ulei şi sare. Se introduce la cuptor şi cînd s-a rumenit, se 
scoate. Se mai adaugă ulei, după ce s-a răcit puţin. Se poate prepara şi cu brînză de vaci. 
Cartofii şi brínza se aşază în straturi, iar deasupra sc adaugă ouăle bătute şi mărar. 
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4. Budincă de cartofi II. Se fierb cartofii în coajă, sc lasă să se răcească puţin, apoi se 
curăţă şi se taie felii subțiri, Se unge o cratiţă cu ulei. Se aşază un strat de cartofi, peste 
care se pune un alt strat, din următorul amestec: brinza, ou şi sare. Se punc un alt strat de 
cartofi. Sc stropeşte cu puţin ulei. Se pune la cuptor. Cînd s-au rumenit, se toarnă ou bătut 
spumă, amestecat cu smîntînă si se pune din nou la cuptor, cîteva minute. 

5. Budincă de conopidă: 2 conopide se fierb cu puţină sare. Sc aşază într-un vas de 
Jena, se adaugă onă bătute cu mărar tăiat mărunt. Se lasă la cuptor 10—15 minute. Sc 
poate pune şi smîntînă, după ce s-a scos de la cuptor. 

6. Budincă de legume: 4 cepe tăiate mărunt, 2 morcovi raşi, varză dulce tăiată mărunt, 
gulie dată pe răzătoarea mare, sc fierb în puțină apă si sare. Se pune orez (1 — 2 linguri), 
se fierb împreună, apoi cînd este aproape gata, se adaugă puțin suc de roşii, mărar, foi de 
dafin, pătrunjel, Se unge cratița, se pune compozitia în cratiţă. Cînd este uşor rumcnità, se 
toarnă ouă, smîntînă, laple prins, făină. Se pune din nou la cuptor. 

7. Sote de morcovi: Se rázuiesc morcovii sau se taic rondele, se pun la înăbuşit într-o 
cratiţă, cu 1/2 pahar de apă si putin ulei. Sc ficrb înăbuşit ріпа se înmoaie. Se adaugă puţină 
miere, 1—2 lingurite. Se serveşte cu piure de cartofi. 

8. Ardei umplufi cu vinete: 6 ardei mari, 500 g roşii, 2 vinele mari, 2 cepe, 1 ou, 2 
lingurite de făină (se foloseşte numai făină integrală), ulei, 1 linguriţă mărar si pătrunjel. 
Se scot coloarele de la ardei, se scutură bine de seminţe. Vinetele coapte, curățate și tocate 
se amestecă cu cele 2 cepe fierte în puţină apă, iar apoi se adaugă ulei, ou, sare si făină şi 
sc amestecă. Se umplu ardeii cu această compoziţie, se închide cu un căpăcel de roşie si 
se aşază într-o cratiţă, se toarnă peste ci sos preparat din roşii fiert şi strecurate prin sită. 
Se presară pătrunjel si mărar tăiat mărunt si sc introduce la cuptor, pînă se înmoaie ardeii. 
Cînd sînt gata, sc adaugă ulei. 

8'. Proteina vegetală: 

1 kg de făină se înmoaie cu apă rece, si se тапіла pînă se obține o cocă mai virtoasă, 
adăugindu-sc şi puțină cafea de cereale. Se pune într-un vas cu apă rece (apa să acopere 
coca) şi se lasă de seara pînă dimineaţa, sau 4 — 5 ore ziua. Apoi se scurge apa si se frămîntă 
coca, adáugindu-se mereu apă rece, pînă se spală bine si se indepártcazá amidonul. Partea 
care a rămas, de consistenţă elastică, reprezintă glutenul. Se adaugă, după gust, usturoi, 
ceapă, mărar, pătrunjel etc. Se frămîntă din nou si se pregăteşte prin fierbere, sub formă 
de găluşte sau chiftele. Preparatul este binc tolerat de diabetici. 

9. Conopidă cu roșii și ardei: 2—3 conopide, 1 ceapă, 1 — 2 ardei, 3rosii, ulei, pătrunjel, 
sare. Sc desface conopida în buchetele, se spală şi apoi se opáreste cu apă sărată. Se lasă 
la fiert împreună cu ceapa tăiată mărunt. La jumătatea fiertului, se adaugă ardeiul tăiat 
subțire, iar la sfirsit, roşiile curățate de coajă si verdeață. Cînd este gata se adaugă ulei. 

10. Gulii umplute cu ciuperci: 2 gulii mici, 100 g ciuperci, ceapă, ulei, pătrunjel tăiat 
mărunt, sare. Guliile se curăţă de coajă, se taie un capac şi sc scobesc. Se introduc într-un 
vas cu apă clocotită şi se scot imediat, Separat, se fierb ciupercile mărunt, care se amestecă 
cu ceapă, ulci, pătrunjel şi sare. Cu această compoziție se umple guliile şi se introduc la 
cuptor. Se serveşte cu piure de cartofi. 

11. Telină umplută: Sc aleg teline mici, se curăţă si se spală, se fierb (în apă clocotită) 
15 minute. Se scot din apă, se taie un căpăcel si se scobesc. Miezul de [elină se amestecă 
cu ceapă tăiată mărunt, ou, pátrunjel si sare. Cu această compoziție se umplu telinile şi se 
introduc la cuptor, într-un vas de Jena. Cînd sint gata se stropesc cu ulei, se servesc cu 
piure de cartofi şi salată dc roşii. 

12. Тосапй de cartofi: Se curăţă si se taie cartofii în felii: se pun la [iert cu puţină apă, 
în care a fiert o ceapă tăiată mărunt. Cînd sînt aproape fierti, se adaugă suc dc roşii sau 
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roşii ficrte separat şi strecurate. Se completează, dacă mai este nevoie, cu apă clocotită si 
se lasă să mai dea cheva clocote. Se adaugă pătrunjclul si márarul, în ultimul clocot. Cînd 
este gata, se adaugă ulei. 

13, Mincare de varză: Sc taic varza si se fierbe cu puțină apă. Cînd este pe jumătate 
fiartă, se adangă roşii tăiate mărunt si ardei tăiaţi subțire. Se fierbe la foc mic. Cînd este 
gata, se adaugă ulei. În mod asemănător se poate prepara şi varza de Bruxelles. 

14. Varză de Bruxelles la cuptor: 700 g varză, 1 ou, sare, ulei. Se curăţă varza, se spală 
şi se fierbe cu puţină sare. Se scurge si sc pune într-un vas de Jena. Deasupra sc punc ош 
bătut. Se introduce în cuplor. 

15. Gulli cu sos de roșii: Se curăţă si se taie felii. Se înăbuşesc cu puţină apă sărată. 
Cind s-au înmuiat, sc adaugă roşii fierte si strecurate, făină, si eventual smîntînă. Se mai 
lasă să clocotească puţin si, cînd este gala, se adaugă ului. 

16. lahnie de fasole: Scara se pune la înmuiat cca 200 g fasole, A doua zi se scurge 
fasolea şi sc punc la ficrt. După 10 minute, se scurge apa si se punc din nou la [ieri cu apă 
clocotită. Cînd este pe jumătate fiartă, se adaugă ceapa Lăiată mărunt. Sc mai lasă puţin să 
Barbă si se adaugă roşii tăiate mărunt sau suc de roșii. Cînd este gata, se adaugă uleiul. Se 
pregăteşte la foc mic. 

17. Mincare de vinete: 3— 4 vinete mijlocii, roşii, pătrunjel, sare, ulei, usturoi. Sc taie 
vinetele cubuleţe sau felii dc 2 cm grosime, se fierb cu puțină apă, se adaugă roşii tàiate 
mărunt, pátrunjel,.2 — 3 căţei de usturoi, sare, Se lasă să mai dca cîteva clocote. Cînd este 
gata, se adaugă ulei, 

18. Spanac cu ouă: 500 g spanac se opăreşte cu puțină apă. Se scurge apa. Separat se 
fierb în puțină apă 1 — 2 cepe tăiate mărunt. Se adugă spanacul cu pulină apă fiartă si, după 
ce acesta s-a înmuiat bine, se adaugă 2 roşii tăiate mărunt si fierte separat. Cind este gata, 
se sparg citeva ouă deasupra, se adaugă ulei si, după gust, zeamă de lámiic. 

19. Mincare de ştevie: 500 g stevie opărită, se scurge si se pune într-o cratiţă de teflon 
sau alt vas. Se adaugă 3 ouă bătute si sare. Se lasă la foc mic, amcstecindu-se uşor. Cînd 
este gata, se adăugă ulei. 

20, Mincare de dovlecei: 2—3 cepe se fierb cu 1/2 pahar de apă. Se taie dovleceii 
cubulete sau felii de 3—4 cm grosime. Se adaugă puțin orcz si apă, cît este nevoie. Se lasă 
să fiarbă, adáugindu-se (cînd dovlecei sint pe jumătate fierti) 2—3 roşii Lăiule mărunt şi 
putină lámiic. La ultimul clocot, se adaugă pătrunjel tăiat mărunt. Cînd este раѓа se adaugă 
ше. 

21. Mincare de ceapă cu roşii: Sc taic ceapa mărunt şi se fierbe cu puțină apă, la foc 
mic. Cînd a fiert hine, se adaugă roşii tăiate mărunt si fierte separat, si sare. După cc a mai 
fiert citeva clocote, cînd mîncarca este gata, sc adaugă ulei. 

22. Tocăniţă de ciuperci: 1 kg de ciuperci, 2 cepe, roşii, ulei, sare, pătrunjel, Se taie 
ciupercile si se fierb cu puţină apă si ceapă tăiată mărunt, Cînd ciupercile sînt aproape 
fierte, se adaugă roşii tăiate mărunt si fierte separal şi pătrunjel tăiat mărunt. Cînd cstc 
gata, se adaugă ulei. 

23. Ghiveci de legume: Cartofi, morcovi, bame, ardei, vinete, dovlecei, fasole verde, 
mazăre, ceapă, сопорійй, roșii, varză albă, ulei, ваге (cantităţi după nevoie). Se spală si se 
taie lcgumcic, sc aşază în straturi într-o oală sub presiune. Se lasă să fiarbă. Cînd este gata, 
se adaugă ulei. 

24. Mincare de praz cu măsline: 2 cepe se pun să fiarbă cu 1/2 pahar de apă. Când s-au 
înmuiat, se adaugă prazul tăiat în bucăţi de 3—4 cm. Se mai completează cu puţină apă 
clocotită sí se lasă să fiarbă putin. Se adaugă 2—3 rosii Lăiate mărunt si егіс scparat. Sc 
mai lasă să fiarbă si cînd este gata se adaugă măslinele si uleiul. 
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$. Mincare de mazăre cu roșii: 800 g măzăre verde, 4—5 roşii, 1 ceapă, 1 lingură 
mărar tocat, Se taie ceapa mărunt, st pune la fiert cu 1/2 pahar de apă şi se lasă să fiarbă 
putin. Se adaugă mazărea, roşiile curățate de coajă şi tăiate mărunt. Se lasă să fiarbă la foc 
mic, apoi sc adaugă mărarul. Cînd mincare este gata, se adaugă ulei. 

26. Mincare de fasole verde: 1 ceapă, 1/2 kg fasole, roşii. Se taie ceapa si se pune 1а 
fiert cu 1/2 pahar de apă. Cind s-a înmuiat, se adaugă fasolea tăiată în bucăţi de 3—4 cm 
lungime şi se lasă să fiarbă. Cînd este aproape fiartă, se adaugă 2—3 roşii tăiate mărunt si 
fierte separat, 1 legătură pătrunjel, 2—3 căţei dc usturoi. Sc mai lasă să fiarbă. Cînd este 
gala, se adaugă ulei. 

27. Pilat cu ciuperci: 500 g ciuperci, 1 pahar cu orez, 2 cepe mari, sare, ulei, Sc spală 
şi se taie ciupercile în bucăţi mici, Sc pun într-o cratiţă cu ceapă tăiată mărunt şi se adaugă 
un pahar cu apă. Se lasă să fiarbă 15 minute. Se adaugă orezul, sarea si se lasă să fiarbă la 
foc mic. Cind este aproape fiert, se introduce la cuptor 15 — 20 minute, Cînd este gata, sc 
adaugă ulei. Se serveşte cald sau rece. 

28. Sarmale: 5—6 cepe, 2 morcovi, 1—2 legături de pătrunjel, 1 țelină mică, 1/2 kg 
orez, 1 pahar de ulei, З cartofi, 1 pahar de suc dc roşii. Sc taie ccapa mărunt, sc pune intr-o 
cratiţă obişnuită, adăugîndu-se un pahar de apă; se fierbe 20 de minute. Se adaugă 
morcovul ras, telina, pătrunjelul şi cartofii, Sc mai lasă să fiarbă pe jumătate si sc ia cratita 
de pe (ос, adăugîndu-se 4—5 ouă, cînd s-a răcit puțin (se poate prepara si fără ouă), 
100 g nuci date prin maşină sau ciuperci. Se adaugă ulei, cite o linguriţă de mărar si 
pătrunjel tăiate mărunt, Se pregătesc sarmalele, cu foi de varză dulce, opărită. După ce 
s-au aşezat în vas, se completează cu apă, pînă sc acoperă şi se introduce vasul la cuptor, 
La sfirsit se adaugă suc de lámiie, după gust. 

În mod ademănător se prepară ardeii umpluti sau sarmalele in foi de viţă, stevic, frunze 
de podbal. 

29. Gutui cu sos alb: Gutuile se spală, se taie felii potrivit de groase apoi se pun la fiert 
în apă clocotită, cu puțină sarc, ulci, puţină făină. Cînd cstc pata, sc adaugă restul de шісі 
si miere după gust. 

30. Papanași din brinză de vaci: 1/4 kg brînză de vaci, 1 ou, 30 g făină, sare, un vîrf de 
linguriţă coajă rasă de lămiic, 30 g pesmet, puțin ulci, micre, eventual smintină. 

Brínza de vaci, bine máruntit cu dosul furculitei, se amestecă cu oul întreg, coaja rasă 
de lámíic, făina, pînă cînd se omogcnizeazá. Compoziţia sc punc pe о foaic de nailon, 
presărată cu 1 lingură cu vîrf de făină, sau poate fi lăsată chiar în vasul în care s-a pregătit. 
Se ia cite 1/3 linguriţă din compozitie, se dă prin făină şi se modelează cite un papanas în 
formă de bilă, Pe fiecare papanas se apasă cu degetul, ca să se formeze o gropiță, cam pină 
la jumătatea acestuia, pentru ca papanaşii să poată fi pătrunşi mai repede la fiert, Sc 
pregătesc toti, asezindu-se ре o suprafaţă dată cu făină. 

О cratiţă de 2—2 1/21se umple mai mult de jumătate cu apă, in care se pune o linguriţă 
cu sare. Cînd apa clocoteste, se pun papanasii, se trece cu lingura pe sub ei, dacă s-au lipit 
de fundul cratifei, apoi se acoperă cu capacul. Cînd apa dă din nou în clocot, se reduce 
focul, ca papanaşii să fiarbă în clocote foarte mici, încă 9— 10 minute. După ce s-a luat 
cratita de pe foc, papanaşii sc lasă in apa fierbinte, acoperiţi, încă 10 minute. În acest timp, 
papanasii devin foarte fragezi si pufosi. Se scot cu spumiera cite 2—3, bine scursi, si se 
азага în vasul cald din care se vor servi la masă. Se toarnă puțin ulei peste cele 30 g pesmet. 
Acesta se pune peste papanasi, avînd grijă ca toţi papanaşii să fic acoperiţi. Se servesc 
ficrbinfi, ca desert. Se pot servi cu miere si smîntînă. 

31. Lapte de soia: Sc pun 500 g soia într-un vas sí se adaugă apă, cit să acopere soia. 
Sc lasă la macerat 12 ore. După aceea, se spală bine şi se adaugă apă proaspătă, iar apoi 
se pune la ficrt (nu în vas de aluminiu). Pentru a îndepărta gustul de soia din lapte, se 
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schimbă apa în timpul fiertului, de două ori. După ce a fiert cel puțin 2 orc la foc mic, se 
strecoară si se dă prin maşina de tocat carne. Sc punc într-un sac de Шоп. (ca şi pentru 
brînză), iar sacul se pune într-un vas marc, în care se adaugă 2 litri de apă călduţă. Se 
frămintă bine sacul cu soia de mai multe ori, Lichidul obținut se pune într-un alt vas, Se 
mai adaugă 2 litri de apă căldută în vasul cu sacul de soia si se repetă procedeul menţionat 
mai sus. Apoi sc adaugă lichidul rezultat peste cel oblinut prima dată, Se fierbe 20 de 
minute, amestecind continuu cu o lingură de lemn, pentru a nu se prinde de fundul vasului. 
Se ia de pe foc şi se indulceste după gust. Sc serveşte ca laptele obișnuit. 

32. Unt de soia: 2 linguri făină de soia, 250 mi apă, 1/2 litru ulei vegetal, (soia, 
floarca-soarelui, măsline etc.). Se amestecă apa cu făina de soia într-un vas si se fierbe 
ріпа se obtine o pastă, Se ia de pe foc si sc lasă la răcit. Apoi se adaugă uleiul foarte încet, 
amestccind continuu, ca pentru pregătirea unei maioneze. . 

33. Must de struguri: Must proaspăt de struguri, obținut prin stoarcerca boabelor de 
struguri, se pune la fiert si se lasă să clocolească, Se ia spuma de deasupra $i apoi se toarnă 
în sticle fierbinte, avind grijă ca acestea să fie bine umplute, să nu rămnă acr în sticle. Se 
leagă cu celofan. Se poate păstra pentru iarnă, 

за, Piine: Pentru a fi sănătoasă, piinea trebuie să fie bine coaptă si fără urmă de 
umezeală. Pinea veche de 2—3 zile este mai sănătoasă decit piinea proaspătă. Pentru a 
ir orice urmă de umezeală din piine, înainte de a o consuma, piinea se pune la 
cuptor întreagă sau tăiată felii, 

La preparararea рії sc recomandă a nu se folosi praf de copt, drojdie, bicarbonat 
de sodiu. Este de preferat pinea Graham sau pinea integrală, 

Redăm mai jos următoarea rețetă: 1 kg de făină cu lárilc, 1 linguritá tălăncasă dată 
prin răzătoare, fără coajă, apă călduţă, sare. Se frămintă, se lasă putin la crescut. Se fac 
chifle mici şi se pun în tavă la cuptor. Tava trebuie să fie tapetată cu făină, fără ulci. Se 
poate prepara si fars tătăncasă, prin adaos de morcov răzuil, cartof răzuit si făină de hriscă. 


V. APA ÎN PROFILAXIA 
ŞI TERAPIA BOLILOR 


caldă-te şi vei fi curat“. Naaman (leprosul) s-a pogortt 
atunci şi s-a cufundat de şapte ori în Iordan, după cuvintul 
omului lui Dumnezeu şi camea lui s-a făcut iarăşi cum este 
camea unui copilas şi s-a curăţit“. 2 Împărați 5, 13 — 14, 


„Şi în timp de sănătate, ca şi în timp de boală, apa curată este una din cele mai alese 
binecuvîntări ale cerului. Folosirea ei în mod cuvenit ajută mult la întreținerea sănătăţii. 
Ea este băutura prevăzută de Dumnezeu pentru potolirea setei animalelor si oamenilor. 
Beti, deci apă în toată voia, căci ea ajută la indestularea trebuintclor întregului sistem si 
ea sprijineşte corpul ca să reziste bolilor. Folosirea apei pentru spălarea corpului este unul 
din cele mai uşoare mijloace pentru usurarea circulaţiei singelui. O baie rece sau rácori- 
toare este un excelent mijloc de intárirc a corpului. Baia caldă deschid porii si ajută la. 
îndepărtarea toxinelor din corp. Băile calde şi cáldute linistesc nervii si fac ca sîngele să 
circule deopotrivă prin toate părțile corpului“. E, G. White, Dietă si hrană p. 168. 

Apa — elementul vital al vieţii — este nelipsită din repertoriul terapiei naturiste. 
Cvasiprezenţa apei mărturiseşte, încă o dată, despre generozitatea unui confident — 
natura. De la banala apă minerală si termală, de la izvoarele cu apă cristalină care se 
rostogolește pe trupul rece al colosilor de piatră si pînă la cele mai moderne complexe 
Sanatorialc, apa curge, stiutà sau neştiută, pentru a îmbogăţi evantaiul rcmedilor naturale. 
Să ne oprim deci, pentru o clipă si să descifrăm în susurul blind al celei сагс vrea să ne 
însoțească în drumul câtre sănătate deplină — АРА — mesajul naturii pentru om. 


Sfaturi generale privind pregătirea bolnavului sl asigurarea condiţiilor 
de microclimat, astfel încît utilizarea apei, in cele mai diverse moduri, 
58 aducă un beneficiu maxim bolnavului 


1. Înainte si după terminarea procedeului respectiv, corpul să fie bine încălzit, În acest 
sens, pacientul, бе va sta acoperit їп pat 15 — 30 minute, бе va face o gimnastică uşoară, 
Dacă, după baie, pacientul are senzaţia de frig (frisoane), va sta acoperit in pat, pe părțile 
laterale ale corpului, aplicindu-se sticle sau buiotà cu apă caldă, sau folosindu-se un alt 
mijloc de încălzire. 

2. Cu cât temperatura apei de baie este mai scăzută și suprafața corpului care se expune 
apei este mai mare, cu atit timpul de contact cu apa va fi mai scurt. De exemplu duşul rece, 
în care toată suprafaţa corpului vine în contact cu apa rece, va dura 30 sec. —3 min. spre 
deosebire dc baia vitală, în care, expunindu-se apei doar o zonă limitată a corpului, timpul 
de expunere sc poate prelungi ріпа la 25— 30 minute sau mai mult. 
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3. Pacienţii cu o constituție fizică robustă pot practica baia de la început cu apă rece, 
cu o durată mai mare, Cei anemici, debili si bătrini, sensibili la apa rece, vor efectua baia 
си о durată mai scurtă (5 — 10 minute, apa avind o temperatură mai crescută; progresiv, se 
scade temperatura apei, pînă la temperatura băii respective şi se creşte timpul de expunere 
în 

ара. ienți cu afectiuni cardiace si renale, vor uza cu prudentà de băile cu apă rece, 
urmărind reacţia organismului față de procedeul aplicat. La început, timpul de expunere 
Sa fi mai scurt (de ex 5 — 10 minute), cresciadu-l progresiv pînă la 20-30 minute, în funcţie 
de reactia organismului. i 

5. În timpul efectuării băilor cu apă caldă, sau aburi, la pacienţii cu afectiuni cardiace, 
sau cu hipertensiune arterială, timpul de expunere va fi, de regulă, scurt, 5— 10 minute, în 
funcţie de toleranta individuală. În timpul băii, sc va aplica pc zona precordială si frunte, 
о compresă cu apă rece, care se schimbă după 1—3 minute, sau punga cu ghiață. 

6. Segmentelc sau regiunea corpului care au fost expuse la apă caldă, sau abur, vor fi 
fricţionate cu o pinzá înmuiată în apă rece sau se va face dusul cu apă гесе, după terminarca 
procedeului aplicat. Procedind astfel, se închid porii tegumentului, evitindu-se pierderea 
He caldură. În continuare, pacientul va face o gimnastică uşoară, sau va sta acoperit în pat, 
pînă ce sc instalează senzaţia de confort termic (15—30 minute). 

7. Baia se va efectua înainte de a servi masa (cel mai indicat), pástrind un interval de 
15—20 minute între momentul încheierii băii si servirea meseii. Se poate practica şi după 
servirea mesei, la un interval de 1 oră, după o masă frugală, sau de 4 ore după o masă 
consistentă. 

8. Încăperea in care se efectuează băile să fie bine încălzite, evitindu-se curenţii de acr 
rece, 

9. În perioada ciclului menstrual, nu se practică băile cu apă sau aburi. 

10. A se utiliza cu prudenţă băile calde, la pacientii cu tulburări alc sensibilităţii 
termice. În acest sens, se recomandă folosirea unui termometru dc baie, pentru a putea 
aprecia temperatura apei. 

11. În diabetul zaharat avansat (în care suferinței compartimentului microcirculatici i 
se asociază si suferința arterelor de calibru mai mare), ca si în alte. afecţiuni care evolucază 
cu insuficiență circulației periferice (ateroscleroză cronică obliterantă a membrelor infe- 
rioare, boala Buerger сіс.) se recomandă a nu se fiot genie cu apă la temperaturi 
extreme (de ex. apa caldă să fie la o temperatură de ). 

12. În timpul aplicării procedeelor, se va crea o ambiantà plăcută, audiindu-se muzică, 


ce exercită o acțiune de deconectare psihică (muzica clasică, religioasă etc.). 


PROCEDURI SIMPLE CARE UTILIZEAZĂ APA 
CA AGENT TERAPEUTIC 


Baia vitală (fig. 1) 

NB. La pacienţii саге au varice, ара caldă pentru picioare vine în contact doar cu 
planta (talpa piciorului) sau se folosesc în loc de apă caldă, sticle sau obuiotá cu apă caldă, 
Sau alt mijloc de încălzire pe сагс se sprijină talpa piciorului. 

Complex de baie: 

1. Un vas (lavoar sau cada Kuhne), în care se punc apă rece avind temperatura de 
19?—20?C; 

2, Un scăunel care se aşază în vasul cu apă rece, nivelul apei fiind sub scăunel. În 
anumite afecţiuni, menţionate în lucrare, nivelul apei va depăsi scăunelul cu 1—2 cm; 
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3. Un vas cu apă caldă pentru picioare, (cit de caldă suportă piciorul), nivelul apei 
acoperind gleznele. Un alt vas cu apă caldă, alături, din care se va reimprospáta apa caldă 
de la picioare, astfel incit să se păstreze o temperatură relativ constantă a acesteia. 


4. O bucată de pînză moale pentru frecáturi; 

5. Un prosop de baie. 

Mod de efectuare: 

1. Pacientul se dezbracă lăsînd descoperită regiunea corpului de la nivelul liniei 
ombilicale orizontale, pînă la nivelul plantei (talpa piciorului); 

2. Se stă cu şezutul pe scăunel şi picioarele în apa caldă; 

3. Se înmoaie pinza în apă rece si fără a o stoarce, se freacă uşor pe un trascu în formă 
de triunghi, cu virful în zona genitală (inclusiv testicolele sau labiile mari) şi baza la nivelul 
liniei ombilicale orizontale. O dată de la dreapta la stînga, apoi în sens invers, de fiecare 
dată inmuind pinza în apa rece. Bolnavii care suferă de reumatism sau gută, pentru a evita 
contactul miinii cu apa rece, pot folosi de excimplu o bucată de lemn pe care să fixeze pinza; 

4. Durata Ьай: 5 —30, sau mai mult, Baia se va efectua de 1—3 ori pe zi sau în bolile 
febrile de mai multe ori pe zi. 

Baia de trunchi cu apă rece (fig. 2) 

Complex de baic — idem ca la baia vitală, cu mentiunea că se va folosi cada Kuhne 
sau alt vas cu capacitate de 25—30 |, iar apa roce va avea o temperatură de 25—28"C. 

Modul de efectuare: 

1. Pacientul, dezbrăcat de la nivelul liniei ombilicale în jos, stă cu sezutul şi trunchiul 
în vasul cu apă rece, apa ajungind pînă la nivelul ombilicului, iar cu picioarele їп vasul cu 
apă caldă; : 

2. Cu pinza moale se freacă uşor, stinga-dreapta si invers, la nivelul ombilicului, tot 
timpul băii, 

3. Dacă în timpul băii are senzaţia de rece, pacientul se va acoperi cu o pătură (ca un 
cort), pînă la nivelul gitului inclusiv complexul de baic; 

4. Durata băii: 25—60 minute, sau mai mult. Se va efectua o dată sau de două ori pe 
zi. Baia are efect sedativ asupra sistemului nervos si este un foarte bun febrifug. De 
asemenea se utilizează cu rezultate foarte bunc în afecţiuni cronice. 

Baia organelor genitale externe cu frecături (fig. 3) 

Complex de baie: Acelaşi ca si pentru baia vitală, cu mențiunea că apa rece va avea o 
temperatură de 10 —15?C. 

Mod de efectuare: Poziţia pacicntului pentru baie este aceeaşi ca si la baia vitală. 
Pacientul va înmuia pinza în apa rece si, fără a o stoarce, va [reca uşor preputul. La femeie 
se freacă ușor, strict labiile mari, de jos în sus. 

Baia generali cu apii rece 

Complex de baie: 

1. O cadă plină cu apă rece la o temperatură de 5— 10°C; 

2. Un cearşat de baie; 

3. Un prosop de baie. 

Mod de efectuare: 

1. Seara, înainte de culcare, dezbrăcat complet, pacientul intră în cadă imediat. 
Imersiunca în apă se face treptat; stind în уси, sc întind picioarele, apoi se lasă pc spate, 
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astfel încît ара să ajungă la nivelul gitului, În cazul în care cada c scurtă, se îndoaie 
genunchii: 


2. Durata băii: 3 secunde (se numără unu si douăzeci, doi şi douăzeci, trei si douăzeci); 

3. După cele 3 secunde, pacientul icsc din cadă, scuturind bine apa şi fără a se şterge, 
sc inveleste în ceargaf, de la axilă (de sub brat) şi ріпа la picioare, fixind ceargaful sus, 
într-un coll; + 

4.Se pune prosopul pe urñeri, ca o haină, după care se întră în pat, imediat si se acaperă 


5. Dacă nu adoarme după 1/2 oră, se mai face o baie, repetindu-se timpii 1, 2, 3, 4. 
Timpii enumera(i se execută cu rapiditate. 

Baia de jumatate cu apă rece 

Complex de baie: Acelaşi ca pentru baia generală, cu două precizări: 

1. Jumătatea superioară a corpului să fie bine îmbrăcată, 

2. Stînd în şezut în cadă, apa va ajunge pînă la nivelul ombilicului. 

„Mod de efectuare: 

1. Pacientul, avînd corpul bine încălzit, intră în baie, rásfringe cămașa de pijama si 
puloverul pînă deasupra ombilicului şi dezbracă pantalonii de pijama; 

2, Intră în cadă imediat. Imcrsiunca în apă se face treptat. 

3. Durata băii: 10 secunde; f 

4. Se iese repede din cadă, scuturînd bine apa de pe corp si fără a sc şterge corpul, se 

înfăşoară cu cearșaful strîns în jurul şoldurilor, fixîndu-se: la talie; 
„5. Pacientul va sta în pat binc acoperii, timp de o oră după care îşi poate continua 
activitatea. 

Baia generală cu apă caldă, cu plante 

Complex de baie: 

1. O cană cu apă caldă; 

2. Un sáculet din pinzš cu 100 g (două miini pline) plante bine mărunţite (cele mai 
indicate sint florile de fin); 

3. Un prosop de baie. 

„Mod de efectuare: 

1. Sáculctul cu plante se fierbe 5 minute în doi litri apă; 

2. Decoctul (fiertura de plante), împreună cu sáculetul cu plante, sc adaugă la apa din 
cadă. Temperatura apei din cadă; cît de cald suportă pacientul; de obicei 45°С (tempera- 
tura în cavitatea bucală ajungind la 419), 

3. Pacientul, dezbrăcat, intră în cadă, apa ajungînd pină la nivelul gitului; 

4. Durata băii: 15 — 30 minute; 

5. După baie, se face repede un dus alternativ; гесе,. cald, rece, cu durata de 1—2 
minute, după care se şterge corpul cu prosopul; 

6. Se stă în pat, acoperit, 30—60 minute. 

Baia alternantă de picioare (fig. 4) 

Complex de baie: Р 

1. Două vase cu un volum de 101 fiecare; 


— unul cu apă caldă cu o temperatură cit suportă pacientul; 
— unul cu apă гесе, cu temperatură de 5 – 10°С. 
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Introducínd picioarele în vas, apa trebuie să ajungă pînă la jumătatea gambei. 

2. Cenusë de lemn (100 g) sau pulbere din seminţe de muştar (50 g), care se adaugă 
în vasul cu apă caldă, 

Mod de efectuare: 

Sc face baia alternativă, introducînd ambele picioare: 

— în vasul cu apă caldă 4 minute; 

— în vasul cu apă rcce 1 minut, 

Se practică această alternanță de patru ori succesiv. Deci, baia începe în vasul cu apă 
caldă şi se încheie în vasul cu apă rece. 

Baia caldă pentru milni si picioare 

Complex de baie: 

1. Două oale (pentru cele două míni), care să aibă un volum astfel încît apa să acopere 
mina si antebratul (inclusiv cotul), introduse în oală; 

2. Un vas (lighcan) pentru picioare, cu apă caldă (vezi N.B. de Ia „Baia vitali"). Apa, 
at pent miini cât si pentru picioare, va avea o temperatură сй suportă de cald tegumentul 

са). 

3. O cană (250 ml) ceai sudorific (soc), 

Mod de efectuare: я 

1. Înainte de а începe baia, pacientul va bea jumătate din cana cu ccai sudorific; 

2. Pacientul stind pe un scáuncl, cu picioarele în vasul cu apă caldă, va avea alături, la 
dreapta si la stînga, ccle două oale cu apă caldă, în care introduce minile si antebratcle; 

3, În timpul băii va bea cealaltă jumătate de ceai sudorific; 

4. Durata băii: 15 minute; 

5. După baie, segmentele corpului care au vcnit în contact cu apa caldă vor fi frictionate 
30—60 secunde, cu o pînză inmuiatà în apă rece. Apoi pacientul se îmbracă şi-şi continuă 
activitatea, 


Buia cu apă caldă, cu temperatură crescută progresiv, a diferitelor segmente sau 
regiuni ale corpului 

Acest procedeu utilizează apă caldă la început cu o temperatură moderată (tempera- 
tura corpului), urmind ca progresiv temperatura apci să fie crescută, prin adaos de apă 
caldă, pînă la limita pe care o suportă pacientul. 

Acest procedeu se utilizează cu rezultate bune la persoane anemice, debile sau la cele 
care suportă cu dificultate apa rece, avînd o reacţie negativă la băile cu apă rece. 

Baia durează 5—15 minute sau uneori 30 minute. 

Dacă pacientul are senzaţia de frig, se acoperă complexul de baie, inclusiv pacientul 
pînă la nivelul gitului, cu o pătură. 
Dacă în timpul băii apare senzaţia de moleşeală, se suspendă baia, 
După baie, segmentele sau regiunile, corpului care au venit in contact cu apa caldă se 
frictioneazá cu o ріпгӣ înmuiată în apă rece, după care sc stă în pat pînă ce pacientul are 
senzaţia de conlort termic. 

Col mai frecvent, acest procedeu se utilizează sub forma băilor de trunchi, de șezut, de 
iini si de picioare. 

Băile calde de trunchi si de sezut sînt indicate în afecţiuni renale. cronice, litiază renală, 
Бага biliară, colici renale si biliare, dischinezii alc tubului digestiv. 

Bile de míini (mina si antebraţul pînă la cot, în apă caldă) în catarul (inflamaţiile) 
căilor respiratorii superioare, care evoluează cu secrefii mucoase sau mucopurulente, 
sagină, amigdalite, afectiuni cronice cu tulburarca circulației sanguine, Are şi un efect de 
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decongestionare a pláminilor. De asemenca, au un efect calmant în crizele de astm bronsic. 
Băile de picioare se indică în tulburări de circulație periferică (picioare reci), bronsite, 
congestii cerebrale, pulmonare, abdominale și pelvine, dureri articulare reumatice. 

Bala de ochi 


Complex de baie: 

1. Un vas emailat, de sticlă sau plastic, avînd dimensiuni care să permită introducerea 
feţei, inclusiv ochii, în apa dc baic; 

2. Plante din care se prepară apa de baie: aloe, silur, musetel, pelin, cimbrisor; 

3, Comprese din tifon; 

4, Un prosop uscat. 


Mod ul de efectuare: 

1, Se pregăteşte apa de 1/2 linguriţă plantă sc infuzează 5 minute în 250 ml apă 
clocotită. Se strecoară si se pune în vasul de baie; O infuzie foarte eficientă este apa de 
albástrite. 

2. Se introduce fata si ochii în apă de baie, călduță. Se clipeste de 5—6 ori. Apoi se 
ridică fata si se среде de 20—30 ori. Se repetă procedeul de 4 ori succesiv. 

Procedee terapeutice care utilizează ара sub formă de duş 

Duşul reprezintă o modalitate terapeutică eficientă într-o serie de afectiuni, pe lingă 
efectul termic, ea asociind si pe cel mecanic, al presiunii dusului. Acest procedeu utilizează 
dusul rece sau cald, sau asocierea celor două forme in acccasi şedinţă de o manieră 
alternantă. 

Se practică dușul general al corpului, sau vizind anumite segmente, sau regiuni alc 
corpului. 

Pentru a obține maximum de eficiență, utilizînd acest procedeu, se recomandă a sc 
respecta principiile generale expuse la începutul acestui capitol. 

Pentru practicarea procedeelor care folosesc dusul rece, dusul sc utilizează în general, 
fără pilnie, ținut la o distanţă de 6— 10 cm de tegument (piele). Dacă pacientul nu posedă 
un complex de baie cu dus, poate cfectua procedeul folosind un furtun obişnuit utilizat 
pentru udatul grădinii, sau stropitoarea de grădină, fără pilnic), sau un vas simplu, 
accesibil. În condiţiile in care pacientul nu este deplasabil, sc va practica, în locul dusului 
fricția cu apă rece, urmărind traseul caracteristic procedeului respectiv, sau frictie 
generală. 


Dusul rece al membrelor superioare (fig, 5) 

Stînd cu trunchiul aplecat deasupra unei căzi sau a unui lighean, se începe dusul la 
nivelul degetelor míinii, parcurgind progresiv un traseu ascendent ріпа la nivelul umărului, 
după сагс sc parcurge același traseu în sens invers, ріп la nivelul degetelor, 

Sc practică operația şi la celălalt membru superior. 

Se repetă acest procedeu timp de 30—60 secunde. Apoi, fără a se şterge, se învelesc 
membrele superioare în prosoape uscate. Se stă în pat, binc acoperit, 30—60 minute. 

Procedeul are un efect decongestionant pentru organele situate în cutia loracicá 
(inimă, plămini, etc.). 

Duşul rece (sau turnări cu apă rece) al gambelor (pinà la nivelul genunchilor) 
б.б) 

Duşul începe la membrul inferior drept, pe fata posterioară, de la nivelul сайсйшш. Se 
parcurge un traseu ascendent pe marginea laterală а gambei, pînă la nivelul genunchiului, 
de unde se parcurge traseul descendent pe fata internă a gambei. Se practică același 
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procedeu la nivelul membrului inferior sting, începînd ре marginea internă а gambei şi 
terminînd pe marginea laterală a acesteia (vezi săgețile pe figură). Se repetă de 4 — 5 ori. 

Acelaşi procedeu sc practică apoi pe fata anterioară a gambclor, inccpind cu membrul 
inferior drept si terminînd cu membrul inferior sting, respectind sensul ságetilor de pe 
figură. Se repetă dc 4—5 ori. Procedeul se practică rapid. După dus, fără a se şterge, se 
învelesc membrele inferioare într-un cearsaf si se stă în pat, bine acoperit 30—60 minute, 
după carc se poate trece la activitatea normală. 

Dusul rece al membrelor inferioare (picior, gambă, coapse si fese) (fig. 7) 

Procedeul este similar celui practicat pentru gambe, cu mențiunea că aceleași trasee 
se parcurg ascendent pînă la nivelul feselor, respectînd sensul ságefilor de pc figuri 

După dus, fără a se şterge, memebrele inferioare se învelesc într-un cearşaf si se stă 
în pat bine acoperit, 60 minute, 

Pacienţii care sint mai sensibili la frip, vor îmbrăca jumătatea superioară a corpului. 

Dusul rece partial al fetei posterioare a corpului, Jumătatea superioară (fig. 8) 

Se înfăşoară un prosop în jurul taliei (corpul fiind dezbrăcat pînă la briu), iar pe cap 
se pune o cască de baie, pentru a cvita udarea părului. 

Corpul fiind aplecat deasupra unei căzi (sau alt vas), sc parcurge cu dusul un traseu, 
respectind sensul ságctilor de pe figură, Cînd se ajunge la nivelul taliei, se ține duşul 30 de 
secunde în această zonă. La sfirsit se fricţioncază faţa anterioară a toracelui cu о pînză 
înmuiată în apa rece, sau se face dusul rapid al acesteia si al feţei, Sc şterge fala, iar 
jumătatea superioară a corpului se înfăşoară într-un ccarşal. Pe umeri, se fixează un 
prosop. Se stă în pat, bine acoperit, 1 oră. 

Dusul rece, integral, al feţei posterioare a corpului (fig. 9) 

Se practică, parcurgând traseul indicat de săgeți pe figură. Se repetă de 2—3 ori, 
efectuindu-se rapid. A se evita, în timpul procedeului, udarca feței anterioare a toracelui. 
După terminarea dusului, fără a sc şterge, se infasoará corpul într-un cearsaf si se stă în 
pat, bine acoperit, o jumătate de oră în pat, după care se poate continua activitatea 
obişnuită. 

Duşul rece general (al feţei posterioare si anterioare a corpului) 

Dusul rece al feţei posterioare a corpului a fost descris anterior (fig. 9). 

Duşul rece al feţei anterioare a corpului, parcurge trascul indicat de săgeți, în 
figura 10, 

Dusul rece gencral se practică rapid, o dată pe fata posterioară, apoi pe fata anterioară 
a corpului. După dus, fără a se şterge, se înveleşte corpul într-un cearseaf si se îmbracă о 
jumătate de oră. Apoi se îndepărtează cearsaful şi se stă bine acoperit în pat, după care 
pacientul îşi continuă activitatea, 

Duşul rece al feţei (fig. 11) 

Dusul urmăreşte traseul indicat prin săgeți, pe figură. Se repetă de 4—5 ori. Apoi, se 
sterge fata. 

Dusul rece al capului (fig. 12) 

Sc efectuează, urmărind traseul indicat prin săgeți circulare, în figură. Se repetă de 
3— 5 ori, după care se şterge si se usucă. 

Dusul scoțian 

Acest procedeu, asociază efectului termic al apei, pe cel mecanic, al jetului de apă. 

În figura 13 este prezentat modul de efectuare a acestui procedeu. 

Se recomandă а se utiliza диш cu jet puternic. 
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Procedeul se termină cu un duş al spatelui. 

Pentru a mări eficiența procedeului, sc foloseşte alternanța de cald (15—20 secun- 
de) — rece 15—20 secunde, consecutiv de 5—7 ori. 

Se recomandă efectuarea a 2 — 3 sedinte рс zi. * 

Procedeul este indicat în perioada de covalescentá, la anemie, sciatică, afecţiuni 
cronice si în general ca mijloc de càlirc foarte eficient, al organismului. 

Baia fierbinte sudorifică de picioare 

„Acest procedeu, pc cit dc simplu, pe atit de eficient, asociază baia caldă (cit suportă 
pacientul) de picioare cu împachetarea în cearsaf si pături a corpului, ceea ce are ca efect 
transpiratia abundentă. 

Redăm în continuare citeva variante de aplicare a acestui procedeu, tinind seama de 

starea generală a bolnavului: 

1. În condiţiile în care starea generală a bolnavului nu permite poziția stind pe scaun, 
acesta va sta culcat pe pat, în decubit dorsal (pe spate), gambele fiind flectate pe coapse 
(genunchii indoifi). Jumătatea patului, unde se айй picioarele pacicntului va fi protejată 
cu un cearsaf de plastic (o musama), pe care se pune vasul cu apă caldă. 

2. Dacă starea generală a bolnavului permite acestuia să stea în şezut, procedeul poate 
В aplical în două moduri: r 

a) Pacientul dezbrăcat la piele, înfăşurat într-un cearsaf de baie si una sau două pături, 
va sta pe marginea căzii de baie, cu picioarele în apă caldă. În loc de cadă, poate fi folosit 
un alt vas, pentru apă caldă; 

b) Pacientul, pregătit pentru baie in acelaşi mod ca anterior, va sta pe scaun, cu 
picioarele într-un vas cu apă caldă. 

Complex de baie: 

1. O cadă sau un alt vas în care se pune apă caldă (cit suportă pacientul), astfel încît 
nivelul apei să depăşească cu 20 — 30 cm glezna; 

2, Un alt vas cu apă fiartă, din care se adaugă apă în vasul de baie pentru a se mentine 
temperatura apei, relativ constantă; 

3. 1 cearsaf de baie şi 1—2 pături pentru infásurarca bolnavului; 

4. O folie de plastic sau o musama, dacă pacientul va practica procedeul în pat; 

5. Două prosoape de baie; 

6: Un prosop pentru compresa rece la cap; 

7- Un vas cu apă rece (în care se pol punc cuburi de ghiată); 

8. Ardei iute pulbere sau seminţe de muştar (pulbere), care se adaugă in apa caldă, în 
proporție de 1 linguriţă la 31 apă. 

Mod de efectuare: 

1. Pacientul este dezbrăcat la piele si înfăşural in ccarsaf şi pături, În jurul gitului se 
poate aplica un prosop pentru a absorbi transpira[ia cc sc scurge de pe fată şi cap. În funcţie 
de starea genẹrală a bolnavului, procedeul se aplică utilizînd una din variantele expuse 
anterior. 

2, Înainte de a începe procedeul, pacientul va bea 1/21 cană ceai sudorific, cald; 

3. Se aplică pacientului o compresi rece pe frunte, care se schimbă la 1—3 minute; 

4. Cînd pacientul începe să transpire, i se dă să bea ceai cald; 

5. Durata băii: 20—60 minute, sau mai mult, dacă este necesar; 
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6. Baia se termină fricționind picioarele cu o compresă înmuiată în apă rece, san 
turnind apă rece pe picioare, exceptind cazul în care pacienta este la menstruatie, sau dacă 
după baie sc face masajul picioarelor), A se evita contactul plantei (talpei piciorului) cu 
podeaba rece, după ce s-a frictionat sau s-a turnat apă rece pe picioare. 

7. Se sterge tegumentul (рісіса) cu prosopul. 

8. Pacientul va sta culcat si acoperit în pat 30—60 minute. 

Dintre efectele băii, menţionăm pe cel: 

— antispastic (colică biliară, renală etc.); 

— antialgic (dureri de сар, de urechi, ciclu menstrual dureros etc.); 

— derivativ sau decongestiv (congestie cerebrală, congestia organelor din abdumen 
sau bazin — prostată, ulcer etc.); 

— antiinflamator (angină, amigdalite etc.); 

— sudorific; а 

— sedativ, relaxant. 

Fomentaţia (oblojirea) 

Acest procedeu poate fi aplicat sub forma unei fomentaţii simple care utilizează 
aplicații de căldură pe zona interesată, alternind cu frictiuni co арй rece, Sau poate fi 
aplicat sub forma unei fomentatii complexe, în care sc asociază procedeului şi alte 
modalităţi terapeutice. 

Fomentațla simplă 

Complex pentru fomentaţie: 

1. O pinză groasă de bumbac, sau un malerial de monton sau material plusat (prosop). 

Dimensiunile materialului utilizat pentru fomentatia variază ca mărime, în funcţie de 
parametri regiunii pc care urmează a fi aplicat. De excmplu, dimensiunile materialului 
care va fi folosit pot fi: 42 cm lungime / 36 cm. lăţime. Se plicaturcază (se împătură) acest 
material, astfel încît să rezulte o compresă cu dimensiunile de 14 cm / 36 cm. Marginile 
compresci pot fi cusute. 


2. Un material gros (pătură de lină, monton), care va avea o astfel de dimensiune încât 
să acopere compresa, depăşind marginile acesteia cu 2—3 cm; o altă modalitate ar 
constitui o invelirca compresci umezite în apa caldă, în materialul de acoperire, urmind 


1. Pacientul va sta culcat în pat, într-o poziție care să permită aplicarea compresei pe 
zona interesată; 

2. Se înmoaie compresa in apă si se stoarce atit cit să nu se scurgă apa din ea. 

3. Curantul va testa temperatura compresci cu tegumentul (pielea) din treimea 
proximala a antebraţului (regiunea cotului), pentru a evita provocarea de arsuri расісп- 
tului; 

4, Se aplică această compresă pe rogiunea intcresatá, după care sc acoperă cu 
materialul de acoperire menţionat anterior; 

5. După 3—4 minute de la aplicare, sc îndepărtează compresa şi se fricţionează 
regiunea respectivă 20—30 secunde cu prosopul înmuiat în apă rece, după care se Şterge 
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zona respectivi cu un prosop uscat, urmînd a pune diñ nou compresa. Apoi se înmoaie 
compresa din nou în apă caldă si sc aplică pe regiunea respectivă. Sc repetă ассам 
alternanță timp de 15 — 60 minute. 

6. Procedeul sc termină prin fricfiunea cu apă rece. 

7. Sc recomandă a se evita răcirea corpului între frictiunea cu apă rece si pregătirea 
unci noi aplicaţii calde în acest interval acoperind corpul cu o pătură. 

8. Înainte de a începe procedeul, pacientul va bea /2— 1 cană ceai sudorific. 

9. Раса ín timpul aplicării procedeului, pacientul transpiră, va fi şters bine cu prosapul. 

Fomentatia complexă: 

Procedeul asociază celui descris anterior următoarele elemente: 

1. Pacientul stă culcat în poziţie de decubit dorsal (pe spate); 

2, Se pregăteşte un vas cu ара caldă pentru picioare. Dacă starca generală a pacientului 
nu permite pozitia de decubit dorsal, deci nefiind posibilă baia caldă de picioare, atunci 
se înfăşoară picioarele într-o compresă caldă, sau sc pun la picioare sticle cu apă caldă sau 
cărămidă caldă. 


5, Se aplică punga cu ghiaţă sau comprese reci la nivelul cefei si polului superior al 
craniului (vîrful capului). 

6. Dacă pacientul suferă de sinuzită, la nivelul sinusului frontal (fruntea) şia sinusurilor 
maxilare (cci doi obraji) se aplică o fomentatie simplă caldă, in forma cnajusculei „U“, dar 
— n, nasul rüminind descoperit. Se lasă 3 minute, după care se înlocuieste cu о 
fomcntatie rece, ce se păstrează aplicată, 30 secunde, Se repetă accastá alternantă de 3ori 
succesiv. 

7, Procedeul se încheie cu un dus гесе general, sau cu o fricjic generală cu prosopul 
înmuiat în apă rece. 

8. Se şterge bine tot corpul, după care se stă acoperit în pat, 30—60 minute. Dintre 
efectele determinate de aplicarea acestui procedeu menţionăm: 

— tonic, de stimulare a circulației cînd se practică alternante cald-roce, cu temperaturi 
extreme şi de scurtă durată; 

— sedativ, antispastic, în aplicații calde cu temperatură moderată; 

— antialgic; 

— sudorific. 

Fricţia cu apă rece (fig. 14) 

Ë Este un procedeu simplu care asociază efectului termic al apei pe cel mecanic al 
[rictiei. 

Un prosop simplu se umczeste în apă rece şi se stoarce uşor. Cu acest prosop impáturit, 
sau înfăşurat în jurul minii, ca o шли se face o frictie energică а corpului, incepind cu 
fata anterioară a corpului, respectiv membrele superioare, torace, ubdomen, membre 
inferioare. În continuare, pacientul stind în decubit dorsal ventral (pe abdomen) se 
fricţionează aceleaşi segmente pe fata posterioară. 

Pentru fiecare segment al corpului (de ex. membrul superior drept), se reimpros- 
pătcază umczirca prosopului în apă rece, Se fricţionează pină se inrogeste tegumentul 
segmentului respectiv. Apoi sc face o frictic cu prosopul uscat. Se acoperă segmentul 
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fricfionat, după care se frictioncaz& un all segment, de fiecare dată procedînd în mod 


„ Procedeul exercită un efect tonic general, mărind rezistența organismului la frig, efort 
fizici stiqulind metaboliseaul organelor interne, | 
'ocedeul poate б aplicat de pacient, stind în poziţie verticală (fig. 14), dacă 
starca generală permite aceasta. 


PROCEDEE CARE FOLOSESC 
CA AGENT TERAPEUTIC ABURUL 


Baia de abur (fig. 15, 16) E 

Procedeul utilizează ca agent terapeutic aburul care se degajă din apa care fierbe. Se 
poate folosi apa simplă, fiertura de plante (flori dc fin, mentă etc.) sau вс adaugă la apa 
care fierbe, extracte uleioasc din plante (mentă, levánticái brad etc.), în proporție de 1 
linguriţă la 2 1 apă. 

Procedeul se aplică fie sub forma băii generale de abur, în care se expune aburului tot 
corpul, exclusiv capul, бе sub forma băii parțiale de abur (fig. 16), în care se expune aburului 
un anumit segment sau anumite segmente, sau o anumită regiune sau regiuni ale corpului. 


Complex de baie pentru baia generală de abur (fig 15) 

1. Un scaun cu sau fără spătar, fundul scaunului fiind înlocuit cu un grătar: 

2, Un vas (cu un volum de 2—31), cu apă pentru aburi; 

3. Un extract uleios de plante (mentă, levănţică etc.); 

4. Un ccarsaf, o pătură, sau o folic de plastic, folosite са acoperitoare (ca un cort), 
pentru bolnav; 

5. Un resou electric; 

6. Două sau trei prosoape de baic; 

7. O compresă rece sau o pungă cu ghiaţă înfășurată într-un prosop; 

8. O cană (250 ml) cu ceai cald; 

9. Un vas cu apă caldă pentru picioare, sau un vas cu apă pentru aburi la picioare, 

Modul de efectuare: 

1. Se așază resoul cu vasul cu apă, sub scaun; 

2. Pacientul, dezbrăcat la piele, se aşază pe scaun. Unul din prosoapele de baie se 
plicaturcazá (îndoaie) pe lungimea lui, ca un fular, care se înfăşoară în jurul gitului 
pacientului. 

3. Pacientul introduce picioarele în vasul cu apă caldă, nivelul apci depăşind cu 10— 
20 cm glezncle). 

4. Se inveleste pacientul şi complexul de baie cu cearsaful, pătura sau cu folia de plastic 
(ca într-un cort), care se fixează la prosopul înfăşurat in jurul айшы. 

S. Înainte de a începe baia, pacientul va bea 1/2— 1 cană ceai sudorific cald. Pe toată 
perioada de baie ca si după baic, sc va da bolnavului, la cerere, ceai сащ, 

6. Se cuplează resoul la priză. 

7. Durata băii: 15—30 minute, 

8. Baia se termină cu o frictic cu apă rece. 

9. După baie pacientul va sta culcat in pat, binc acoperii, 30 — 60 minute. După acest 
interval, dacă cstc necesar, pacientul va face o baie de curăţenie. 
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Observaţii: 

1. Atenţie la dozarea aburului, pentru a nu se produce arsuri; 

2. A se evita aplicarea procedeului la bolnavii debili, foarte astenici; 

3, Procedeul sc practică cu multă prudenţă la bolnavii cu afecțiuni cardio-circulatorii. 
La această categorie de bolnavi, se va aplica pe zona precardiacă o compresá rece, sau 
punga cu ghiaţă, pe toată perioada băii; 

4. Se măsoară pulsul bolnavului, urmărindu-se a nu se depăşi valoarea de 130—135 
bati pe minut, 

5. Dacă pe parcursul băii, bolnavul acuză senzaţia de moleşeală, se întrerupe baia. 

Baia de abur parțială (fig. 16) 

Procedeul este asemănător băii de abur generale, cu deosebirea că se expune aburului 
doar o anumită regiune sau anumite regiuni, un anumit segment sau anumite segmente ale 
corpului, 

Astfel se practică baia de abur a jumătății inferioare a corpului (fig. 16), baia de abur 
de sezut, baia de abur a capului, a ochilor, a urechilor, baia de abur de miini, de picioare 
etc. 

Complexul de baie este asemănător celui expus la baia de abur generală, adaptîndu-se 
regiunii sau segmentului care urmează a fi expus aburului, aşa cum se vede și în figură. 

Inhalatia (fig. 17) 

O varianlă a băii de abur parțiale o reprezintă inhalatia, procedeu utilizat în afcetiuni 
ale tractului respirator, sinuzită etc. 

Procedeul constă în inbalarea aburului degajat dintr-un vas cu infuzie de musetel sau 
altă plantă ce conţine uleiuri volatile, peste care se pune o sită, Pc accastă sită se pecsară 
sare şi ceapă tăiată mărunt. Procedeul se poate aplica si adăugînd ceapa și sarea în vasul 
cu infuzie, sau punind trei sau patru picături extract uleios de mentă, sau altă plantă, în 
infuzia pregătită, 

Pacientul va sta cu fata deasupra vasului, acoperindu-si capul si vasul cu infuzia, cu un 
prosop (ca un cort). 

Durata unei şedinţe: 10— 15 minute, după care fala va fi frictionalá cu o pinzà inmuialá 
în apă rccc, sau sc face un dus rece al feţei, 

Se recomandă ca după inhalatic, bolnavul să cvite 2—3 arc, contactul cu acrul rece. 

Clisma (spălătura intestinului gros) 

Acest procedeu reprezintă golirea intestinului gros de materii fecale, utilizînd în acest 
scop apa simplă sau soluţii apoase cu diverse substanțe sau uleiuri vegetale (ricin), sau 
minerale (parafină). 

După scopul urmărit, clisma poate fi joasă (de evacuare), folosindu-se 250—500 ml 
soluţie, sau înaltă (de curăţenie), folosindu-se 1.500—2.000 ml soluție. La copilul marc 
1000 ml, iar la cel mic 250 500 ml). 

Materiale necesare: 

1. Irigator cu un volum de 21; 

2, Furtun dc cauciuc; 

3. Canulă de plastic sau ebonită prevăzută cu un robinet; _ 

4. Soluția pentru clismă: apă simplă, încălzită pînă la temperatura corpului, apă cu 
săpun sau glicerină (2 — 4 linguri la 21 apă), apă cu cărbune (2—5 linguri la 21 apă), infuzie 
ulei vegetal sau mineral. 
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Mod de efectuare: 

1. Pacientul va sta în poziţia de decubit dorsal (pe spate) sau lateral (pe o partc) in 
pat, sau în сада. 

2. Irigalorul este fixat pc perete sau pe un stativ, sau este ținut de o a doua persoană, 
la înălțimea de jumătate dc metru de la nivelul orificiului anal, 

3. Se Iubrefiază (se unge) canula cu săpun sau ulei, robinetul fiind la pozitia închis; 

4. Cu mişcări delicate, se introduce canula in anus, 4—5 cm, astfel încît să depăşească 
sfincterul anal. 

5. Sc deschide ușor robinctul canulei, evitindu-sc destinderea bruscă a colonului, la 
pătrunderea lichidului de ста. 

6. Pentru clisma înaltă, care vizează colonul în întregime, irigatorul se fixează la 
înălțimea de un metru de la nivelul orificiului anal. 

7. Odată pătruns în lumenul colonului, lichidul de clismă este reţinut astfel 3—5 
minute, prin constrictia voluntară a sfincterului anal. În acest scurt timp, pacientul rulează 
corpul în ax longitudinal, de ex. din poziția de decubit dorsal, in poziţia de decubit lateral 
dreapta, decubil ventral (culcat pc abdomen), decubit lateral sting, ajungindu-se in final 
la poziţia inițială de decubit dorsal. Prin accsie mişcări de rulare, în axul longitudinal al 
corpului, se favorizează un lavaj eficient al mucoasei plicaturale a colonului, antrenindu-se. 
spre orificiul de eliminare resturi sau conglomerate fecale, reținute în faldurile mucoasei 
colonului, 

В. După cele 3—5 minute, lichidul de clismă va fi eliminat la toaletă sau, dacă starca 
generală a pacicntului nu permite deplasarea la toaletă într-un vas (ploscà), pacientul stínd 
în pat. 

Compresa 

Reprezintă o modalitate terapeutică de utilizare a apci simple reci sau calde, sau a 
infuzici sau decoctului de plante, în aplicaţii locale, pe segmentul sau regiunea interesată. 

Compresa rece 

Materialul necesar: 

1. O bucată de pinzá groasă (monton sau prosop flausat) se împătură în două sau, patru 
straturi, 

2. Un vas cu apă rece. 

Mod de efectuare: 

Se înmoaic pinza în apă гесе si se stoarce, atit cil să nu se scurgă, după care se aplică 
pe zona interesală. Se păstrează astfel 1—3 оге, interval în care se reimprospáteazá atunci 
cînd se încălzoşte. 

Arc efect calmant a] inflamafiei, durerii, palpitatiilor cardiace si cste un decongestio- 

nant cerebral. 

Aplicată pe abdomen, în jumătatea inferioară, cu durata de 10—60 minute, înlocuieşte 
baia vitală, pentru bolnavii a căror stare generală nu permite efectuarea acesteia. 

Cumpresa caldă 

Se procedează similar cu compresa rece, dar utilizînd apa caldă în aplicaţiile locale. 

Pesle compresa umedă, se aplică alta uscată, iar peste aceasta, se pun sticle cu apă 
caldă sau un sáculet cu sare sau nisip cald, 

Se păstrează pe lacul aplicat 30—60 minute sau mai mult în funcţie de particularităţile: 
cazului respectiv ce urmcazà a fi tratat, 


141 


Are un efect decongestionant cerebral, în aplicaţii la distanță de extremitatea cefalicá. 
De asemenca, exercită un efect antispastic în colica renală şi biliară, calmează durerile 
reumatice, sau de gută. 

Compresa alternantă 

Procedeul utilizează alternanța de cald-rece, în aplicaţii succesive de comprese calde 
(4—8 minute) şi comprese reci (1—4 minute). 

Compresa derivativă 

Este asemănătoare compresci reci, саге, după aplicare pe regiunea interesată, se 
acoperă cn o folie de plastic, ale cărei margini să depăşească pe cele ale compresei reci cu 
2— 3cm. Totul sc acoperă cu un flanel sau fular gros, pentru a se evita pierderile de căldură, 
fixindu-sc local prin legare cu un cordon. 

Dimensiunile compresci derivative variază în functie de suprafaţa corpului ре care 
urmează a fi aplical. 

Compresa se păstrează pe zona aplicată, 3 — 4 ore ziua, sau toată noaptea. Efectul este 
lent si plăcut. La început lasă senzaţia do rece, care treptat este înlocuită de o senzaţie 
plăcută dc cald. 

Pentru o şedinţă, compresa nu se reínnoiesto. Dacă se usucă, se îndepărtează. 

Atunci cînd, datorită greselii de aplicare, compresa ráminc rece, este necesar a o 
îndepărta imediat, 

Compresa derivalivă exercită un efect decongestionant asupra organelor interne sau 
asupra zonei sau segmentului corpului pe care sc aplică, După fiecare utilizare, compresa 
se spală foarte bine. 

Cataplasma (fig. 18) 

Cunoscută si sub denumirea dc oblojeală, cataplasma reprezintă un procedcu tera- 
peutic care utilizează un preparat pástos, obtinut din planta mărunțită, înmuiată in apă, 
alcool sau la abur, care se pune intre două bucăţi de tifon sau pinza, după care se aplică 
pe regiunea afectată. Apoi se înfăşoară cu o haină călduroasă. 

in mod asemânător se pregăteste cataplasma cu lut, alc cărei particularități vor fi 
prezentate la capitolul de , Argiloterapie", 

Frictia cu sare. 

Procedeul asociază băii calde de picioare, fricţia corpului cu sare grunjoasă (vrac). 

Sc efectuează în cada de baie, pacientul stind pe un scaun şi cu picioarele într-un vas 
cu apă caldă, sau dacă starea bolnavului nu permite această poziție, fric(ia se poate efectua 
bolnavului stind în pal. (Vezi „Fomentaţia complexă“). М 

Se pune o cană de sarc într-un vas (o farfurie, de exemplu). Se umezeste cu apă rece. 

Curantul (cel care efcctucazá frictia bolnavului) va lua sare in amindouă mîinile si va 
frictiona membrele superioare, începînd cu mina, prin mişcări uşoare rapide de dute-vino. 
Se vor fricţiona apoi membrele inferioare, toracele şi abdomenul, (fata anterioară si 
posterioară). 

Fricția se termină cu un dus de curățenie, după carc bolnavul se va sterge cu un prosop 
uscat şi va sta în pat 30—60 minute, Se va practica о dată pe zi, în cure de 2—3 săptămîni, 
cu pauze de 2—4 săptămîni. 

Procedeul nu va fi practicat la bolnavii care au leziuni ale tegumentului (рісі) 

Procedeul exercită un efect tonic general, stimulant al circulației sanguinc, al muscu- 
laturii, nervilor, fiind indicat în general in afectiunile debilitante, febră, tumori maligne, 
epilepsie, boli cronice etc. 
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Infüsurarea scurtă 

Complex necesar: 

1. Un ceargaf plicaturat (împăturit) în două sau patru; 

2. O pătură împăturită în două; 

3. О folie de plastic (pentru a proteja patul); 

4. O infuzic din flori de fin, eucalipt, musetel sau coada-șoricelului, 

Mod de efectuare: 

1. Se aplică pe pat folia de plastic, peste care se punc pătura. 

2. Se inmoaic cearsaful in infuzia caldă si se stoarec uşor. Se aplică peste pătură. 

3. Pacientul va sta culcat în decubit dorsal (pc spale) peste complexul menţionat 
anterior. Se înfăşoară cearșaful şi pătura in jurul pacientului, de la axile pînă la nivelul” 
genunchilor, Apoi se acoperă pacientul bine, pînă la nivelul gítului. Va sta in pat 40—50 
minute. 

4. După 1 oră se înmoaie ccarsaful in infuzia rece si se repetă procedeul de la punctul 
3. A sc evita expunerea pacientului la rece, în timpul schimbării cearşalului. 

5. Apoi, se îndepărtează cearsaful umed. Sc mai să în pat bine acoperit, încă 30—40 
minute, 

Înfăşurarea miinilor sau picioarelor 

Procedeul este similar celui expus anterior, adaptindu-se segmentelor respective. 


VI. CURA DE SOARE 


„Căci Domnul Dumnezeu este un Soare şi un scut...“ Psalmi 
84,11 


Deşi trăim pe bátrina si bolnava planetă Terra, noi toți cei din neamul omenesc sîntem 
copii ai Soarelui Dreptăţii, Tatăl nostru. Lui îi apartincm atit prin creatiune, cit si prin 
răscumpărare, prin jertfa Fiului Său. Domnul si Mintuitorul nostru, Isus Hristos. 

Apostolul Pavel afirma: „Căci in El avem viaţa, mișcarea si ființa... “ (Faptele apos- 
tolilor cap. 17, 28). 

Camille Flamarion, care a fast un profund cugrtátor şi un bun cunoscător al Biblici, a 
înțeles bine ceca ce spunea apostolul Pavel, El afirma: „Tol ce merge, respiră si trăieşte 
pe binccuvintata noastră planetă, este un copil al Soarelui“. е 

“Toţi acci care-L privesc pe Domnul Isus Hristos ca Fiu de Dumnezeu şi-L primesc 
ca Mintuitor personal, sînt înfiaţi prin jertfa Sa și devin copii ai lui Dumnezeu, aşa cum 
spune si apostolul Ioan în Evanghclia scrisă de el: „Dar tuturor celor cc L-au primit, adică 
celor ce cred în Numele Lui, le-a dat dreptul să sc facă capii ai lui Dumnezeu, născuţi nu 

din sînge, nici din voia firii lor, nici din voia vreunui om, ci din Dunmezeu“. (Ioan 1, 12—13) 

Dacă atunci cînd sîntem sănătoşi nu simțim nevoia de Dumnezeu, sau pur şi simplu 
nu-L vrem în viaţa noastră, ccl puțin cînd sîntem năpăstuiţi de boală, să ne întoarcem 
privirea întunecată de suferință si deznădejde сиге Golgota. Acolo, pentru prima oară pe 

int si în Univers, Soarele Dreptăţii, fratele nostru mai mare si Marele nostru Doctor, 
Domnul Isus Hristos, a fost răstignit pe cruce, strălucind prin moarte, asa cum nu o mai 
făcuse niciodată mai înainte: „Căci Dumnezeu а vrut ca toată plinătatea să locuiască în El 
si să împace totul cu Sine prin E], atit ce este pe pămiat, cit si ce este in ceruri, făcînd pace 

prin sîngele crucii Lui“. (Coloseni 1, 19— 20. 

Flamarion care si el a fost un copil al Soarelui, exprima plastic, un mare adevăr: „Pe 
că de siguri sintem că forţa ce pune în mişcare ceasul provine de la mina care l-a întors, 
pe atît de cert este si că fortele terestre decurg de la Soare“. 

Dintre forțele acestei sfere incandescente trebuie să finem seama, înainte de toate, de 
radiaţiile sale ultaviolete, care condiționează viața pe pámini 

Cunoaşterea acțiunii sanogenctice a radiaţiilor ultraviolete nu este o achiziic a 
civilizației moderne. Ea aparține practicii milenare, care а rezistat Probei aspre a Timpului. 

Acţiunea benelică a radiaţiilor uliraviolele asupra organismului rezidă în stimularea 
producţiei de melanină, pigment care prin acumularea în stratul bazal al tegumentului, dă 
acestuia tentă bronzată, protejind tegumentul împotriva radiaţiilor ultraviolete intense. 

Radiatiile ultraviolete influențează metabolismul organismului și în mod deosebit pe 
cel mincral. Astfcl sub actiunca radiaţiilor ultraviolete ergosterolul este transformat în 
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Vitamina D, care îndeplineşte un rol deosebit în metabolismul fosfocalcic, binecunoscut 
fiind rolul important al acesteia în profilaxia si tratamentul rahitismului. 
Dc aceea, radiaţiile ultraviolete influenţează favorabil а 
a sistemului nervos, a aparatului respirator, digestiv si cardio-circulator, 
Intensitatea radiaţiilor ultraviolete este variabilă în funcţie de diversi factori: 
— de anotimp — radiaţiile uliraviolete au intensitatea mai mare vara decît iarna: 
— de latitudine — cu cît soarele este mai sus şi radiaţiile cad mai vertical, cu atit 
ultravioletele sint mai intense; astfel, luna iunie este cea mai bogată în ultraviolete; 
— de altitudine — ultraviolctele sînt mai intense la munte decit la mare; 
— de perioadă diurnă — sînt mai intense între orele 9— 12; 
— de fenomenele de reflexie si refracție — ultravioletele sint mai bogate pe suprafețe 
albe (zăpadă nisip) si lucioase (ghiaţă, apă); 
— de gradul poluării atmosferice — cu cit atmosfera este mai poluată cu atît ultravi- 
oletele pierd din intensitate. 
Sensibilitatea organismului variază de asemenea în funcție de o scrie de factori: 
— vara, sensibilitatea la ultraviolete este mai redusă deci! primăvara şi iarna; 
— bătrîni şi copiii sint mai puţin sensibili decit adulţii; 
— femeile sint cu 20% mai sensibile decât bărbaţii; 
— sensibilitatea este mai crescută la femei în perioada premenstruală; 
— bolnavii cu hiperfunctic tiroidiană (boala Basedow, sau hipertensivi si cczematosii 
prezintă o sensibilitate crescută faţă de ultraviolete; > 
— rasa negroidă au doar 10% din sensibilitatea rasci albe. 
Radiațiile infrarosii (radiaţii calorice), prin însuşi efectul lor termic, condiţionează 
viaţa pe pămînt, Este bine ştiut că fără soare, planeta Terra ar intra într-o eră a glaciaţiunii. 
De asemenea, aceste radiaţii exercită multiple influenţe favorabile asupra organismu- 
lui, facilitind metabolismul organismului, schimburile celulare, circulaţia. 1 
În ceea ce priveşte radiaţiile luminoase, acestea intervin intim, de la fotosinteza din 
lumea verde si ріпа la dclicatul metabolism al celulei nervoase, in însăşi procesele саге 
condiţionează viala. Insyficienta acestor radiaţii influenteaz in mod negativ desfăşurarea 
normală a activităţii sistemului nervos central, repercutindu-se asupra comportamentului 
si structurilor psihice ale omului. Influenţa radiaţiilor lumirioase asupra psihicului sc 
reflectă în caracteristicile tipului nordic si ale celui mediteranean, precum si în diferențele 
existente între aceste două tipuri umane. 
Desi soarele пе este un foarte bun pricten, considerăm utile citeva recomandări 
practice în ceea ce priveste utilizarea băii de soare, ca remediu naturist. 
1. Deşi atît de familiară nouă, baia de soare este bine să fic făcută la indicata medicului; 
2. Întrucât fiecare individ este un unicăl si aceasta şi în се priveşte reacţia faţă de 
radiaţiile solare, este util ca această cură helioterapică să fie strict individualizată şi 
supravegheată de medic. 
3. În practicarea ci este bine să (inem scama de vârstă, de starea generală a sănătăţii, 
de boala în cauză, ca si de toleranța individuală la soare. 
4. Perioada optimă de efectuare a băii de soare se situează între orele 9 — 12, dimineaţa, 
sau 15—17, după amiază. 
5. Este bine ca baia de soare să fie practicată înainte de a servi masa, sau la 1—2 ore 
după ce s-a servit masa. 
6. Baia de soare va fi suspendată în momentul apariției stării de moleşeală, greață, 
vărsături, stări febrile, dureri de cap, ochi injectati, simptome care anunţă instalarea 
insolaţiei. 
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7. Se va cvita în timpul băii de soare, expunerea capului la soare, protejindu-l cu o 
pălărie de paie, pinzà sau o altă acoperitoare ușoară, De asemenca vor fi protejați ochii, 
mai ales dacă sînt albaştri, purtindu-se ochelari de soare. 

8. Expunerea corpului la soare sc va face în mod progresiv atît ca timp de expunere, 
cît si ca regiune expusă radiaţiilor solare. 

Regiunea corpului care nu este expusă soarelui va fi acoperită cu un ccarsaf alb. 

Redăm mai jos o schemă posibilă a unci băi de soare: 

— prima zi — 5 minute — 1/2 inferioară a gambci; 

— a2-a zi = 10 minute — de la genunchi în jos; 

15 minute — de la nivelul articulației coxofemuralc (sold) in jos; 
20 minute — de la nivelul liniei ombilicale orizontale in jos; 
— a S-a zi — 30 minute — de la nivelul 1/2 toracelui în jos; 
— a b-azi — 60 minute — dc la nivelul gilului în jos. 
Se continuă cu 60 minute, timp de expunere, în fiecare zi. 

9. După baia de soare, se face un dus тобо, sau frictic cu apă rece, sau una din băile 
derivative (baia vitală sau baia de trunchi). 

10. Pentru ulcerul aton sau alte plăgi cu evoluție trenantă, sc poate utiliza baia de soare 
locală, utilizând lupa. Sc focalizează lumina solară pe suprafața plágii, doplasindu-se lupa, 
astfel încât să se parcurgă toată suprafața plăpii, evitindu-se provocarea de arsuri. Se 
practică şedinţe scurte de 5—10 minute, de 2—3 ori pe zi. 

11. În anumite afecţiuni (obezitate, artirtism, nefrită, hidropizie) este indicată baia de 
soare sudorifică, care facilitează eliminarea toxinelor din corp prin рогі, Aceasta constă 
în înfășurarea corpului într-un cearsaf si expunerea la soare 3 are pe zi. În tot timpul băii 
sc bea apă rece la cerere. Asemănătoare băii de soare sudorifiee este baia de soare cu 
frunze verzi, în care corpul se acoperă cu frunze de brustur sau varză. 


VII. CURA DE AER SI EXERCIŢIUL FIZIC 


„Pentru a avea un sînge bun, noi trebuie să avem o bună 
respirație, Respiratia profundă de aer curat, care umple plăminii 
cu oxigen, curăță sîngele. Aceasta va da sîhgelui o culoare vie şi-l 
va rispindi ca pe un curent dătător de viată, în orice parte а 
trupului. О respirație bună linisteste nervii, trezeşte apetitul, 
favorizează digestia şi aduce un somn sănătos si înviorător“. Е. 
G. White, Sfaturi ptr. sănătate, pag. 44. 


Sîntem obişnuiţi să oferim hrană aparatului digestiv şi să alegem în acest scop alimente 
curate, sănătoase, care să ne satisfacă si gustul dar si necesitățile plastice şi energetice ale 
organismului. Dacă cineva nc-ar invita la o masă şi ne-ar servi și alimente alterate, cu 
siguranţă că le-am respinge. 

Se parc că nu la fel se petrec lucrurile cu aparatul respirator, ca si cînd nu ne-ar 
aparține si deci nu nc-ar interesa ce intră în cl. 

Civilizaţia modernă a adus cu sinc numeroase avantaje vicţii omului, Dar în acelaşi 
timp, i-a otrăvit hrana respirației — aerul. [i 

Ba mai mult, de multe ori, noi înşine introducem în aparatul respirator otrava fumului 
de рага, biciuind si ocrăvind structurile delicate ale membranei alvcolo-capilare, ca şi ale 
întregului aparat cardiocirculator, Să fim oare chiar atit de nepásitori fală de propria 
noastră sănătatt:? 

Ellen G. White scria în urmă cu aproape 150 de ani: 

, „Plăminii voştri lipsiti de aer vor В tocmai ca o persoană flămindă si lipsită de hrană, 
Într-adevăr, putem trái mai mult limp fără hrană decit fără aer, care este hrana ре care a 
prevázut-o Dumnezeu pentru plámini. Dc aceea, să nu-l priviți ca pc un vräjmas, ci ca pe 
o binccuvintare prețioasă dc la Dumnezeu“. (Sfaturi ptr. sănătate pag. 40). 

În compoziţia chimică a aerului se remarcă două categorii de elemente: unele care se 
află în mod constant, iar altele care se găsesc numai în mod accidental. 

Elementele constante ale aerului, oxigen (20,95%), bioxid de carbon (0,03%) si azot 
(78,09%) se gătesc în proporții aproape fixe, pe cînd ozonul (1 — 2 mg la 100 m°), vaporii 
de apă, gazele rare (heliu, argon, ncon, xenon, etc.), amoniacul, oxidul de carbon (1 — 
15 mg la m”) se găsesc în proporții variabile. La acestea se adaugă fumul şi particulele fine 
de praf, care au efecte iritative, traumatice ale mucoasei tractului respirator, putind oficia 
în acelaşi timp rolul de vchiculant al diverșilor germeni patogeni. 

Dintre clementele ce intră în compoziția chimică a aerului, oxigenul, ozonul si ionii 
negativi retin atenția în mod deosebit, de prezenţa si echilibrul lor în aerul inspirat, 
depinzind în ultimă instanță sănătatea si longevitatea mult dorite de om. 

Vigurozitatea si longevitalea metusalemică, a primelor generaţii dc oameni de la 
creatiunc, ca si degradarea treptată a organismului omenesc si reducerea vârstei de viață 
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în condiţiile artificiale create de civilizaţia modernă, cu siguranță că îşi au explicaţia şi în 
calitatea aerului inhalat. 

Oxigenul, acest gaz incolor, inodor si insipid, reprezintă elementul cel mai răspîndit 
din atmosferă, din apă si pămînt, fiind indispensabil vieții. El intervine în procesele delicate 
ale metabolismului ființelor vii, prin reacțiile de oxidare pe care le condiioncază asigurînd 
sursa cea mai importantă de energic în organism. 

Patologia aparatului respirator, ca şi experimentele efectuate pe acest aparat, relevă 
faptul că expunerea prelungită într-o atmosferă în care concentraţia de oxigen este mult 
mai mare decît cea obișnuită, determină tulburări în funcția si structura aparatului respi- 
rator, în final putînd duce la moarte. Reflectind asupra acestui aspect, înţelegem са acrul 
pe care-l inhalăm în condiţii de repaus, în 16—18 mici mese fractionate, nu este о 
compoziție accidentală, apărută la întîmplare, ci una perfect şi minunat adaptată de 
Creator atit necesităţilor fiinţelor omeneşti, cit si alc animalelor si plantelor. 

Ozonul, gaz albăstrui cu miros înţepător, exercită influente benefice asupra organis- 
mului omenesc. Concentrația acestui gaz în atmosferă variază cu altitudinea, în zonele 
muntoase găsindu-se cantități mari de ozon, în comparaţie cu zonele de ses. Concentrația 
maximă a ozonului se айа la aproximativ 30—35 km, unde alcătuieşte ozonosfcra, un 
adevărat filtru protector al pămîntului. 

Aerul bogat în ozon, din zona muntoasă exercită un efect stimulant asupra organismu- 
lui, crescîndu-i rezistența la (гір si la acţiunea substanţelor toxice, si avînd efecte oxidative 
si bactericide, argumente ce pledează pentru cura de aer din zona alpină în tratarea 
diverselor afectiuni ale aparatului respirator, cardio-vascular si nervos. 

În natură, aerul se ionizează sub acţiunea radiaţiilor cosmice, a radioactivităţii din sol, 
a descărcărilor electrice din atmosferă, sub influenţa cărora moleculele diferitelor sub- 
stante din aer, pierzând sau cistigind o sarcină electrică, devin ioni negativi sau pozitivi. 

Astăzi este bine cunoscut faptul că ionii negativi ce apar în urma procesului de ionizare 
naturală a acrului, exercită o influență favorabilă asupra sănătăţii si long. omului. 
Acest efect bencfic al ionilor negativi asupra organismului rezidă în facilitarea procesului 
de hematoză la nivelul membranei alveolo-capilare, în influența favorabilă exercitată 
asupra metabolismului celulei nervoase, facilitind somnul şi relaxarea, contribuind astfel 
la recuperarea şi consolidarea sănătăţii fizice si psihice. 

În contextul civilizatici moderne de astăzi, omul petrece mai mult de jumătate din viaţă 
în spatii închise, iar mijloacele si căile de acces ale aerului spre aceste spatii alterează mult 
din proprietățile terapeutice ale aerului proaspăt. 

Sc ştie astăzi că, dacă în zona montană numărul ionilor negativi pe centimetru cubeste 
de aproximativ 1000—1500, pe măsură ce sc coboară spre ses, acesta diminuă, pentru ca 
în centrele urbane supraaglomcrate si poluate, numărul ionilor negativi să ajungă la 150 
sau mai putin. 

În contextul vieţii trepidante de astăzi, gonili de criza de timp, шій că pentru a ne 
păstra o sănătate viguroasă nu este suficient doar, simplu, să respirüm, ci este necesar să 
afectăm 10 — 15 minute de cileva ori pe zi, unei gimnastici respiratorii sistematice, amplă, 
profunda, într-un mediu сй mai puțin poluat. 

Cura de aer se poate practica fie în repaus, stind într-un mediu natural, respirind 
profund, fie efectuind complexe de exerciţii fizice simple destinate afit tonifierii muscula- 
turii implicate în respirație, cit şi a musculaturii corpului în general (figura 19). 


VIII. ARGILOTERAPIA (LUTUL) 


După ce a zis aceste vorbe, a scuipat pe pămint şi a făcut tină 
din scuipat. Apoi a uns ochii orbului cu tina aceasta şi i-a zis: 
„Du-te de te spală in scăldătoarea Siloamului“ (care tălmăcit 
însemnează: Trimis). El s-a dus, s-a spălat şi s-a întors văzînd 
bine“. loan 9,67. 


Cunoscută din vremuri străvechi, utilizată ca remediu terapeutic de incasi, de greci, 
romani, de popoarele Africii si Asiei, argila a rezistat si ca Probei Aspre a Timpului, 
conservindu-si veleităţile terapcuticc, 

În Biblic, la Geneza сар. 2, vers. 7 scrie: „Domnul Dumnezeu a făcut pe om din ţărîna 


pămîntului“ . 
Pămintul este cel сагс [urnizează lumii vegetale sursa de hrană ce urmează a fi 
prelucrate în laboratorul delicat al naturi 

La rîndul ei, lumea vegetală constituie sursa de hrană а lumii animale si a omului. 

Ciclul victii, atit pentru plante, cît si pentru animale si om, se încheie prin reîntoarcerea 

în ţărînă (Gen. 3, 19): „Căci tarina esti si în tarina te vei întoarce“, 
a lungul veacurilor, omul a intuit valoarea terapeulică a argilei si a utilizat-o 
empiric în diverse moduri, pentru diferite afectiuni. În această practică milenară, omul a 
observaL un fapt interesant: indiferent de modul de administrare, intern sau cxtcrn, acest 
miracol viu — argila — parcă tclcghidat, sc îndreaptă spre zona care constituie terenul 
undc sc desfăşoară lupta între agresor (microb) si forţele de apărare ale organismului. 
Ceea ce determiná acest tropism al argilei spre zona lezată rámine o taină pc сагс viitorul 
probabil o va dezlega. 

Faptul că din țărînă am fost făcuţi, pc această táriná по mişcăm si trăim, din această 
țărînă se hrănesc plantele de сагс depinde viaţa oamenilor si а animalelor, ca si faptul că 
{йгїпа primcstc şi mistuie corpul fără viată al plantelor, animalelor şi al omului, si toate 
aceste fenomene, într-un ciclu biologic perfect, explică in parte efectele acestui mira- 
col viu. 

Dar chiar dacă nu există încă o fundamentare riguros stis 
actiune al argilei, faptul în sine, de a fi eficientă în diverse acţiuni, isi merită atenţia noastră. 

Proprietăţile terapeutice ale argilei rezidă în compoziția ci chimici: silicați, săruri de 
aluminiu, caolin, oligoclomeate ctc. Ассазій compozitie chimică complexă explică în parte, 
vclit ilc terapeutice ale argilei: antitoxică, antisepticá, bactericidă, antünflamatoric, 
cicatrizanlă, absorbantă, remineralizantă. 


Băi parțiale cu lut 
Baia de picioare: 
Într-un vas (găleată de ex.) cu un volum de 101, se prepară o apă dc lut, în proportie 
de 1: 1 (jumătate vasul cu lut, jumătate cu apă caldă şi se omogenizează), 


ifică a mecanismului de 
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Sc introduc membrele inferioare pînă la nivelul genunchilor. 

Durata băii este dc o jumătate de oră, 

După baie se face dusul recc al membrelor inferioare, după care acestea sc şterg cu 
un prosop. 

Sc stă în pat 30 minute, sau se fac exerciţii de gimnastică. 

Baia de miini 

Complexul de baie şi modul de efectuare sint identice cclui descris anterior. În vasul 
cu apă caldă de lut, sc introduc membrele superioare, pînă la nivelul cotului. 

NB. A se evita băile cu lut, la pacienții care au У.5.Н, (viteza de sedimentare а 
hematiilor) crescut, 

Cataplasma cu lut lombo-abdominală (fig. 20) 

Materialul necesar: 

1. O folie de plastic aplicată pe pat în scop ipicnic, ale cárci dimensiuni să depăşească 
cu 10—20 cm dimensiunile celorlalte straturi. 

2. Un cearsaf: 

3. Un material de monton. 

4. О foaie de hirtie. 

5.O pinzà de bumbac. 

6. Pastă omogenă de lut cu grosime de 2 cm. 

Lutul sc colectează din zone mai puţin poluate, de la o adincime de 50—100 cm. Sc 
utilizează, indiferent de culoare (roscat, galben, negru etc.) numai lutul, păstos, саге la 
umezirc cu apă lasă, la frecare între degete, senzaţia de unsuros. 

După colectare, lutul se usucă la soare, iar apoi se păstrează în ambalaje de hirtie sau 

8. 

Pentru cataplasmă, lutul se înmoaie cu apă rece, lăsîndu-l 1—2 orc. Apoi se omogeni- 
¿caza ріпа la consistenla unci paste (са untul), după care se aplică pe ultimul strat al 
cataplasmei, pinzà dc bumbac. 

Materialele enumerate la punctele 2 — 5 se confecționează tinind seama de parametrii 
pacientului, astfel încît marginea inferioară a calaplasmei să fie la 3 — 4 cm deasupra zonei 
păroase publiene, iar marginea superioară la nivelul xifoidului (unghiul din coşul piep- 
tului). 

Straturile se aplică în ordinca enumerată si exceptind folia dc plastic, care rămîne pc 
pat in scop igienic, cataplasma se înfăşoară ca un briu în jurul corpului bolnavului, care stă 
culcat în pat în decubit dorsal (pe spate), Odată aplicată cataplasma, bolnavul va sta 
acoperit cu o pătură, sau dacă temperatura ambianţei permite, va sta descoperit. 

La picioare, se vor punc sticle sau buiotă (pungă) cu apă caldă sau cărămidă caldă, 

Durata: 3 ore, sau în afecţiuni mai severe, pînă la 8 ore. Dacă se încălzeşte, se schimbă 
cataplasma. 

Lotul folosit о dată se aruncă. 

Casca de lut care se aplică pe cap, sau cataplasma de lut pentru alte regiuni ale corpului 
sé pregătesc în mod asemănător cataplasmei lomboabdominale, ţinîndu-se seama de 
caracteristicile regiunii respective. 

Pentru casca de lut, se recomandă ca părul să fie tuns foarte scurt, sau chiar să se radă 
pielea capului. 

Cura internă cu lut 

Se utilizează cu rezultate bunc, în general în afecţiuni ale aparatului digestiv. 

Pentru prepararea unei doze, la 100 ml ара rece, se adaugă 1 linguriţă de lut. Se lasă 
să stea 3—4 orc, sau pe timpul noptii. 


150 


Se administrează о doză pe zi dimineața înainte de masă cu 30 minute, sau după masă 
la 3 ore, 

În prima săptămînă se bea numai apa de pe lutul care sedimentează la fundul 
paharului. Apoi, în continuare, pînă la 40 zile, sc bea tot conţinutul paharului, după cc in 
prealabil a lost omogenizat prin agitare. 

În perioada cit sc practică această cură, sc recomandă: 

1. A nu sc consuma lapte sau derivate lactate, băuturi excitante (alcool, cafea, ccai 
rusesc, pepsi); 

2. Regimul alimentar să fic vegetaria 

3, Se vor consuma în cantități reduse ulci, zahăr, sare. 


IX. Cărbunele de lemn (cărbunele vegetal) 
— remediu natural valoros in terapia bolilor — 


„Unul din cele mai eficiente remedii este pulberea de cărbune 
utilizată sub forma unei fomentaţii. Acesta este unul din cele mai 
cu succes remedii. Dacă este pregătită cu ceai de boia iute este 
încă şi mai eficientă”. E.G. White — Selected Messages, 
Book 2, p. 296. 

Rüspindit pretutindeni, acest banal material rezultat din arderea lemnului, este bine 
cunoscut oricui. 

Intrat de multă vreme în repertoriul medicinii naturiste, utilizarea cărbunelui ca 
remediu în terapia diverselor boli, se bazează pe capacitatea sa deosebită de a absorbi pe 
suprafaţa particulelor sale, toxinele bacteriene, sau substanţele toxice, ingerate, sau rezul- 
tate din metabolismul organismului. 

Această caracteristică a cărbunelui explică „eficacitatea“ imediată a descintccelor 
populare practicate de vraci în cazul bolnavilor diagnosticati ca suferind „de deochi“, 
cărora, pe lingă „dercîntecul misterios", li se administra puțin cărbune cu apă, obţinut prin 
stingerea jarului în apă. 

Aceeași proprietate justifică utilizarea cărbunelui ca dezodorizant al încăperilor. 
Irigidcrelor, recipientelor etc. 

Mod de prelucrare: 

Cárbunele vegetal se obține prin arderea diferitelor esente lemnoase, oprindu-se 
arderea lemnului ajuns in stadiul de jar. Aceasta sc poate realiza punind jarul într-un 
recipient care se poate închide ermetic (să nu permită pătrunderea aerului care întreţine 
arderca), sau acoperind jarul cu un „material de tablă, peste carc sc pune pămint. Se obtine 
astfel aşanumitul cărbune activ. Acesta, la rîndul lui, se prelucrează sub formă de pulhere, 
cu ajutorul risnitei electrice, sau manual, în piuă. 

Pulberea de cărbune este cu alit mai eficientă cu cit este mai fin prelucrată. Se 
păstrează în ambalaje de hirtie sau pinză. 

Ca esente lemnoase, pentru oblinerea cărbunelui, sc poate folosi lemnul de eucalipt, 
tei, al pomilor fructiferi (nuc, circs, măr etc.) sau al altor arbori. 

Mod de utilizare: 

1. Intern. În afecţiuni digestive: halenă (miros al gurii) fetidă, ulcer gastric, cnterita 
acută si cronică, соіа de fermentație, putrefacție, icter, cancer, intoxicații acute acciden- 
tale, cu medicamente sau diverse substanțe chimice, sau tentative de suicid, sau cu alte 
substanţe etc, 

Se administrează 1—2 linguri pulbere dc cărbune, diluate cu puțină арӣ, de 2 — 3 ori 
pe 7i, înainte de masă. În intoxicații acute, se administrează cantități mai mari si сії mai 
repede posibil, după ingestia substanței. Se recomandă, dacă este posibil, ca imediat după 
ingestia substanței, să se practice lavajul (spălarca) gastric cu apă si pulbere de cărbune. 
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La copii sau persoane cu o sensibilitate deosebită a tubului digestiv, se amestecă praful 
de cărbune cu apă si se lasă de scara pînă dimincafa, să sedimenleze cărbunele la fundul 
paharului. Se administrează doar supernatantul (lichidul de deasupra cărbunelui sedimen- 
tat la fundul paharului). 

La noii născuți cu valori crescute ale bilirubinci, sc administrează oral soluția rezultată 
din amestecarea prafului de cárbunc cu apa, asociind tratamentului băile de soare cu raze 
ultraviolete. — 

2. Extern. În plăgi, intcpiituri de insccte, mușcătură de şarpe, celulită (inflamalia 
țesutului celular subcutanal), ulcer aton, dureri abdomii sau cu altă localizare, infla- 
тації ale ochiului sau си altă localizare, traumatisme ale articulaţiilor, eczema etc. 

Se aplică sub formă dc cataplasmă simplă — pulbere de cărbune cu apa caldă sau rece, 
sau infuzie de boia iute — sau cataplasma pregătită dintr-o mixtură de pulbere de cărbune 
si seminţe de in sau alte plante. 

a) Cataplasma cu pulbere de cărbune. 

În funcţie de dimensiunile zonei pe carc urmează să fic aplicată cataplasma, 5с 
amestecă 5 — 10 linguri pulbere de cărbune cu apă simplă, caldă sau rece, sau cu o infuzie 
de boiaiute (pentru traumatisme, artrite, artralgii, reumatism etc-), pînă la consistenţa unei 
paste mai fluide. Aceasta se pune între două straturi de tifon subțire, astfel încît pasta să 
aibă о grosime de aproximativ 0,5 — 0,5 cm. Această primă fază în pregătirea cataplasmei 
se poate realiza punînd pulbere de cărbune într-un sáculef de tifon (dimensiunile săcule- 
tului fiind adaptate regiunii pe care urmează a fi aplicat), care va fi înmuiat în apa caldă 
sau rece, sau în infuzie de boia iute. 

Peste tifon, se aplică o folie de plastic, iar peste aceasta un material gros de lină. Se 
fixează complexul la piele cu un bandaj sau infásurindu-] cu un prosop ce se fixează cu ace 
de siguranță. Dacă s-a aplicat cataplasma caldă, pentru a-i păstra temperatura, se рше 
peste uccasta o fomentatie caldă, sau sticle, sau buiota cu apă caldă, sau perna electrică. 
Sc păstrează cataplasma pe regiunea respectivă, 1 — 8 ore. După îndepărtarea acesteia, se 
fricţioncază tegumentul zonei respective cu o bucată de pinză înmuiată în apă rece într-o 
soluție alcoolică (spirt etc.) 

Se poate utiliza această cataplasmă in aplicafii alternante scurte, cald-rece (de ex. 8 
minute cald — 4 minute rece, repelind alternantele de 4—6 ori). 

b) Cataplasma cu pulbere de cărbune şi făină di 

Se macină seminţele de in în risnilii, pin sc obține făina de in. Se amestecă pulberca 
de cărbune cu făina de in în proporție de 1/1 (de cx. la 1 lingură pulbere de cărbune sc 
adaugă 1 lingură fainá de in). Se adaugă apă în proporție de 1/3 (de exemplu, la 1 lingură 
stantà solidă, sc adaugă 3 linguri apă). Sc pune la fiert şi se amestecă merou cu o lingură, 
š se obtine о pastă mucilaginoasă, Apoi, sc procedează ca si în cazul cataplasmei 
descrise anterior. 

€) Sub forma unei paste mai viscoase (se foloseste mai multă pulbere de cărbune şi 
făină de in si mai puțină apă). Se administrează intravaginal, în lcucorcc fetidă, trichomo- 
niaz&, candidoza vaginală, pàstrindu-sc intravaginal, ziua (1—3 ore), sau în timpul noplii. 

N.B. În plăgi sau leziuni deschise care interesează şi straturile mai profunde ale 
tului (derm, hipoderm) există riscul cfectului de tatuaj care poate apare în urma 
pulberii de cărbune la acest nivel, 

În continuare, voi cita cîteva рагаргаѓе din scrierile inspirate alc Ellenei G. White, care 
relevă experienţa servei Domnului, în utilizarea remediilor naturale, în terapia bolilor si 
nc îndeamnă la o recohsiderare a atitudinii noastre, atit faţă dc sfaturile Marelui Medic — 
Domnul 1505 Hristos — cit si faţă de nevoile semenilor nostri năpăstuiţi de boală. 


>. Eu am recomndat pulberea dc cărbune în acele cazuri în care bolnavii aveau dureri 
mari si cînd medicul îmi împărtășea opinia sa referitoare la cazurile ро care e! le considera 
a fi in stadiul terminal. Atunci cu am sugerat utilizarea cărbunelui ca remediu, după care 
bolnavul a dormit, iar apoi а evoluat spre vindecare. Studenților carc sufereau contuzii 
alc miinii sau care aveau inflamații, le-am prescris acest simplu remediu, cu rezultate 
excelente. Toxinele din focarul inflamator au [ost ncutralizate, durerea a fost îndepărtată, 
iar procesul de vindecare a evoluat rapid. Cea mai severă inflamație localizată la nivelul 
ochiului va ceda la aplicarca unei cataplasme cu cărbune, pusă într-un sáculct şi înmuiată 
în apă fierbinte sau rece, după cum este mai potrivit cazului respectiv. Aceast lucrează 
ca un miracol. 

Ма азер! la faptul că veţi ride auzind acestea, dar dacă as folosi, pentru a numi acest 
remediu, un nume străin ре care nimeni să nu-l cunoască decit eu, ulunci acesta ar avea o 
mai marc influenţă . . , Dar remediilc simple pot sà ajute natura, fără а lăsa în urmă efecte 
nedorite. (Fragment din scrisoarea 82, 1897, adresată dr. J. H. Kellogg, citat in Selected. 
Messages, Book, 2, p. 294.) 

„Joi, sora Sara McEnterfer (o asistentă medicală cu experienţă сагс o însoțea pe sora 
White în călătoriile ei, fiind şi secretara acesteia) a fost solicitată pentru a vedea dacă putea 
face ceva pentru Gul, în virstà de 18 luni, al fratelui B. Citeva zile, acesta a avut o tumeficatie 
dureroasă la nivelul genunchiului, presupusă a fi apărut după o intepüturá de insectă 
veninoasă, S-a aplicat o cataplasmă cu cărbune, amestecat cu seminţe de in, reacţia 
imudiată fiind ameliorarea cazului, Copilul a plins de dureri toată noaptea, dar după 
aplicarea cataplasmci, a adormit. Azi, ea a fost să-l vadă pe micut, de două ori. Ea a incizat 
abcesul in două locuri, din carc s-a drenat multă secreție purulent-sanguinolentă. Copilaşul 
a fost ușurat de marca lui suferinţă. Mulţumim Domnului că avem posibilitatea de'a deveni 
pricepuți în folosirea remediilor simple, care sînt la indemina noastră pentru a alina 
durerea şi pentru a îndepărta cu succes cauza acesteia“. (Selected Messages, Book 2, 
p. 299, 300) 

„Există multe plante simple, a căror valoare, dacă ar fi cunoscută de asistentele 
noastre, ele le-ar putea folosi în locul medicamentelor si ar vedea că sînt foarte eliciente. 
De multe ori mi s-a cerut sfatul referitor la ce s-ar putea face in cazuri de boală sau accident, 
iar ca răspuns, eu am menţionat citeva din aceste remedii simple, care s-au dovedit a б de 
mare utilitate, 

Odată a venit la mine un medic care era în mare dilemă, El a fost solicitat pentru a trata 
o tînără care сга grav bolnavă. Ea contractase o boală febrilă, în timp ce se afla într-o 
tabără, unde se desfăşurau adunările noastre si a fost adusă în clădirea şcolii noastre de 
lîngă Melbourne, Australia. Starea ei devenise din ce în ce mai rea, astfel inch exista (сата 
că nu va supravieţui. Medicul, dr. Merrit Kellog, a venit si m-a întrebat: „Soră White, ai 
vrco lumină pentru mine, în acest caz? Dacă nu se întreprinde ceva pentru a alina suferinţa 
surorii noastre, ea nu poate supravic]ui mai mull de citeva ore“. Eu i-am răspuns: „Trimite 
pe cineva pînă la atelierul fierarului să ia niste pulbere de cărbune; fă din aceasta o 
cataplasmă şi punc-o pe abdomen, în regiunca stomacului si pe părțile laterale“. Medicul 
s-a dus în grabă, urmând sfaturile pe care i le-am dat. Curînd, s-a întors, spunind: „Alinarea 
suferinței bolnave s-a petrecut în mai putin de jumătate de oră, după aplicarea cataplasmci. 
reia prima dată, acum, după ce s-a îmbolnăvit, doarme tot atit de binc ca si înainte de 
boală“. 

Acelaşi tratament l-am recomandat şi altor bolnavi care sufereau de mari dureri, 
urmînd aceeaşi alinare a suferinței lor, fiind sí mijlocul de salvare a vieţii lor Mama mea 
mi-a povestit că mușcătura de şarpe si de alte tiriloare ca si înțepălurile de insecte 
veninoase, adeseori puteau fi făcute inofensive prin utilizarea cataplasmei cu cărbune. 
Oamenii care lucrau pămîntul la Avondale, Australia, adeseori se loveau la miini, sau la 
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picioare si în multe cazuri, la nivelul contuziei, se dezvolta un proces inflamator atit de 
sever, incit cei în cauză trebpiau să întrerupă lucrul o perioadă. Unul din ci, în această 
staro, a venit la mine într-o zi, avind mina înfășurată într-un bandaj. El era foarte necăjit 
de această situaţie, deoarece era nevoie de el pentru curățirea terenului respectiv. Eui-am 
spus: „Du-te pina la locul unde ardeti lemne şi adu-mi nişte cărbune de eucalipt, îl vom 
face pulbere şi-ţi voi bandaja mina“. S-a procedat întocmai, iar în dimincaţa următoare, el 
a spus că nu mai avea dureri. Curind dupi aceea, el s-a putut întoarce pentru a-si continua 
activitatea. 

Am rclalat aceste întîmplări cu să stili că Domnul nu ne-a lăsat fără remedii simple, 
care atunci cînd sint folosile, nu vor îngădui са organismul să rămînă într-o stare de 
slăbiciune, aya cum este cazul atunci cînd se folosesc medicamente. Nui avem nevoie de 
asistenti si asistente binc instruite, care pot să înțeleagă cum să [olosească remediile simple: 
pe care natura lc oferă pentru restabilirea sănătăţii si care în acelaşi timp, pot să învete pe 
аці care ignoră legile sănătăţii, cum să folosească aceste tratamente simple, dar cBciente“, 
(Selected Messages, Book 2, p. 295, 206). 


X. REFLEXOLOGIA 


Zonele reflexogene sînt puncte nervoase care se află în legătură cu anumite părţi din 
corp. Ele se găsesc ráspindile pe toată suprafața corpului, 

n cazul în care se practică mersul descul, asperitățile solului activează zonele reflexe 
ale piciorului. 

Cind incáltámintea este necorespunzătoare, zonele reflexogene rămîn slab irigate si 
funcţiile lor sînt îndeplinite insuficient, 

Prin masajul zonelor reflexogere, se obline o irigare sanguină bună, atît а zonei 
reflexogenc, cit şi а organismului dependent. Leziunile organismului nostru pot influenta 
în bine cu ajutorul unei irigații sanguine corespunzătoare. 

În timpul masajului sc pot intilni, pu anumite zone, depozite formate din acid uric şi 
substanțe catabolice sub forma unor conercţiuni. Masajul se poate face la toate virstele, 
înclusiv la sugar. 

În cazuri acute, se începe masajul cu zona interesată, în bolile cronice, masajul se 
începe cu următoarele zonc: 

L. Rinichi, ureter, vezică urinară, ín scopul eliminării toxinelor. 

Se masează timp dc 5 minute, zonele 21, 22, 24, 26, 34, 39, 40, 41, 45, 49. 

2, Capul. 

Se masează timp de 3 minute топос 1, 3, 5. 

3, Tractul gastro-intestinal, ficatul si pancreasul. 

Sc masează timp de 3 minute zonele: 15, 16, 17, 25, 27, 28, 29, 30, 31. 

4, Punctele limfatice. 

Fiecare punct se masează 2 minute. 

5. Toate celelalte puncte dureroase, 

Durata de masaj este de 2 —3 minute pentru fiecare punct reflexogen. 

Pentru afecțiunea de bază se face masaj 6 minute. 

Pentru afecţiuni secundare se face masaj 2 minute. 

În gencral, durata masajului zilnic este de 50—60 minute. 

PRESOPUNCTURA este presiunea care se exercită asupra punctului reflex. Punc- 
tele pot fimasate cu degetul, cu unghia, cu baghetă de lemn sau de sticlă, cu stiloul, folosind 
capătul rotunjit al acestuia. | 

Prcsopunctura poate [i practicată de oricine. Cele mai bune rezultate se obtin folosind | 
virful degetului sau unghia. 

După indicație, un punct poate fi masat prin mancvră de dispersie sau tonifiere. În 
afectiunile pravocate de un exces de energic, sc foloseşte disperisa. 

DISPERSIA: Se face masajul cu virful degetului în poziţie oblică; se maseasză sau se 
apasă prin înşurubare, în sens opus mișcării acelor de ceasornic. Mişcarea se face super- 
ficial, blind, lent. După un masaj corcct, piclca sc va inrosi, sensibilitatea, dureroasă si tonul 
vor scădea. 


TONIFIEREA sc practică în cazul bolilor rezultate prin deficit de encrgic (hipotonie, 
bradicardie etc.) 

Se execută cu virful degetului sau cu unghia, ambele în poziţie verticală. Masajul se 
face cu durata scurtă, Cind se execută corect, rezultă paloarea tegumcntului, creşterea 
sensibilităţii şi a tonusului muscular, 

Porliunea masată poate fi pudrată, 

Se pot face trei şedinţe pe zi cu durata de 10 minute fiecare. 

Cura de masaj în cazul unei afecțiuni cuprinde 15 ședințe apoi pauză 2 săptămini, după 
care se reia, 


INDEX — puncte reflexe 


1. CREIERUL MARE (CAP) 

2. SINUSURI 

3. CREIERUL MIC 

4. HIPOFIZA 

5. NERVUL TRIGEMEN (TÍMPLELE — DREAPTA SI STÎNGA) 

6. NASUL 

7. CEAFA 

8. OCHII 

9. URECHILE 

10. UMERII 

11. MUSCHIUL TRAPEZ 

12. TIROIDA 

13. PARATIROIDELE 

14. PLĂMÎNII ŞI BRONHIILE 

15. STOMACUL 

16. DUODENUL 

17. PANCREASUL 

18. FICATUL 

19. VEZICA BILIARĂ 

20. PLEXUL SOLAR 

21. SUPRARENALELE 

22. RINICHII 

23. URETRELE 

24. VEZICA URINARĂ 

25. INTESTINUL GROS 

26. APENDICELE 

27. VALVULA ILEO-CERCALÁ 

28. INTESTINUL GROS (COLON) ASCENDENT 

29. COLON TRANSVERS 

30. COLON DESCENDENT 

31. RECT 

32. ANUS 

33. INIMA 

34. SPLINA А 

35. GENUNCHIUL STÎNG ŞI DREPT 

36. GLANDELE SEXUALE (OVARE — TESTICULE) 

37. Zonă de masaj pentru relaxarea ORGANELOR ABDOMINALE, SEXUALE, 
PROSTATEI, RECTULUI, NERVULUI SCIATIC 
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38. ARTICULATIA COXOFEMURALĂ 

39. GLANDELE LIMFATICE DESUPRA DIAFRAGMULUI (Ganglionii limfa- 
tici toracici) 

40. GLANDELE LIMFATICE ABDOMINALE 

41. DUCTUL LIMFATIC TORACIC 

42. ORGANUL DE ECHILIBRU DIN URECHE 

43. SÎNII (PIEPT) 

44. DIAFRAGM 

45. AMIGDALELE 

46. MAXILARUL INFERIOR 

47. MAXILARUL SUPERIOR 

48. LARINGE, TRAHEE 

49. REGIUNEA PELVIANĂ 

50. UTERUL — PROSTATA 

51. ORGANELE SEXUALE — VAGIN — URETRA — PENIS 

52. RECT, HEMOROIZI 

53. COLOANA VERTEBRALĂ CERVICALĂ 

54. COLOANA VERTEBRALĂ DORSALĂ 

55. COLOANA VERTEBRALĂ LOMBARĂ 

56. SACRUM ŞI COCCIS 


Planga I 


MODUL CUM SE EXECUTĂ MASAJUL 


Planga IIT 


-Formă de gheată 
bună din punct de 
vedere fiziologic; 

circulația sanguină 
nu este impiedicata 


(deci e optimală) 


*Formà de gheată 
greșită cu zonele 
respective de pre- 
siune; 

circulația este îm- 
piedicată, se formează 
depuneri în zonele re- 


flexogene 


Planga V 


PICIORUL DREPT 


1. Сор(сгеіегц mare - 
jumátotea stîngă) 
2.Sinusurile frontale, 
jumătatea stîng) 
3. Trunchi cerebral= 
bulbul,creierul mic 
(cerebelul) 
4. Hipotiza 
5. Timpla stingó,nerv 
trigemen 
6. Nas 
7. Ceofá 
8. Ochiul stîng 
9. Urechea stînga 
10. Umórul drept 
11. Muschiul trapez drept ` 
12. Tiroida 
13, Poratiroida 
14. Plâmini,bronhii dreapta 
15. Stomac 
16. Duoden 
17. Pancreas 
18. Ficat 
19. (Fierea)Colecist 
20. Plexul solar 
21. Suprorenalo dreaptă 
22. Rinichiul drept 
23. Ureterul drept 
24. Vezica urinară 
25. intestinul subțire 
26. Apendicele 
27. Valva ileocecală 
28. Colonul ascendent 
29. Colonul transversal 
35. Genunchiul drept 
36. Glandele sexuale 
dreapta 
fovore-testicule) 


Planga VI 


PICIORUL STING 
1.Coplcreierul mic - 
jumâtatea dreaptă 


2. Sinusuri dreapta 
3. Trunchi cerebral=bulb, 
(creierul mic)cerebel 
4. Hipofiza 
5. Timpla dreaptă 
6. Nas 
7. Сес 
8. Ochiul drept j; 
9. Urechea dreaptă 
10. Umórul sting 
11, Muschiul trapez stíngo 
12. Tiroida 
13, Parotiroida 
14, Plámini, bronhii stinga 
15. Stomac 
16. Duoden 
17. Ропсгеоѕ 
20. Plexul solor 
21.Suprarenola stíngó 
22.Rinichiul sting 
23. Ureterul sting 
24. Vezica urinară 
25. Intestinul subțire 
29. Colon transversal 
30. Colon descendent 
31. Rect 
32. Anus 
ЭЗ. Inima 
34. Splinà 
35, Genunchiul sting 
36. Glondele sexuale 
stinga 
{ovare - testicule) 


Flanga VII 


PARTEA SUPERIOARA 
A PICIORULUI 


39. Glonde limfatice deosu- 
pra diofragmei 

40. Glande limfatice abdo - 
minale 

41. Ductul limfatic toracic 

42. Orgonul de echilibru 

43.- Piept 

44. Diafragmá 

45. Amigdate 

46. Moxilarul inferior 

47. Moxilarul superior 

48. Laringele, traheea 

49. Regiunea pelvianó 
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Planga X 


1. Cap (creierul mare) 


jumătatea dreaptă 


5. Timplà- nerv trigemen 


8. Ochiul drept 


9, Urechea stingă 


42.Organul de echilibru 
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Planga XII 


10. Umărul drept 


35. Genunchiul drept 
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Planga XIII 


H H 
4. Hipofiza 
21. Suprarenala 
dreaptă 
13. Paratiroida 
12.Tiroida 
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Planga XIV 


48. Laringe , trahee 


14. Plàmini , bronhii 


dreapta 


Planga XV 


46, Maxilarul inferior 


47, Maxilarul superior 


15, Stomac 
16. Duoden 


17. Pancreas 


18. Ficat 


19. Fierea 


Planşe XVI 


7. Ceafă 


20. Plexul solar 


Planga XVII 


22. Rinichiul. drept 
23. Ureterul drept 


24. Vezica. urinară 


51. Penis- vagin- uretrà 
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Plange XVIII 


25. Intestinul 
subțire 


26. Apendice 
27. Clapeta iliocecalà 


Planga XX 


33. Inima 


SECTIUNE TRANSVERSALA PRIN VAS 


«Calibru de vas normal 
Vene si artere libere 
de depozitări 

Tensiune arterială normală= 
125-75 


+ Calibru de vas micșorat 
Vene si artere pline 
de depozitàri 


Tensiune arterială cres- 


cută = 170 - 130 
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Planga XXI 


36. Glandele sexuale 


(ovar, trompe sau 


testicol) 


37. Relaxarea abdominală 
(contra durerilor 


menstruale. și valurilor) 


Planga XXII 


38. Articulația 


coxo -femurala 


,Planga XXITI 


39. Glande limfatice, deasupra diafragmei 


40. Glande - limfatice abdominale 
181 


Planga XXIV 


41. Ductul limfatic toracic 


34. Splina 
45, Amigdalele 
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Planga XXV 


50. Uter- prostată 


51. Vagin , uretră- 


penis 


43. Piept 


Planga XXVI 


51. Vagin, uretră - penis 


50. Uter- prostată 


Planşa XXVII 

2. Sinusuri- jumătatea stingă 
53. Coloana vertebrală cervicală 
54. Coloana vertebrală dorsală 
55. Coloana vertebrală lombară 
56. Sacru și coccis(noadă) 


тка 
5 
56 | 


ZONE REFLEXOGENE RECIPROCE ?2%9° xvIII 


1. Minà- picior 
2. Articulația miinii-articulația 


piciorului 


3, Antebraț -gamba piciorului 


4. Cot- genunchi 
5. Brat- coapsà 
6, Articulația scapulară- 
articulația coxo-femurală 
7, Centura scapulara - 


centura pelviana 


Planşa XXIX 


Ariile cu aceleași cifre sînt zone 


reflexogene reciproce 
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Planga XXX 


"V. 


1. Cotul în exterior ~ 
genunchiul în exterior 
2. Cotul în interior ~ 


genunchiul în interior 


> Unica speranță de mai bine se află în educarea poporului in principii drepte. Doctorii 
să învete pe oameni că puterea de restatornicire пи se află în medicamente, ci in natură. Boala 
емеил efont al naturii de a elibera organismul de stările provenite din violarea legilor sănătății. 
În cazuri de boală, rebuie căutată si stabilită cauza. Stările nesănătoase trebuiesc schimbate, 
obiceiurile rele să fie îndreptate. Apoi natura trebuie să fie ajutată în lupta ei de a îndepăna 
impuritățile şi a restabili in organism starea de sănătate“. 


E.G. White, Sfaturi pentru sănatate, pag. 70. 


XI. INDEX TERAPEUTIC 


Abcesul, flegmonul, furunculul 


1. Dietà. 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineata cu infuzie de musetcl, timp de 5 zile; 

— in continuare, dictă lacto-ovo-vegetariană, си regim crudivor depurativ, timp de 
5—7 zile si intercalüri de 1— 2 zile pe săptămină cură de fructe; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe 21; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— tinctura de brustur, 3 X 15 picături pe zi; 


— ceaiuri: 
Rp. Fumariţă 10g 
Trci-frati-pátati 10g 
Nuc (frunze) 10g 
Lemn dulce 5g 
Fenicul 5g 
+ Tintaură 10g 


Se adaugă 1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 3 minute. Se 
beau З căni pe zi, cu tinctură suedeză. 

2. În funcție de localizare, se va practica dusul rece al membrelor inferioare al braţelor, 
al regiunii posterioare (dorsale) a corpului integral, de două ori pc zi (de ex. dimineaţa si 
scara) o săptămînă, apoi o zi pe săptămină. 

3. Baia vitală de trei ori pe zi. 

4. Baia de abur locală o dată pe zi. 

5. Cataplasma locală cu cărbune, cu lut sau schinduf, merc răzuite, in. 

6. Cataplasma locală cu usturoi, sare şi lămiic, 2 ore pe zi. 

7. Baia de soare locală cu lupă, dimineața. 

8. Compresa derivativă locală în timpul nopţii, 

9. Dacă abcesul drenează exterior, se fac spălături locale de mai multe ori pe zi cu 
infuzie de pelin, mărul-lupului (aristolochia clematitis), coada-soricelului, trifoi-rosu, 
limba-ciinelui, decoct din scoarță de stejar, rozmarin, schinduf, rostopască, tátáneasá etc. 

10. În abcesul dentar, sc face un amestec din următoarele plante: 


Rp. Musetel 30g 
Gălbenele 10g 
Coada-soricelului 10g 
Salvic 10р 
Sunàtoare 10g 


Infuzie din 3 linguritc amestec la 250 ml apă clocotită, 3 minute, Sc face gargară de 
3—4 ori pe zi, timp de 3 minute. 

— Se bea 1 cană pe zi de ceai din rădăcină de (ătăncasă preparat sub formă de decoct, 
cu tinctură suedeză. 

— Pe gingia corespunzătoare dintelni bolnav, între gingia şi peretele obrazului, se 
aplică un fragment dintr-o foaie a bulbului de ceapă, Se păstrează în cursul noptii, sau în 
timpul zilei, 3—4 оге. 

Se poate aplica, de asemenea, o cataplasmă din rădăcină crudă de tătâneasă răzuitiă 
sau o compresă cu linctură suedeză. 

11. Supraveghere medicală. 


Accident vascular cerebral 


1. Dietă, 

— 5—10 zile cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineata cu 1 1/2—21 infuzie саца de musctcl, timy de 5— 10 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri si crudităţi 2 luni; 1 —2 zile pe săptămînii cura de fructe; 
complex vitamine; grîu incoltit; 5 — 7 zile pe lună regim crudivor depurativ; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— 3X 15 picături pe zi, tinctură din bulbi de ghioccl, în primele 7 — 10 zile; 

— 3 X 20 picături pe zi, tincturà de arnica, în primele 7—10 210, reducind apoi doza 
la 3 x 10 picături pe zi; 

— ceaiuri: (vezi „Afecţiuni cardio-circulatorii); 

2. Repaus la pal si punga cu ghiatá pe cap. 

3. Cataplasmá caldă cu semințe de muștar măcinate, la picioare dc 3—4 ori pe zi, cite 
20—30 minute. 

4. Calaplasmă lombo-abdominală cu lut, aplicată concomitent cu casca dc lut, 3 ore 
pe zi. La picioare, sticle cu apă caldă, 

5. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

б. Baia de abur a jumătăţii inferioare a corpului, de 3ori pe săptămînă. Se aplică punga 
cu ghiatá pe cap. 

7. O baie fierbinte la picioare; se aplică punga cu ghiaţă pe frunte şi ceafă. 

8, Baia alternatá de picioare de 2—3 ori pe zi, in prima săptămină apoi o dată pe zi. 

9. Dusul scoțian alternant de 2 ori / zi, din a 3-а săptămînă. 

10. Dusul rece general de 3 ori / săplămină din a 4-a săptămîni 

11. Gimnastica medicală de recuperare. 

12. Evitarea escarclor prio aplicarea de colac de cauciuc sub șezut, spate, frictionarea 
si masarea corpului cu soluţie alcoolică cu ulei de mentă si levănţică. 

13. Reflexoterapie. 

14. Supraveghere medicală riguroasă. 


Acnee (coşuri) 


1. Dietă. 

— 5—10 zile cura cu suc de strugure sau cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 
— 1 clismă dimineața cu infuzie cáldujà de musetel; 

— în continuare, cura de sucuri si crudităţi 2 luni; 

— cura erudivoră depurativă 5—7 zile pe lună; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 
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— cura cu boabe de ienupăr; 
— seva de mesteacăn (vezi cap. TII); 
— ecaiuri: 


Rp. Salvie 
Fumarniţă 
"Irei-frati-pátati. 
Tintaurü 


Fcnicul 

Verbină de cimp 
Coada-şoricelului 
Urzică 

Schinduf 

Frasin (frunze) 

Plantele sc amestecă în părți egale. 1 linguriţă din amestec se infuzcază 3 minute 
în 250 ml apă clocotită. Sc beau 2 căni pe zi cu tinctură suedeză, 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cile 25 minute. 

3. Baia abur pentru cap si piept o dată pe zi, 15 minule. 

4, Dusul scoţian alternant de 2—3 ori / zi care se incheic cu dusul rege al feţei. 

5, Dusul rece general de 3 ori / săptămînă, 

6. Baia sudorificá de soare, o dată pe zi, 

7. Compresă cu infuzie cáldutà din conuri de hamei si schinduf, aplicată seara pe 
regiunea interesată. 

8. Compresa cu oțet de hrean, 10 minute pe zi. Otctul de hrean se prepară astfel: 
hreanul (rădăcină), spălat şi máruntit se pune într-o sticlă pînă la jumătate. Se adaugă otet 
de vin sau de mere, pînă se umple sticla. Sc lasă ва stea la temperatura camerei, agitind 
zilnic sticla, timp de 10— 14 zile, 


Adenite (inflamarea ganglionilor limfatici) 


1. Dictá. 

— 5—7 zile cură cu sucuri de [rucic şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimincata cu infuzie călduță de musetel, timp de 5—7 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditáti, 2 luni; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe 7i; 

— cura cu boabe de ienupăr. 

2. Baia vitală dc 2 ori pe zi a cite 25 minute; 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi a cite 25 minute. 

4. О cataplasmă locală po zi cu terci de tătâneasă, foi de varză. 

5. Cataplasmă lombo-abdominalá si locală cu lut, 3 ori pe i. 

6. Calaplasmă locală cu cărbune (pulbere). 

7. Baia de soare. 

В. Compresa derivată locală, în timpul nopţii 

9. Dugul rece al bratelor, al membrelor inferioare, al feţei dorsale (posterioare) a 
corpului, în funciic de localizarea procesului inflamator, o dată pe zi. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 


„192 


Айе 
(vezi ,Stomatita") 


Amigdalită А 


1. Dietă. 

— 3 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, 

— 1 clismă dimineața cu 1 1/2—2 1 infuzie cálduj de musetel, timp dc 3 zile; 

— A zile dietă crudivoră depurativă; ° , 

— în continuare regim lacto-ovo-vegetarian, cu intctealare de cură de fructe, 1— 2 zile 
pe săptămînă; A а 


— cura cu boabe de ienupăr; 

— cură cu preparatul de aloe; 

— ceai: 

Rp. Salvie 30g 
Podbal 308 
Pătlagină 30g 
Coada-calului 40g 
Sunătoare 20р 
Couda-şoricelului 30g 
Mosetel 30g 


Se prepară sub formă de infuzie 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită, infuzat 2 minute, 
lar apoi strecurat, Se beau 2—3 cáni pe zi, adăugîndu-se tinctură suedeză: 

2. Două băi vitale pc zi a cite 25 minute, 

3. O baie de trunchi pe zi a 25 minute! 

4. O cataplasmă cu lut si ceapă răzuită, pe regiunea anterioară a pftulüi, 2 oro pe A. 

5. O baie caldă de picioare pc zi a 30 minute. 

6: O baie de abur a capului si pieptului, cu musetel si ulei de mentii $i lvănţică; 

7. Baia rece a jumátárii mferioare a'corpului, o dată pe zi, 4—5zile, apoi de două ori 
pe săptămină, 4-5 săptămîni. i 

8. Compresa derivativă a regiunii gitului peste noapte, sau cataplasibá cu cartof răzuit, 
terci de tătăncasă, schinduf, sau frunze de varză; Ë 

9. 2x 1gurgará pe zi cu usturoi, ceapă, làmiic si ulei, a cite 3—5 minute fiecare repriză. 
La copii, se badijoneaza zona amigdalclor cu un tampon înmuiat în acest amestec; 

— 1 gargárà pe zi cu: 


Rp. 1. Nalbă mare ETT 
„Мое! 20g 
Galbenele 17308 
Drăgaică (Sînziicnc) 40g 
Coada-calului мр 
Salvie 30g 
Cimbrisor 40g 
Ceiul se prepară sub formă de infuzic (1 lingură la 250 ml apă clocotită); 
— Lgargară pe zi cu: 


Rp. 2 Coajă de stejar. + i 


1 lingură la 350 ml apă sc ficrbe 20 minute. Apoi, se strecoară: Se poate aplica si sub 
formă de compresă cáldutà, în jurul gitului, în cursul nopții, 
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10. Masaj al corpului cu soluție alcoolică de ulei de mentă si levânţică, în perioada 
febrilă si de curbatură (senzatia de durere şi oboseală în toate grupele musculare). 
|. Reflexoterapie. 
12. Supraveghere medicală. 


Anemia 


1. Dietă. 

— 3 zile cură cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismá dimineața cu 1 1⁄2 —2 l infuzie călduță de musetel, timp de 3 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si crudităţi, 2 luni; în саге să predomine alimente 
bogate în vitamine si fier (urzici, salată, spanac, pine integrală, mere, struguri, alune, nuci, 


ouă etc.); 
— ceaiuri: 
Rp. 1 si Rp. 2 se prepară sub formă de infuzie si se administrează alternativ. 
Rp. 1. Schinduf. 30g 
Muschi-de-piatrá 10g 
Tarbă mare 20g 
Tintaurá 20g 
Pelin 10g 
Coada-soricelului 20g 
Cretisoará 20р 
Rp.2. Urzică (frunze) 20g 
Roinità 20g 
Soc 20g 
Visc 20g 
Păducel 20g 
"Tatăneasă 20g 
Angelici 20g 
— cura cu tije de păpădie; 
— cura de primăvacă cu salată dc urzică, păpădie, untisor еіс, 
— cura cu boabe de ienupăr; 


— între mese, se administrează lapte vegetal (1/2 cană apă + 1 lingură miere, toate 
date la mixer); 

— după amiază 1/2 cană suc de păpădic; 

— 2x2 lingurite polen pe zi (dimineaţa si la prînz, înainte de masă), timp dc 1 luni; 
se fac З cure pe an, cu pauze între cure de 3 luni; 

— suc de orz verde, 3 x 5 ml pe zi; 

— 2x2 linguri (ёе de grîu pe zi; 

2. 3 băi vitale pe zi a cite 25 minute. 

3. Dusul scoțian alternant de 2—3 ori pe zi. 

4. 1 cataplasmă lombo-abdominală cu lut, 2 ore pe zi. 

5. 1 baie de soare pe zi. 

6. Cura de aer, cu gimnastică fizică, după toleranța individuală; 

7. Reflexoterapie. 

8. Supraveghere medicală. 


Angina pectorală 
(vezi „Afecţiuni cardio-circulatorii“) 


Astmul bronsic 
şi bronsita cronică astmatiformă 


1. Dietă. 

— 10 zile cură cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă pe zi 1 1/2—2 infuzie călduță de musetel, timp de 10 zile; 

— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu 1—2 zile pe 
săptămină cură de fructe si dietă crudivorà depuratiță, 5—7 zile pe lu 

— 1 cură cu preparatul de aloc; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pc zi; sevă de mesteacăn (vezi cap. Ш) 

— ceaiuri: 

Cunoscindu-se faptul că bolnavul astmatic este un alcrgic, antecedentelc sale, de cele 
mai multe ori relevind echivalente astmatice de tipul alergiilor la diverse substanțe, 
adihinistrarca plantelor, sub formă de ceaiuri se face cu prudență. Se recomandă admi- 
nistrarea plantelor, neasociate, adică administrind o dată (o cură) o singură plantă, în cure 
alternative de 10—14 zile, tatonînd toleranța fiecărui pacient, De asemenea, atenţie la 
indulcirca ceaiului cu miere de albine, stiindu-se"faptol că pentru unii bolnavi poale fi 
ыы datorită conţinutului în polen, 

intre plantele cu efect benefic în terapia astmului bronsic menţionăm: cu acțiune: 
antialergică şi depurativà — trei-[rati-pátati, cu conţinut mucilaginos si sedativ al arborelui 
bronsic — luminărică, plàminárica, tătăneasă, роба), pătlagină, muschi de piatră, cu 
actiune calmantă in tusea chintoasă cu crize de sufocare — levintica, în tusea uscată — 
ventrilica, scaiul vinăt, schinduful, cu acţiune antiseptică si anfispastic — cimbrigor, 
coada-soricelului, pălbenele. 

Ceaiurile se prepară sub formă de infuzie sau macerat, administríndu-se în cure 
alternative de 10—14 zile, 2—3 ceaiuri pc zi. 

În criză se poate administra fenicul fiert în lapte (1 linguriţă la 250 ml lapte); 

2. Baia vitală dc 2 ori pe zi a cîte 25 minute, 

3. O baie dc trunchi pe zi a 25 minute. 

4. Baie de abur а capului si pieptului, de 3 ori pe săptămînă, a cite 15—30 minute, 

5. O baie alternantă de picioare, pc zi. 

6. O baie caldă de de picioare pe zi a 15—20 minute, aplicînd în acelaşi timp 
compresa rece cu tincturá suedeză, pc ceafă. 

7. Compresa dcrivativà aplicată pe piept în timpul noptii. 

8. O baie de soare pe zi. 

9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranta individuali. 

10. În criză, se face dusul rece al cefci şi spatelui, 

11. Dusul rece partial al felei posterioare a corpului, jumătatea superioară, o zi pe 
săptămină, apoi de 3 ori po săptămină, 4 săptămîni. 

12. шуш rece al gambclor de 3—4 ori pc săptămână. 

13. Evitarea zonelor intens poluate atmosferic cu pulberi, gaze etc. 

14. Camera bolnavului să fie binc acrisită. 

15. Reflexoterapie. 

16. Supraveghere medicală. 
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Ateroscleroză 


1. Dietă, 

— 10—15 zile cură cu sucuri de fructe şi zarzavaturi, 

— suc de la două lamii, diluat cu puţină apă, luat dimineața înainte de masă; 

— 1 clismă dimineaţa, cu 1 1/2—2 1 infuzie călduță de musetel, timp de 10—15 zile; 
— în continuare, cura dc sucuri si cruditáti, 2 luni; 


— cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu ceai de vise; 

— cura cu tije de püpádie; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml/zi; 

— ceaiuri: 

Rp.1. Coada-calülui 40g 
Urzicá 158 
Traista-ciobanului 15g 
Roiniţă 10g 
Coada-şoricelului 15g 
Päducel 20g 

Rp.2. Păpădie 30g 
Mentă 20g 
Levàntica 20g 
Máces 30g 
Vise 10g 
Rozmarin 30g 
Saschiu 10g 
Fumarilá 10g 


Se prepară sub formă de infuzie, 1 linguriţă, la 250 ml apă clocotită, Se beau 1—2 салі 
pe zi, cu tinctură suedeză, în cure alternante. 


2. Cura de aer si gimnastică respiratorie si fizică, în funcţie de toleranta bolnavului la 
efort. 


3. Baia vitală, de 2 ari pe zi a câte 25 minute. 

4, 1 baie de trunchi pe zi a 25 minute. 

5, Două şedinţe dus scoțian alternant pe zi. 

6. O baie de soare de zi. 

7. O cataplasmà lombo-abdominalii pe zi, cu lut, timp de 30 minute. 

8. O baie de abur generală pe săptămină. 

9. Dusul rece integral, al feţei posterioare a corpului de 3 ori pc săplămină, 
10. Reflexoterapie. 


Atrofie musculară 
(vezi „Seleroza multiplă“) 


Blefaro-conjunctivită 


1. Dietă crudivorá bogată în vitamine, enzime, auxoni, 
2. Baia caldă de ochi zilnic, 10 — 15 minute cu: 
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L Rp. Aloe 
Silur 
Rutá 
Pelin 
Salvie 
Musetel 
Nalb (flori) 


Cite o lingură din fiecare, se amestecă si se infuzcaz& 5 minute în 500 ml ара clocotită. 
Se face baia ochilor în infuzia cáldutà, clipind în apă. 
De asemenea, se fac 2 — 3 bai zilnice cu apă de albăstriţe: 


П, Rp. Pátlagini (frunze) 10g 
Albistrite (flori) 5g 
Sulfină 3cm5g 


Peste amestec se adaugă 150 ml apă clocotită, Se infuzează 15 minute. Se strecoară 
prin 3—4 rînduri de Шоп, 

3. Baia de abur a capului cu musetel, coada-soricelului, cimbrisor, o dată pe zi. 

4. Compresc cu infuzie de silur, musetel si coada soricelulni, aplicate pc ochi, 30 
minute, de 2—3 ori pe zi. 

5. Compresa dcrivativà pe ochi cu infuzie de silur, în timpul noptii. 

6. Baia vitală dc 2 ori pe zi a cite 25 minute. 

7. Cataplasmá de lut ре ochi, 2 ori pe zi. 

8, Cataplasmá cu pulbere de cărbune pus într-un săculei si înmuiat în apă caldă. Sc 
aplică pe ochi 1 oră pe zi. 

9. Бии! rece al feței de 2 ori pe zi. 


Bronşiectazie 


1, Dietă. 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineața cu 1 1/2— 2 l infuzie călduță de musetel, timp de 10 zile; 

— în continuare, cura de sucuri şi cruditáti 2 luni, cu intercalări de 1—2 zile pe 
săptămină cură de fructe si dietă crudivoră de refacere, 5—7 zile pe lună; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe 

— cura cu preparatul de aloc; 

— cura cu boabe de ienupăr, 

— ceaiuri: (vezi ,Bronsita acută“, faza de coctiune); 

2. Baia vitală, de 3 ori pe zi, a cîte 25 minute. 

3. O baie caldă de miini si de picioare pe zi, a 15 minute, aplicînd concomitent 
compresa rece cu tinctură suedeză pc ceafă. 

4. Baia de abur pentru cap si piept cu fin, brad si ulei de mentă, 15—30 minute pe zi. 

5. Dusul scotian alternant de 2 ori pe zi. 

6. Dugul rece integral al feței posterioare a corpului de 3 ori pe sáptámina. 

7. O baie de soare pe zi. 

8. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranta individuala. 

9. Camera bolnavului să fie bine acrisità. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 
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Bronsità acută 


1. Dietă. 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineața cu 1 1/2—21 infuzie cáldutà de musetcl; 

— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor cu 1—2 zile pe 
săptămină cură de fructe; 

— o cură cu preparatul de aloe; 

— suc de orz verde 3x 50 ml pe zi; 

— ceaiuri: 

În prima fază — iritativă, cu tuse seacă — se recomandă: 

Rp. Ссарӣ (vezi cap. Noţiuni practice importante): 


Rp. Podbal (frunze) 30g 
Pätlaginä (frunze) 30g 
Coada-calului 40g 
Tei ` 20g 
Muschi-de-piatră 20g 
Viorea (Toporas) 10g 
Isop 10g 
Cimbru 10g 
Scai-vinăt 20g ° 


Din amestec se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă. Se infuzează 2 minute. Sc beau 2 
câni pe zi, cald, indulcit cu miere. 
Pentru tuse, 3 lingurite pe zi apă de propolis, sau puțină miere încălzită cu 2 —3 picături 


de ulei de eucalipt. 

În faza de coctiune, cînd prezintă tuse cu expcctoratie, se va administra: 

Rp. Tătăncasă (frunze sau rădăcină) 40g 
Кош И 
Cimbrisor-de-cimp. 10g 
Coada-calului EM 
Nalbă mare 20g 
Pátlaginá 30g 
Trifoi-roşu 30g 
Muşchi-de-piatră 102 
Lumináric8 20g 
Salvie 2g 
Ciubotica cucului 20g 


Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf pentru 250 ml apă. Se infuzeuză 2 minute. Se beau 
3 căni pe 7i, cald; îndulcit cu miere, Sc pot consuma 3 lingurite pe zi miere zaharisità si 
tinctură suedeză în ceai. I 

2, Baia vitală, de 2 ori pe zi, cite 25 minute. 

3. O baic de trunchi pe zi a 25 minute. 

4. О baie de зеш caldă pc săptămînă a 10 minute cu fin, mentă, podbal. 

5. O baie caldă de miini si de picioare pe zi a 15 minute; pe ceafă se aplică compresa 
rece cu tinctură suedeză; 

6. Două inhalatii pe zi a cite 15—30 minute cu muscicl, sare, ceapă si ulei de mentă si 
levănţică. 
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7.4 cataplasme calde pe zia cîte 10 minute ficcare, aplicate succesiv în aceeasi ședință, 
pe picpt si spate cu semințe de in. De fiecare dată se prepară o nouă cataplasmă prin 
fierberea semintelor de in, 10— 15 minute; 

8. Duşul rece partial, al fejei posterioare a corpului, jumătatea superioară odată pu zi, 
о săptămînă, apoi de trei ari pe săptămînă. 

9. Dusul rece al gambelor, de trci ori pc săptămînă, 3— 4 sptámíni. 

10. În covalcscentá se face 1 baie de soare pe zi. 

11. Camera bolnavului să fic binc aerisitá. 

12. Reflexoterapie 

13. Supraveghere medicală, 


Cancerul 


Canccrul, acest [lagelal secolului, a suscitat si continuă să suscito interesul numerosilor 
cercetători din cele mai diverse domenii alc ştiinţei. 

Este o boală curabilă sau incurabilà? 

O întrebarea al cărci răspuns implică o bună cunoaştere a etiopatogeniei bolii si multă 
competenţă profesională în orientarea și supravegherea riguroasă a terapeutici bolnavului 
şi a bolii. 

În ceea ce priveşte ctiopatogenia bolii, nu vrem să facem o imixtiune în teoriile 
ncnu-márate, mai mult sau mai puțin ipotetice, emise de numeroși cerectători preocupaţi 
de această problema. Dorim să subliniem doar un aspect al ctiopatogeniei bolii si aceasta 
foarte succint, care credem că merită ostencala de a fi luat în considerație chiar si numai 
în treacăt. Acest aspect cste cel al dielei. 

Unni bolnav cu o afectiune, de exemplu, in sfera digestivă, alături de medicamentele 
scrise pe rețetă, i se recomandă şi o dietă, numită „de crutare" digestivă, trecindu-se în 
revistă, pe de o parte, alimentele care pot fi consumate de bolnav, iar pe de altă parte, 
alimentele care nu trebuie consumate, intrucit influențează negativ evoluția bolii. În 
această ultimă catcgoric de alimente, în functie de afecțiunea pacientului, se menţionează: 
prájclilc de orice fel, carnea de porc, sosuri, condimente, mezeluri, conserve, afumături, 
brinza fermentată, produse zaharoase concentrate, alcool, tutun, cafea ctc. Un adevărat 
repertoriu gastronomic pe care omul, în stare de sănătate aparentă, il iunoră, dar de care 
va trebui să ţină seama, atunci când organismul său devine, involuntar, sediul acestui 

„musafir“ nepoftil si uricios care este boala, 

Alături de cele menţionate, amintim un fapt riguros constatat de numeroşi cercetători 
si dieteticicni, harana rafinată, apsnajul oului modern, care este supusă unni proces lung 
de prelucrare termică, creează (е în organism, lezează integritatea organismului şi 
uzcază mai repede această maşinărie vie, саге este omul. 

Şi pentru că nimeni nu-şi cunoaşte reacţiile posibile şi rezistenţa organismului la cele 
citeva articole alimentare şi toxice puse sub interdicție în cazul bolnavului de ce să nu 
anticipám si să evităm impactul cu boala, excluzindu-le sau diminuindu-lc din dietă, cil 
timp ne bucurăm chiar şi numai de această stare de sănătate aparentă? lar dacă această 
conduită este aplicabilă în prevenirea bolilor pe care ne-am obișnuit să credem că sînt 
benigne, de cc să nu uzăm de ea în profilaxia si terapia bolilor maligne? 

1. Dietă, 

— 30 zile cura cu suc de struguri sau cura cu suc de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu o infuzie cáldulà de musetel, timp de 30 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri de crudităţi, pînă la vindecare; cura crudivoră de 
refacere si cea depurativă, 5— 7 zile pc lună prin alternanță (o lună prima cură, o lună a 
doua cură ctc.); complex vitaminic; 
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— 3 x 1 lingură cărbune vegetal (pulbere), în cure de З săptămini, cu pauze de 1—2 
säptămini; 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn (vezi cap. Ш); 


— cura cu preparatul de aloe; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceaiuri: 

Rp.1 Gălbenele 40g 
Coada-calului 40g 
Rostopascá 20g 
Salvie 20g 
Urzică 30g 
Troscol 20g 
Năpraznică 20g 
Tătâneasă 40g 
Trifoi roşu 40g 
Coada-şoricelului 40g 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml D clocotită. Se infuzează 2 minute. Se beau 
З ciini pe zi. Ceaiul se bea cu inghitituri rar 

— 6 linguri ceai de obligeaná pe zi. 

— Pentru cancerul bronho-pulmonar, se beau 2 cáni pe zi din Rp. 1 si 2 câni pe zi din 
Rp.2: 


Rp.2 Trifoi-rogu 40g 
 Coada-soricclului 408 
Pătlagină E 
Podbal 40р 
Muşchi-de-piatră Wg 
Luminărică dg 
Plămînărică 30g 
Limba-ciinelui (rád.) Wg 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită. Sc infuzcază 2 minute. Se beau 
2 căni pe zi, adAugindu-se tinctură suedeză, 

— Pentru cancerul de prostată, se beau 2 căni din Rp. 1 si 2 căni de ceai de răscoage 
(vezi „Răscougea“) 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a câte 25 minute. 

3. Baia de trunchi cu apá rece, 25 minute pe zi. 

4. O cataplasmă lombo-abdominalà cu lut, 3—6 ore pe zi. Lutul se schimbă la 1—2 
ore. 

5. Baia de abur locală, 15 minute pe zi, cu fin, rozmarin. 

6. O cataplasmá aplicată pc rcgiunca interesată şi pc ganglioni, cu schinduf, rădăcină 
de tatăneasă răzuită, sau frunze de tătăneasă, coada-calului, patlagină, varză etc. 

7. Comprcsc aplicate pe zona interesată, zilnic, de 2—3 ari pc zi, сйс 20—30 minute, 
cu tinctură suedeză, după ce pe zona respectivă a fost aplicată alifia dc gălbenelc, 

8. Frictia cu sare. 

9. O baie de soare pe zi. 

10. Dusul scotian alternant de 2—3 ori pe zi. 

11. În cancerul utcrin, ovarian şi rectal, sc fac: spáláturi vaginale, respectiv clisme joase, 
cu infuzie de trifoi roşu, gălbenele, coada-calului, cretisoará, coada-soricelului, decoct de 
scumpic, scoarță de stejar, tătăncasă si 
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— băi de sezut calde cu coada-soricelului şi coada-caluli. de 2 —3 ori pe săpiani rii 
12, În cancerul de piele sau tumori ulcerate, se badijonează zona respectivă 


gălbenele, suc de rostopască, tinclură de tuia, după сс în prealabil s-a făcut toaleta s 


cu infuzic de coada-calului, coada-şoricelului, trifoi roşu, nalbă etc. 
Se aplică pe zana ulceratá cataplasmá cu cărbune pulbere si calaplasmă cu етс? de 


tătâneasă. 


13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Candidoza 
(vezi „Stomatita") 


Afectiuni cardio-circulatorii 


1, Dietă — in general, hiposodată (sare redusă cantitativ). 


— 3—5 zile, cură cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 
— 1 clismă dimineața cu 1 1/2—2 linfuzic călduţă de muselel timp de şapte zile; 


— Se supraveghează atent diurcza (cantilalea de urină) pe 24 ore, raportată la 
cantitatea de lichide ingerate, pulsul, tensiunea arterială, evolutia simptomatologiei durc- 


oase a edemclor (umflaturilor) de la membrele inf 


joare, ca 


tării generale; 


— În continuare, timp de 2 luni, cura de sucuri, si cruditàti, intercalindu-se cura cu 


fructe 1—2 zile pe săptămînă; 
— Cura cu boabe de ienupăr; 


— 3x 1 lingură pe zi vin pentru inimă; 


— 3x 1 căţel dc usturoi pe zi; 


— stc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 
— ceaiuri: 


Rp.l. 


Rp2. 


Rp.3. 


Tătăneasă 


Măturice 


Păducel 
Valcrianá 
Fumariţă 
Talpa-gístii 
Roinità 
Trifoi roşu 


Rută 

Arnică 
Coada-soricelului 
Coada-calului 
Gentiana 


Rp. 4. Traista ciobanului 10g 


Osul-icpurelui 10g 
Sorbestrea 10g 
Salcie albă (scoarță) 10g 


Rp-urile se prepară la fel. 1 linguriţă cu vîrf din amestec, la 250 ml apă rece. Se 
macereazá 12 orc, sc strecoară şi se încălzeşte uşor, Se beau 2 căni pe zi, îndulcit cu o 
linguriţă de miere, dimineața si seara. 

Rp-urile se foloscsc alternativ, în cure de 14 zile. 


Rp. 5. Păducel (fruct sau flori şi frunze măcinate) 20g 
Máces (fructe măcinate) 208 


Peste amestec, sc adaugă 300 ml apă călduţă, scara. А doua zi se strecoară, se bea în 
cursul unei zile. 

2. Baia vitală dc 3 ori pe zi, cite 15—25 minute. 

3. Compresa rece cu iaurt pe regiunea precordialà 15—20 minute, în faza dureroasă. 

4. O cataplasmă lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi. 

5. Compresa derivativă pe abdomen, în cursul nopții 

6. Mersul descult pe iarbă, 5 minute, dimineaţă pînă nu s-a ridicat roua. 

7. Duşul rece al membrelor superioare, о dată pc zi, două săptămini; in continuare de 
trci ori pe săptămînă, patru săptămîni, apoi de două ori pe săptămînă, o săptămină. 

8. Duşul rece integral al feţei posterioare а corpului, alternativ cu dusul rece al 
membrelor superioare. 

9. Cura de aer cu gimnas 
bolnavului la efort. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


respiratorie şi fizică uşoară, în funcţie de toleranța 


Căderea părului 


1. Dictá crudivoră, bogată în vitamine, enzime, auxoni; complex vitaminic, grîu íncoltit. 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi. 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a câte 25 minute. 

3. Baia de abur a capului de 3 ori pe săptămină, cite 15 minute. 


4. Spălarea părului cu: 
Rp. Urzica mică (rădăcina) 20g 
Brusture (rădăcina) 208 


Se fierbe amestecul 10 minute іл 11 apă. Se strecoară si se face baia capului. Apoi se 
masează pielea capului cu: 


Rp. Brustur (rădăcină) 100g 
Urzicá mică 50g 
Muguri de mesteacăn 50g 
Alcool 40° — 70° 200 ml 


Se macerează amestecul 10— 14 zile, agitind zilnic sticla. Apoi sc strecoară, Se 
utilizează pentru a combate mătreața. 
5. Se mascază pielea capului cu ulei de măsline, 10 zile. 


202 


6.Rp. Ceapă (máruntiti) 50g 
Usturoi (mujdei) Wg 
Tátáncasà (răzuită) 30g 
Тоц (bătut) 


Se aplică acest amestec pe cap, ca o cască si se acoperă cu o pinză, Se păstrează în 
timpul nopții. Dimineața se spală părul. Util si ca remediu pentru mátreatà. 

7. Pentru a păstra luciul părului, sc spală a dată pe săptămînă cu zer. 

8. Fricfiuni zilnice ale pielii capului cu suc de usturoi. 

9. Spălături zilnice sau dusul rece al părului, urmat de periaj cnergic al pielii capului, 
pentru a combate mátreafa. 

10. Masajul pielii capului cu suc de aloe, seara. Diminca[a se spală părul, fără a folosi 
săpun sau sampon, 

11. Dusul reco al capului de donă ori pe săptămină. 

12. Baia rece a jumătăți inferioare a corpului, de două ori pe săptămină. 

13. Dusul rece al gambelor de trei ori pe săptămînă. 


Cervicită 
Pe lîngă cele menţionate la , Metro-ancxita^, se fac irigații vaginale cu următorul ceai: 
Rp. Gălbenele 20g 
Urzicăi moartă 10g 
Nuc (frunze) 10g 
Salvie 10g 
Coada-calului 10g 
Coada-soricelului 10g 
Stejar (scoarță) 10g 
Mur (frunze) 10g 
Angelică (rădăcină) 10g 


Se fierbe acest amestec în 1 1 apă, timp de 10 minute, apoi se ia de pe foc si se lasă 
acoperit 10 minute. O dată pc zi, se [ac spălături vaginale. 
De asemenea, sint eficiente spălăturile vaginale cu infuzie de trifoi roşu, 


Ciroza 
(vezi „Afectiuni hepato-biliare) 


Cistită (inflamaţia vezicii urinare) 


1. Dietă 

— S zile cura cu suc de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimincata cu 1 1/2—2 l infuzie cáldutà de musetel, timp de 5 zile; 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegctarian, predominant crudivor, cu 1—2 zile pe 
săptămînă cură de fructe; 

— sucul de la 2 lămii, timp de 7 — 10 zile, băut dimincaţa înainte de masă; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; б 

— ceaiuri: 
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Rp.1. Muguri de pin 10g 


Coada-calului Wg 
Cretişoarä 30g 
Musetel. 30g 
Mátase de porumb 10g 
Răscoage 15g 
Boabe de ienupăr 20g 
Rp.2. Tătăneasă (rădăcină) 20g 
Brustere (rădăcină) 10g 
Osul-iepurelui (rád.) 30g 


Rp. — Se adaugă peste amestecul de plante 1 litru apă rece si sc pune la бек, După 
primul clocot, ве ia de pe foc si se adaugă 4 lingurite cu vîrf din Rp. 1 si se infuzează 3 
minute. Se bea cu inghifituri rare, într-o zi. Se face cură de două săptămini. Apoi, se 
continuă cu următorul ceai,timp de 3 săptămini: 


Rp.3. Urzicá 306 
Păpădie 20g 
Răscoage 30g 
Salvie 30g 
Pclin 30g 
Frunze de mesteacăn 20g 
Coada-soricelului 308 
Iarbă neagră (Calluna vulgaris) 306 
Muguri de pin. 10g 


Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotilă. Sc infuzcaz 2 minute. Sc 
beau 3 ciini pe zi, adáugindu-se tincturá sucdeză. 

2. Baia caldă de şezut cu coada calului, cu temperatura crescută progresiv o dată pe 
zi, 20 minute, 7— 10 zile, 

3. Baia de abur a jumátátii inferioare a corpului, 15 minute, o dată pe zi. 

4. Baia rece a jumătăţi inferioare a corpului, de 2—3 ori pe săptămînă. 

5. Înfăşurarea scurtă o dată pe săptămînă, 

6. Dusul rece al membrelor inferioare de 2—3 ori pe săptămînă. 

7. O comprcsá caldă, înmuiată în apă şi oțet pe regiunea vezicii 1 oră pc zi; alternativ 
cu cataplasmnă cu cărbune si in. 

В. Compresa derivativă in „Т“ pe abdomen si zona perineală (sczutul). 

9. În forma cronicá se practică si baia de soare, o dată pe 7i. 

10. În retenlic urinară, se aplică o cataplasmá caldă cu flori de fin sau făină dc in pe 
zona hipogastricá (regiunea inferioară a abdomenului), 1—2 ore, de 2—3 ori pe zi. 

11. Reflexoterapic. 

12. Supraveghere medicală. 


Colibacilozá urinară 
(vezi „Afectiuni renale“) 
Constipatia 


1. Dietă. 
— 10 zile cura cu sucuri de frucig si zarzavaturi, 
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— 1 clismă diminca(a cu 1 1/2—2 infuzie; с аці de musetel sau trifoi roșu; 

— în continuare, cura cu sucuri si cruditáti, 2 luni; 

— cura си preparatul de аюв; 

— tárilc de grîu, 4—6 linguri pe zi ín ceai, lapte, sucuri etc; 

— 6—8 prune uscate înmuiate în apă rece, în timpul nopţii, se încălzesc uşor dimineaţa 
şi se iau înainte de masă; 

— 6 linguri ceai de obligeană (vezi , Obligcana"); 

— 3x 1 linguri cărbune de tei, pe zi; 


— ceaiuri: 
Rp. 1. Trifoirosu (flori) 20g 
Cicoare 30g 
Gălbenele 30g 
Coada-soricelului 30g 
Crusin 20g 
Pătlagină 202 
Tintaur 20р 
Rp.2. Anason Wg 
Patlaginá 10g 
Păpălău 10g 
Nalbă mare 208 
Frasin (frunze) 20g 
Soc 20g 
Musetel bg 


Rp. 1 si Rp. 2 se prepară la fel. Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă 
clocotită. Sc infuzeazà 2 minute. Se beau cite 2 câni pe zi, cu tinctură suodeză, alternativ. 
— Infuzie din flori de picrsic mai ales la copii; 


Rp. Seminjc de in înmuiate 1 linguriţă 
Tárile de griu 1 lingură 
Hriscii sau semințe de floarea soarelui 1 lingură 
Morcov răzuit 5 linguri 
Ceapă mărunțită 1/2 lingura 
Ulei de mäsline 2 linguri 


cstecá ingredientele si sc iau dimineata înainte de masă cu 30 de minute. 

2, Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute, 

4. O cataplasmá lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi. 

5. Duşul rece, general al corpului, de două ori pe săptămină, apoi o dată pe săptămină, 
încă 2 săptămîni. 

6. Baia rece a junătății inferioare a corpului, dc trei ori pe săptămină, 2 sáptámini, 
apoi de două ori pe săptămină, timp de două săptămini. 

7. Compresa derivativă pe abdomen în timpul nopții. 

8. Baia dc soare, o dată pe zi. 

9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individuală, 
10. Supraveghere medicală. 
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Congestia pulmonară şi pneumonia 


1. Dietă 

— S zile cura cu sucuri de [ructe şi zarzavaturi; 

— 1 cţismă dimineaţa cu 1 1/2—2 Linfuzie călduță de musetel, timp de 5 zile; 

Z în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu 1—2 zile pe 
săptămînă cură de fructe si dicta crudivoră de refacere, 5—7 zile pe lună; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi: 

— 1 cură cu preparatul de aloe; 

— 3x 50—100 ml/zi, suc de ceapă cu miere; 

— ceaiuri: vezi Rp-urile de la „Bronşita acută“; 

2. Baia vitală de 3 ori pe 7i, cîte 20 minute. 

Э, Baia generală rece, o dată pe 71, o săptiimină, apoi de 3 ori pe săplămină, două 


si i. 
4. Cataplasma cu brînză proaspătă pe zona cîmpului pulmonar afectat, o dată ре 44 
reprize succesive a cite 20 de minute fiecare. 

Modul de pregătire a cataplasmei 

Se utilizează brinza proaspătă, în cantitate de 1—2 kg, variind în funcţie de dimen- 
siunile zonci pulmonar: irmcazà să fic aplicată cataplasma. 

Cantitatea de brînză se presează (se trece) printr-o- sită. Apoi se împarte în patru părți 
cgale, necesare pregălirii celor patru cataplasme, cate vor fi aplicate succesiv. 

Camitatea de brinzà pentru repriză sc omopenizează cu pulină apă rece, ріпа se obline 
o pastă de consistenta unei creme. Aceasta se întinde uniform, cu o grosime de cca 3 cm, 
pe o bucată de pînză de bumbac si se aplică pe zona interesată, brinza venind în contact 
Direct са tcgumentul. Se acoperă cn un prosop gros si se fixează la piele cu citeva ture de 
Газа, Pacientul va sta bine acoperit în pat. După 20 minute se schimbă rapid cataplasma, 
repetind procedeul de 4 ori. 

5.4 cataplasme calde pe zi, cu in, a cite 10 minute, aplicate succesiv în acecasi sedintă, 
pe piept si spate, De fiecare dată, se prepară o nouă cataplasmă prin fierberea seminţelor 
de in 30—15 minute. 

6. 2 inhalatii pe zi a cite 15 minute, cu fin, musetel şi ulei de mentă si levânţică, 

7. Compresa derivalivă: — 3 ore ziua pe piept. 
timpul noptii pe abdomen; 

8. În perioada febrilä, friclic si masaj general cusolutia alcoolică de mentă și levăntică. 
9. Camera bolnavului să fic aerisitá. 

10. Refloxoterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Degerături 


1. Dietă 

— 2—3 zile cura cu sucuri dc fructe si zarzavaturi. 

— 1 dlismà dimineața cu infuzie câlduță de musetel. 

Z {п continuare, cura de sucuri si crudităţi, 1—2 luni; regim crudivor depurativ, 5—7 
zile pe lună; complex vitaminic, grîu incoltit. 

P Baie alternantà a regiunilor interesate de 2—3 ori pe zi (in apă caldă ве pune decoct 
de stejar, frunze de nuc, gălbenele, schinel, cimbrisor). 

3. Baia саша a regiunii afcctate cu obligcană: 
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Rp. Obligeană (rád.) 20 g. 

Se pune la macerat, în 5 litri apă rece, timp de 12 ore. Apoi sc încălzeşte apa pînă se 
fierbe. Se infuzează 5 minute. Se [ace baia regiunii afectate, timp dc 20 minute (apa să fie 
cáldutà). Apa poate fi rutolosită de 3 ori, 

4. Baia regiunii interesate cu decoct de castane sălbatice: 20 castane sălbatice sc 
zdrobesc bine si se fierb în 5 | apă, Limp de 1 oră. În pasta obţinută se face baia zonei 
degerate, timp de Loră. În pasta obţinută se facc baia zonei degerate, timp de 30 de minute, 
o dată pe zi. În cazurile grave se face o cură de 12 bài ( o baie pe zi), iar în cele mai uşoare, 
о сига dc 4 băi. Se aplică pe regiunea interesată alifie de gălbenele si unguent cu propolis 
20 la sută. 

5. Frictiuni locale cu ulei de mentă si levănţică, tinctură dc arnică, coajă de lămiic. 

6. Cataplasmă călduță cu frunze proaspete de luminărică fierte 5 minute ia lapte, 30 
minute pe zi. 

7. Compresa derivativă cu decoct din scoarță de stejar, aplicată în timpul nopţii pe 
regiunea afectată. 

В, Duşul rece integral, al feței posterioare a capului de trei ori pe săptămînă. 


Diabet 


1. Dietă, 

= cura de sucuri si crudităţi, 2 luni, apoi crudităţi 6 — 12 luni; 

— alimente recomandate: 

— zarzavaturi şi plante medicinale în salate — salată, conopidă, vinete, ceapă, hrean, 
anghinare (frunze), sflccă, usturoi, varză, păpădie, morcov, smîntînă, ouă, castravele, soia, 
proteină vegetală; 

— frucie — mere, pere, nuci, piersici, mure, bananc, portocale, pepene, mandarine; 

— proteina vegetală (vezi cura); 

A sc evita fructele foarte dulci; 

— Cura cu tije de păpădic; 
uc de orz verde 3 x 50 ml pe 7i; 

— 3x 1 linguri cărbune de tci pe zi; 
— 3x 15 picături linctură valerianá pe zi; 


— ceaiuri: 

Rp. 1. Cerentcl 40g 
Mur 10g 
Troscot 20g 
Afin (frunze) Wg 
Cinci-degete 30g 


Se fierbe 30 g teci de fasole într-un litru de apă, timp de 30 minute, apoi se ia vas 
pe foc si se adaugă 1 lingură din amestecul de mai sus. Sc infuzează 3 minute, Sc beau 3 
сапі pe zi, cu tincturà suedeză. 

Frunzele de afin şi mur sc culeg înainte de coacerea fructelor, pentru a fi eficiente. 


Rp.2, Salvic 20g 
Coada-soricelului 20g 
Frunze de afin LI 
Soc 105 


1 linguriţă cu virf rădăcină de tătăncasă se pune la fiert їп 250 ml apă. După primul 
clocot, se ia de pe foc si se adaugă 1 linguriţă din amestecul de mai sus, Sc infuzează 2 
minute. Se beau cite 3 cáni pc zi, cu tinctură suedeză. 

Telina, sucul de castraveți, sucul de varză crudă, prazul, sparanghclul, sucul de 
morcovi, ceapa si usturoiul, urzica, consumate crude, ajută la normalizarea glicemici. 

— Ceai de obligeană (vezi „Obligeana“) — 6 linguri pe zi. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a сйе 25 minute. 

3. Baia de trunchi, о dată pe zi, 25 тілше. 

4. Baia de soare, o dată pc zi. 

5. Baia dc abur generală de 2—3 ori pc săptămînă a cite 15—20 minute. 

6. Cataplasmă cu càrbunc, alternantă (cald-rece), aplicată pe zana de proiecție, pe 
peretele abdominal, a stomacului si pancreasului: 

— 8 minute — cald 

— 4 minute — rece. 

Se alterncază de 5 ori succesiv, o dată pe zi, în aceeaşi şedinţă. 

7. Baia alternanță de picioare o dată pe zi, 

В. Duşul rece general, de trci ori pe săptămînă. 

9. Duşul scoțian alternant de 2 ori pe zi. 

10. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individuală. 

11. Reflexoterapie, 

12. Supraveghere; medicală riguroasă. 


Diaree 


1. Dietă: — cura de post cu infuzie de plante, 1—2 zile, în forme scvere, sau cura cu 
mere răzuite; 

— în continuare, regim de tranzific, 4— 5 zile cu supă de cercale, apă de orez, supă de 
cimbru cu usturoi, piure de cartofi, supa de vegetalo, 

— cura cu usturoi; 

— cura internă cu lut; 

— 3x1 linguri cărbune de tei pe zi; 


— ceaiuri: 

Rp.1. Salvie 10g 
Tintaurá 102 
Coada-soricelului En 
Sunátoare 20g 
Boabe de ienupăr 10g 
Gălbenele 2g 
Chimen 10g 
Coada-racului 10g 


Se fierbe 1 linguriţă lemn de scumpie, ficut rumegus în 300 ml apă. La acest decoct se 
adaugă 1 linguri cu virf din amestec. Se infuzează 2 minute. Se beau 2 câni pe zi, alternativ 
cu Rp. 2 si Rp. 3. La fiecare cană se adaugă 1 linguriţă tincturà suedeză. 


Rp.2. Mentă 20g 
Gutui (frunza) 10g 
Dragavei 15g 


1 linguriţă cu virf Ja 250 ml apă clocotită, se infuzeazà 2 minute, Se beau 2 căni pe zi. 
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Rp.3. Stejar (scoarță) 40g 
Salcie albă (scoarță) 40g 
Scumpic(lemnfácutrumegus) 40g 

1 lingură din amestcc se fierbe 3 minute în 300 ml apă clocotită. Se ia de pe loc şi se 

lasă acoperit 10 minute. Sc beau 2 салі pe zi, alternativ cu Rp. 1 si Rp. 2, 

2. Baia de trunchi de 3 ori pe zi, cite 25 minute. 

3. Baia vitală, a dată pe zi, 25 minute. 

4. Dusul rece, integral al feței posterioare a corpului, de trei ari ро săptămînă. 

5. Baia rece a jumátàtii inferioare a corpului, odată pe zi. 

6. Compresa cu apă si otel, pe abdomen, o dată pe zi. 

7, O cataplasma lombo-abdominalá, cu lut, 3 orc pe zi. 

8. Compresă derivalivà pe abdomen în timpul noptii. 

9. Supraveghere medicală. 


Disgravidie 


1 
lingurita; 
— o clismá dimineaţa cu 1 1/2—2 | inluzie caldutà de тисс, timp de 2—3 zile; 

— in continuare alimcntafic bogată în vitamine, protcinc, glucide naturale, minerale 
(vezi exemple de reţete utilizate după cură); 

— germeni de grîu; 

— cura cu polen; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml/zi 

— ecaiuri: 


: 2—3 zile cură exclusivă de sucuri de fructe si zarzavaturi administrate cu 


Rp. Urzică 
Sulvie 
Traista ciobanului 
Coada-calului 
Cretisoará 
Valeriana 

Plantele se amestecă în părţi cgalc. О linguriţă de amestec вс infuzcază 3 minute în 
250 ml apă clocotită. Se beau 1—2 căni pe zi, cu inghitituri rare; 

2. Baia rece a jumătăți inferioare a corpului (de la ombilic in jos), timp de 2 secunde, 
o dată la două ile. 

Se pregăteşte cada cu apă rece 9С, Se intră repede în cada cu apă roce (corpul fiind 
bine încălzit şi acoperit ріпа la nivelul ombilicului). Se stă 2 secunde după care se iese 
repede diri cadă si fără а se şterge sc inveleste corpul într-un ссагуа de baie. Se stă binc. 
acoperit în pat o oră; 

3. Baia vitală de 2 ori pe zi cite 25 minute. 

4. О cataplasmá lomboabdominali cu lut, 2 orc/zi. 

5. Baia organelor genitale externe, o dată pe zi, 25 minute. 

6. Baia de sezut caldă, cu coada-calului, o dată pe săptămină, 10 minute. 

7. Dusul rece al membrelor inferioare, de două ori pe săptămînă; 

9. Reflexoterapi 

9, Supraveghere medicală riguroasă, 
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Dismenoree 
(tulburări ale ciclului menstrual) 


N.B. În timpul ciclului nu se practică băile cu apă sau aburi. 

1. Ciclul menstrual cu flux abundent. 

a) Dietă. 

— 5—20 zile cură cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzie călduță de musetel, timp de 5 — 10 zile; 

— în continuare, cură de sucuri si crudităţi, 2 luni cu regim crudivor complexvitaminic, 


germeni de griu; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml/zi; 

— cura cu polen; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— ccaiu: 

Ер. 1. Roiniţă 10g 
larbá marc 10р 
Urzică mare 20g 
Coada-soricelului 20g 
Gălbenele 10g 
Traista ciobanului 308 
Coada-calului 20g 
Vita-de-vie. 10g 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apà clocotită se infuzează 2 minute. Se beau 3 cáni pe zi,cald, 
indulcit cu miere, adăugindu-sc tinctură suedeză. 

b) Baia vitală, o dală pe zi, 25 minute; 

€) Baia de şezul caldă cu coada calului, rostopască, rozmarin, бп, cu temperatură 
crescută progresiv, de 2—3 ori pe săptămînă, a cîte 10 minute; 

d) Baia dc trunchi cu apă rece, de două ori pe zi a cîte 25 minule; 

€) Compresa altcrnantá aplicată pe jumătatea inferioară a abdomenului, o dată pc zi; 

f) О cataplasmi lombo-abdominală cu lut 2 ore pe zi, pe regiunea ovarelor, lutul sc 
combină cu ceapă rázuitá; 

g) Dusul scoțian alternant de 2—3 ori pe zi; 

b) Dusul rece general, de 3 ori pc săptămînă; 

i) Baia de soare, o йаа pe zi; 

J) Baia plantelor (talpa piciorului), cu tinctură suedeză, 15 minute pe zi; 

k) Compresă derivativă pe abdomen în timpul noptii; 

1) Supraveghere medicală riguroasă. 

2. Ciclul menstrual dureros. 

a) Dietă (vezi „Ciclul menstrual cu flux abundent“) 

b) O baie vitală pe zi, 25 minute; 

©) O cataplasmă lombo-abdoniinală cu lut, 3 ore pe zi (pe regiunea ovarelor, lutul se 
combină cu ceapă răzuită); şi cataplasmă cu cărbunc, cînd există dureri abdominale mari; 
d) Baia calda de sezut, cu coada-calului, rozmarin, rostopască, fin, de 2—3 ori pe 


si 


е) O baie de soare pe zi; 

D Compresa derivalivă aplicată pc abdomen în timpul nopții; 

g) Baia tălpi piciorului cu tinctură suedeză, 15 minute pc zi. Sc ţin ambele tălpi ale 
picioarelor într-un vas in care s-a pus tincturá suedeză, atit cil să asigure un contact intim 
cu toată suprafaţa tëlpii piciorului; 
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h) Duşul rece al membrelor inferioare, de 3 ori pe săptămînă; 
i) Înfăşurarea scurtă, o dată pe săptămînă; 


j) Supraveghere medicală riguroasă; 
k) Reflexoterapic. 

Eczemà 
1. Dietă 


— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 dlismà dimineața cu infuzie cáldutà de musetel, timp de 10 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri şi cruditáti, 2 luni; 

— regim crudivor depurativ, 5— 7 zile pe Iun; cura cu fructe, 1 — 2 zile pe lună; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; sevă de mesteacăn (vezi сар. Ш); 

— cura cu boabc de ienupăr; 

= cura cu tije de pápádie; 

— ceaiuri: vezi „Psoriazisul“; 

2. Baia vitală de două ori pe zia cite 25 minute. 

3. Baia de trunchi, 25 minute pe zi. 

4. Dusul rece general, dc trei ori pe săptămină, trei săptămîni, apoi de două ori pe 
săptămînă în continuare, 

5, Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

6. Înfăşurarca scurtă de 2 ori pe săptămână. 

7. O eataplasmá lombo-abdominală și locală cu lut, 2 ore pe zi. 

8. Baia regiunii afectate cu decoct cald de nuc si coada-soricclului, 15 minute, de 2 ori 

a. 

9. Comprese locale cu infuzie de cimbrişor si badijonare cu suc de gălbenele si 
urechelniţă, 

10. Aplicaţii locale de ulei de sunütoare, cimbrişor, sovirf, magheran, in sau măsline. 

11. Compresa derivativă pe zona afectată, în timpul nopții. 

12. Baia de soare. 

13. Aplicaţie locală, o dată pe zi, de mentă făcută pulbere. 

14. Reflexoterapie. 

15; Supraveghere medicală, 


Enurezis 


1. Dielă — bogată in vitamine (vezi anemia). 


Ceaiuri: 

Rp. 1. Coada-calului 20g 
Coada-soricelului 30g 
Sunătoare 20g 

30g 
20g 
Strugurii-ursului 10g 


La 1 linguriţă din amestec se adaugă 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se 
beau 2 căni pe 7i. 


Rp.2. Coada-calului 2 linguri 
Sunătoare 2 linguri 
Salvie 2 linguri 


2n 


Sc fierbe 1 linguriţă scoarță de gorun, 10 minute, în jumătate de litru de apă. Apoi se 
ia dc pc foc si se adaugă coada-calului şi sunătoarca. Se infuzează 3 minute. Sc beau 2 căni 
pe zi, adáugindu-se tinctură suedeză. 

Rp. 3. Răscoage, 

1 linguriţă rasă sc adaugă la 125 ml ара clocotită. Se infuzcază jumătate de minut. Se 
bea 1 cană pe zi, câte jumătate cană dimincata si jumătate, după amiază. Pentru copilul 
mic, sc administrează jumătate din doza menţionată mai sus. 

Ceaiurile se beau dimineața si a ora 16, După orele 18 nu se mai beau lichide. Rp. 1, 
Rp.2 si Rp. 3 sc beau prin rotație. 

2. Baia vitală de 2 ori pc zi a cite 25 minute, 

3. O baie de trunchi pe zi a 25 minute. 

4. Mersul în apă (cit de rece posibil) pinà la genunchi, 1 minut in prima zi, crescînd 
treptat timpul dc expunere în apă rece, pînă la 5 minutc. Dacă în timpul mersului, pacientul 
are senzaţia de căldură la picioare se încheie procedeul. Se practică о dată pe zi, 
întotdeauna înainte de culcare, 

5. Băi de sezut cu cimbrisor, coada-soricclului si sunátoare, o dată pe săptămînă. 

6. Fricţiuni şi masaj pe coloana vertebrală cu ulei de sunătoarc, musetel, înainte de 
culcare, 

7. Duşul rece parţial ul feţei posterioare a'corpului, jumătatea superioară, o dată pe 
zi, o săptămînă, apoi de ori pe săptămînă. 

8. Baia rece a jumatàtii inferioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 


Epidermofitie interdigitală 


1. Dietă (vezi Anemic“) 


Ceaiuri: 

Rp.l. Lăsnicior 10g 
Urzică 20g 
Coada-calului 3g 
Ciubotica-cucului 206 
Ventrilică 20g 
Trei-frati-pátati 30g 


Se prepară sub formă de infuzie. Se beau 3 cáni pe zi. 
2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cite 25 minute. Pentru apa caldă de la picioare, sc prepară 
o fiertură din paie de ovăz. 
3. Înfăşurarea scurtă a corpului de două ori pe săptămînă. 
4. Duşul rece general al corpului de trei ori pe sáptáminà. 
5. Dusul scoţian alternant de 2 ori pe zi. 
6. Baia picioarelor, o dată pe Z, 15 minute cu decoctul cald din: 
Rp.2. Coada-soricelului 
Coada-calului 
Rostopascá 
Urzică 
Márul-lupului 
Cite o linguriţă din fiecare plantă, se amestecă si se fierbe 1 minut, în 1 litru de apă. 
7. Badijonarea zonelor interesate си tinctură de gălbencle, după care se aplică alifia 
de tàtáncasá, 
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Epilepsie 


1. Dietă, 

— S zile cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzie cáldutá de musetel, timp de 5 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditáti, 2 luni; complex vitaminic; 5 — 7 zile pe lună 
regim crudivor depurativ, grîu incol(it; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu suc dc lămiic, 20 de zile, practicată astfel: 

În prima zi sc bea sucul de la o lamíe, se creşte doza în ficare zi cu cite o lămiie pe 
zi, pînă în ziua a 10-a. Apoi se scade doza cu cite o lămiie pe zi, pînă ce ajunge la o lămiie: 
pe 7i, Se face pauză 10 zilo. Se repetă cura. După o pauză de 25 zile, sc mai repetă o dată 
cura, 


— ceaiuri: 

Rp. 1. Coada-calului 30g 
Urzică 30g 
Drăgaică 30g 
Cretisoará 30g 


1 linguriţă plină din amestec, la 250 ml apă clocotită se infuzcază 2 minute. Se beau 3 
căni pe 


Rp. 2. Cimbrisor-de-cimp 
1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă clocotită, se infuzează 1/2 minut. Se beau 2 căni pe zi, 
timp de 3 săplămini. Apoi se face o pauză de 10 zile. Se continuă cura 1 an. 


Rp.3. Valeriană 30g 
Rozmarin 20g 
Tei 308 
Veronică 20g 
Ciubotica cucului 20g 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită, se înfuzează 2 minute. Sc beau 3 căni 
i, alternativ cu Rp. 1 (3 săptămîni Rp. 3 etc); 
2. Baia vitală dc două ori pe zi a cite 25 minute. 
3. Baia dc trunchi de două ori pe zi a cîte 25 minute. 
4. O cataplasmă lombo-abdominalá cu lut, aplicată concomitent cu casca de lut, 3 ore 
рса. 
5. О baie alternativă de picioare pe zi. 
6. Dusul rece gencral al corpului de trei ori pe săptămînă. 
7. Dusul scoțian allernant de două ori pe zi. 
8. O baie de soare pe zi. 
9. Frictia cu sare, 
19. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 
Zind bolnavul simte apropierea crizei va face baie caldă de тїшї şi dc picioare; 
În criză sc va introduce între maxilarele bolnavului 1 lingură de lemn, pentru a se evita 
muscarca limbii. Se administrează bolnavului, 3 lingurite tinctura suedeză o dată, diluată 
cu apă. 
12. Reflexoterapie. 
13. Supraveghere medicală riguroasă, 
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pe 


Epistaxis 


1.Rp. Coada-calului 20g 
Traista-ciobanului 20g 
Gálbcncle 20g 
Limba cíinelui (răd.) 10g 


Sc prepară sub formă de infuzie. Se beau 3 câni pe zi. Se aplică pe piramida nazală (a 
nasului) comprese reci cu decoct rece de coada-calului, simultan cu aplicarea unei 
comprese reci la nivclul cefei şi al regiunii occipitale, timp de 15—30 de minute. Se punc 
în nas tampon imbibat în decoct de traista-ciobanului sau in suc proaspăt. 

2. Se prepară o soluție salină din 500 ml apă câlduță si 1 lingurită sare. Se fac aspirații 
nazale, 5— 10 minute, pe fiecare пага si gargară profundă. Spălăturile nazale se pot face 
şi cu ceai de coada-calului. 

3. La 100 g coada-calului se adaugă 500 ml apă. Se ficrbc 2 minute, apoi se ia de pe foc 
şi se lasă să infuzeze 10 minute. Se strecoară. Se fac aspirații nazale cu acest ceai. 

După ce se face toaleta nasului şi a gitului, se bea o cană de ceai din coada-calului şi 
muselel, amestecate în părți egale. 

4. Poate П eficientă de asemenea baia de mini sau baia de picioare în apă foarte rece, 
timp scurt. 

5. Dusul rece parțial al fetei posterioare a corpului, jumătatea superioară, de două ori 
pozi. 


Erizipel 


1, Dietă, 

— în perioada fcbrilá vezi „Febra“; 

— după remisiunea fchrei, regim crudivor de refacere 5—7 zile, în continvarc, regim 
predominant crudivor, bogat în vitaminc, minerale, auxoni, enzime (lapte vegetal, complex 
vitaminic, grîu incoltit, salate etc.); 

— suc de orz verde, 3 X 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— 3х 15 picături pe zi, tinctură de brustur; 


— ceaiuri: 

Rp. Gálbenele 30g 
Veronica 30g 
Ciubolica-cucului 208 
Tei 20g 
Urzică 30g 
Couda-soricelului 20g 
Trei-fra(i-pátati 30g 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită se infuzează 2 minute, Se beau 3 
căni pe zi, adăugîndu-se tinctura suedeză. 

2. Repaus la pat în faza acută. 

3. Baia vitală de două ori pe zi 

4. Baia de abur locală o dată pe zi. 

5. Cataplasme locale cu frunze de urechelniță, podbal sau varză, strivite, sau comprese 
cu ceai dc coada-calului, coada-soricclului, pătlugină, cimbrisor, pelin, limba-cíinclui. 

6. Badijonarea zonei afectate cu suc de urechelnitá. 
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7. Compresa derivativă aplicată po zona afectată, în timpul nopții. 

8. Dusul scoțian alternant de 2.— 3 ori pe zi. 

9. Dusul rece al membrelor inferioaro de trei ori pe săptămînă. 

10. Duşul rece general al fetei posterioare a corpului de trei ori pe stiptitmina alternativ 
cu punctul 9 (adică în zilele cînd nu se practică acesta). 

11. Înfăşurarea scurtă a corpului de 2 ori pe săptămînă, 

12. Aplicaţii locale cu alifia de tátáneasa, 

13. Cataplasmă localá cu pulbere de cărbune, pus într-un săculet şi înmuiat in apă 
caldă, 1 oră pe zi. 

14. Supraveghere medicală riguroasă, 


Febră 


1. Dietă, 

— cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, lapte vegetal, apă cu lămîie etc., în perioada 
febrila. 

— 1clisma dimincata, în perioada curci de sucuri cu; 


Rp. Coado-calului 
Coada-soricelului 
Musetel 
Gălbenole 
Se amestecă în părți egale, 6 linguri din amestec, se infuzeazà 5 minute în 1,5 | apă 
clocotită, la care se adaugă 1 lingură alifie de gălbcncle. Se strecoară. Sc face clismă cu 
infuzie călduţă, 
— Suc de orz verde, 3X 50 ml pe zi. 


— ceaiuri: 
Rp. Salcic albă (scoartă) 1 lingură 
Trifoi roşu 1 lingură 


Se fierbe salciu în 300 ml apă, 5 minute, după care se ia de pe foc, se adaugă trifoi roşu 
si sc lasă să infuzeze 3 minute. Se strecoară, Se adaugă 1 lingurità tincturá suedeză. Se bea 
сащ, cite 1 lingură de 10—15 minuto, 

2. Baia caldă de picioare de trei, patru ori pe zi. 

3. Baia de trunchi cu apă rece, de patru ori pe zi a cîte 25 minute, 

4. Frictie si masaj general cu soluția alcoolică de ulci de mentă si levănţică (uleiul este 
comercializat prin Trustul „Plafar“). 


Rp. Alcool (spirt sanitar) 30° — 40 100 mat 
Ulei de mentă 3g 
Ulei de levănţică 3g 
Se agită solutia si izează pentru frictie si masaj. 


5. O cataplasmă lombo-abdominalá cu lut, 2 ore pe zi. 

6. Compresa rece pe abdomen si cap. 

7. Mantaua spaniolă rece, ріпа la genunchi, 1 oră; de la genunchi in jos, se aplică o 
compresa înmuiată in soluție caldă dc apă si otet, în parti cgale, care se schimbă atunci 
cînd se răceşte. Se repetă dacă fcbra nu cedează, Pe picioare se aplică ciorapi inmuiati în 
apă rece şi oțet, în părți egalc, 

sau 

8. Baia rece generală, una pe oră. 
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9. Compresa derivativă pe abdomen în timpul nopții. 

10. Dacă bolnavul frisonează (tremură dc frig), se face: 

— baia de șezut caldă cu temperatură crescută progresiv, timp dc 1 oră sau impache- 
tare caldă cu pături și sticle calde puse pe părțile laterale alc corpului; 

— o fomentatie simplă pe coloana vertebrală; 

— se administrează ceaiuri calde dc (сі, salvie, soc, trifoi roşu, mentă, țintaur. 

11, Supraveghere medicală. 


Flebită 


1. Dietă. Е 
în perioada fcbrila 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi (vezi cura); 
— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 infuzie cáldutà de musetel, timp dc 5 zile; 
— în continuare, cura de sucuri si crudità(i, 1 lună; 
Z după cură, regim lacto-ovo-vegetarian, cu predominantá de fructe, zarzavaturi si 
cereale, cit mai pulin prelucrate termic; 
— «uc de orz verde, 3 x 50 ml/zi; 


— ceaiuri: 

Rp. Salcic albá 30g 
Tătäneasi 20g 
Turta babei 20g 


1 linguriţă din amestec se fierbe 5 minute în 300 ml apă. Se lasă apoi 10 minute să 
infuzezc. Se beau 2—3 cáni pe zi, adáugind la ficcare cană 1 linguriţă tincturñ suedeză; 

2. Baia vitală, de două ori pe zi, a cite 25 minute; 

3. Dusul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

4. Baia jumátà(ii inferioare a corpului odată pe zi, o săptămină, apoi de trei ori ре 
săplămină. 

5. Compresa derivativă pe zona afectată, în timpul nopții. 

6. Cataplasma cu lut pe zona afectată, 2 ore pe zi. 

7.O cataplasmi cu [lori dc nalbă, pe regiunea interesată, 1 oră pe zi. 

8. Supraveghere medicală riguroasă, 

9. Reflexoterapie. 


Frigiditate 


1. Dietă. 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 2 | infuzie călduă de musetel; 

Z în continuare, cura cu sucuri si cruditàti, 1 — 2 luni, cu regim crudivor de refacere, 
3—5 zile pe lună; 1—2 zile pe lună cură de fructe; complex vitaminie; germeni de grîu; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu polen; 


— ceai: 
Rp. Salvie Wg 
Меша 20g 
Rozmarin ?0g 
Veninarità 20g 
Crucea pámintului 20g 
Coada-soricelului 10g 
Traista-ciobanului 20g 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. Sc infuzează 2 minute. Se beau 3 căni pe zi, 
ultima cană la culcare, indulcit cu miere, adáugindu-se si tinctură suedeză. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute; 

3. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi. 

4. Baia rece a jumátátii inferioare a corpului de trei ori pc săptămină. 

5. Baia dc sezut caldă cu coada-calului, de două ori pe săptămînă, a cile 20 minute; 

6. Baia de Lrunchi cu apă rece, o dală pe zi, 25 minute; 

7. Baia dc soare o dată pe zi; 

8. Baia tălpii piciorului, cu tinctură suedeză, 15 minute pe zi (vezi „Dismenoreea“). 

9. Reflexoterapie. 


Gastrită acută 


— 2zile cura de post cu ceaiuri şi suc de lămiic; 

= 1 clismă dimincala cu 1 1/2—2 1 infuzie càldut de musetel, timp de 2 zile; 

— în continuare, se introduce în alimentaţie suc de fructe, lapte crud, iaurt, lapte 
vegetal, piure de cereale, introducînd treptat, după ameliorarea apetitului si remisiunea 
simptomatologiei dureroase, regimul lacto-ovo-vegetarian; sc vor administra mese mici, 
fractionate (4 — 5 pe zi), mestecînd bine hrana; se intcrcaleazá cura de fructe 1—2 zile pe 
săptămînă; 

— 3х SU ml pe zi suc de varză, înainte dc masă cu 30 minute; 

— 3x S0 ml pe zi suc de cartof la 1 oră după masă; 


— cura cu preparatul de aloc; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 

— ceaiuri: 

Rp. 1. Nalbà marc 20g 
Roini(à 20g 
Salvie 30g 
Gălbenele 30р 
Troscot 20р 
Таїапеава 30g 
Ienupăr 20g 
Sovirv 10g 
Scumpie 20g 

Rp. 2, Isop 20g 
Urzică 30g 
Меша 20g 
Pátlapina 20g 
Tintaur 20g 
Pelin 102 
Апазоп 10g 
Coada-racului 20 
Musetel 30g 


Se poate consuma zilnic lapte de hrişcă (2 linguri făină de hrişcă la 150 ml apă caldă 
si miere). 
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Rp. 1 şi Rp. 2 se prepară la fcl, 1 linguriţă cu virf, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 
2 minuto. Sc beau 3 cáni pe zi, alternind Rp-urile (o zi Rp. 1, o zi Rp. 2). 
În caz de gastro-cntcritá, se administrează: 


Rp. 1, Nalbă mare (răd.) 30g 
Afin 10g 
Muşeţel 10g 
Saschiu 10g 


1 linguriţă din amestec se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotită. Se beau 3 ciini 
pe zi, cu 30 minute înainte de masă. 


Rp.2. Griu (fini) 1002 
Ovăz (făina) 100g 
Orz (ini) 100g 


4 linguri din amestee se fierbîn 1 1/21 apă, pînă răminc 1 apă. Se strecoară şi se adaugă 
1 lingură de miere. La copilul mic, se administrează 1 linguritii de 4 ori po zi, înainte de 
masă. La copilul marc şi adult se administrează 2 căni pe zi. 

2. Baia vitală de două ori pe zi, a cite 25 minute; 

3. Baia de trunchi a 25 minute, o dată pe zi; 

4. Baia rece a jumátátii inferioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 

5. Duşul rece general de două ori pe săptâmină. 

6. Compresa derivativii pe abdomen, in timpul noptii. 

7. Fomentatia simplă pe regiunea epigastricá sau baia caldă de şezut cu temperatură 
crescută progresiv 20 minute, pentru combaterea durerii. 

8. În forma cronicizatà se practică o baie de soarc pe zi. 

9. Reflexoterapie. 

10. Supraveghere medicală. 


Gripa 


1. Dietă. 
— în perioada (cbrilà, vezi „Febra“; 
— după remisiunea fcbrci, regim crudivor de refacere; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura de boabe de ienupăr; 

— cura de usturoi; 

— ceaiuri: 

Rp.. Cimbru 20g 
Salcie albà 10g 
Sovirv 20g 
Isop 20g 
Limba-mielului 10g 
Ciubotica-cucului 10g 
Luminărică 10g 


1 linguriţă cu virf din amestec se infuzează 2 minule în 250 ml apă clocotită. Se beau 
3—4 ciini pe zi, indulcit cu micre, adăugîndu-se tinctura suedeză, 

— 1 lingură tări\e de griu sc ficrbe 5 minute în 1 1apš, apoi se lasă acoperit 10 minute. 
Se strecoară si se adaugă 2 linguri de miere. Se beau 3—4 căni pe zi. 
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2. Baia de abur pentru piept si cap, cu inhalaţie concomitentă, de 2—3 ori pe zi, a cîte 
10—15 minute. 

3. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi: 

4. Baia rece а jumătăţii inferioare a corpului, o dată pe zi, 

5. Baia caldă de mini şi de picioare, de două ori pe zi. 

6. Baia caldă generală, cu ulei de mentă sau levănţică. Se adaugă la 1 cadă de apă caldă, 
1/2 linguriţă ulci de mentă sau levănţică. 

7, Frictie si masaj general cu soluție alcoolică de ulei. de mentă si lovánticá (vezi 
„Fehra“). 

8. Baia vitală de doua ori pc zi a cite 25 minute. 

9. În covalescenţă, baia de soare, duşul scoțian alternant. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 


Gută 
(depuneri de cristale de acid uric la articulaţii) 


1. Dietă, 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 1 

— 1 clismă dimineața cu 1 1/2 —2 | infuzie cáldutá dc musetel, timp de 10 zile; 
— în continuare, cura de sucuri si cruditáfi, 2 luni; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe 
— cura dc boabe de ienupar; 


= ceaiuri: 

Rp.l. Paracherniţă 10g 
Coada-calului 20g 
Mesteacán EH 
Iarbă neagră (Calluna vulg.) 108 
Mátase de porumb 10g 
Coacáz negru (frunze) 20g 

20g 
30g 
205 
10g 
Vulturică 20g 

Rp.3. Pelin 10g 
Troscot 20g 
Coada-calului 208 
Тіліашг 205 


Rp-urile se prepară la fel. 1 linguriţă din amestec se infuzează 3 minule în 250 ml apă 
itá. 


Rp. 1, Rp.2si Rp. 3 se beau prin rotaţie, la interval de 10 zile. 
2. Baia vitală de două ori pe zi, cîte 25 minute. 

3. Baia de trunchi, o baie pe zi, 25 minute. 

4. Duşul rece general de 3 ori ро săptămînă. 

5, Dusul scoţian alternant de două ori pe zi. 
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6. Cataplasma cu lut lombo-ubdominală, simultan aplicată şi pc articulațiile dureroase, 
3ore/zi. 

7. Ínfásurarea scurtă dc 2 ori pe săptămînă, 

8. Baia dc soare sudorifică, o dată pe zi. 

9. Baia de abur generală, de 3 ori pe săptămînă, cite 15 minute. 

10. Compresa derivativ pe articulațiile dureroase, ziua 1 — 3 ore, sau în limpul noptii. 

11. Cataplasma cu cărbune si in pe articulațiile dureroase, o dată pe zi. 

12. Pernuta cu pedicuţă aplicată pe articulațiile dureroase. 

13. Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică. 

14. În timpul crizei de gută; se bea suc de fructe, apă cu lămiie şi: 


Rp. Coada-calului 
Soc 


Urzică 
Mesteacân 
Sunăloare 
Păpădie 
Frasin 
“Toate în раці egale. 1 lingură din amestec se infuzcazá 3 minute in 250 ml apă clocotită. 
Se beau 2—3 сапі pe zi. 
— sc aplică pe articulațiile dureroase cataplasma cu lut; 
— baia de abur locală de două ori pe zi, cu ferigă. 
15. Supraveghere medicală. 


Hemoroizi 


1. Dietă, 
10 zile cura cu sucuri de [ructc şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2— 2] infuzie călduță de musetel timp de 5—10 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri si crudităţi, 2 luni; apoi regim lacto-ovo-vegelarian cu 
intercalarea curei de fructe 1 —2 pe săptămînă; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pc zi; 

— 2x2 linguri türfte de grîu pe zi, în ceai, supe sau laple; 


— ceaiuri: 

Вр.1. Urzicá 20g 
Podhal 20g 
Coada-calului ?0g 
Coada-soricelului 15g 

Rp.2. Boabe de ienupár 20g 
Tátiüneasá 30g 
Уйа de vie (frunze) 20g 
Limba cîinelui (răd.) Wg 

Rp. 3. Tintaur 20g 
Salvie 20g 
Trifoi roşu 20g 
Coada-soricelului 15g 
Musetel 0g 


Rp-urile se prepară la fel. Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. 
Sc infuzeazà 3 minute. Sc beau 3 càni pe zi. 

Rp-urile sc folosesc alternativ, în cure de 14 zile, 

2. Baia vitală de 3 ori pe zi a cite 25 minute (apă rece din vasul cu scăunclul, vine în 
contact cu zona anală) 

3. Baia rece a jumătăţii inferioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 

4. O cataplasmá cu lut lombo-abdominală în formă de „Т“ (acoperă si zona. genitală 
şi апай — se protejcază anusul cu o compresă cu Шоп); 

5. Compresa derivativă aplicată pe spate de la nivelul ccfci pînă la соссіѕ (noadă). Sc 
pregăteşte o soluție de apă caldă si otet în părți egale, Sc înmoaie compresa în soluția caldă 
şi sc anlică pe spate, ca si compresa derivativii, După 50 min se înmoaie compresa în aceeași 
soluție, dar de data aceasta foarte roce, Se lasă 50 min. După îndepărtarea compresci se 
mai stă în pat 30—60 min. 

6. Dusul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

7. 2 băi calde de sezut pe zi, a cite 10 minute, cu ceai de rostopască, schinduf, 
coada-calului, gilbencle, salvie, pătlagină, ienupăr. Pentru comprese aceleași plante se 
pregătesc sub lormá de decoct, 2 minute, în proporție 100 g plantă la 500 ml apă. 
Comprescle se aplică reci. De asemenea, sînt utile comprese cu tinctură suedeză. 

8, Spălături locale cu decoct de scoarță de stejar; 

9. În criza dureroasă se face masaj cu ulei de luminárica. 


Rp. Lumínaricá (flori) 50g 
Ulei 10g 
Se pune acest amestec la fiert, la baie marină, 30 minute. Se strecoară si se păstrează 
în sticlă. < 
10. Aplicaţii locale си alifie de tătăneasă. 
11. Reflexoterapie. 
12. Supraveghere medicală. 


Afectiuni hepatice şi biliare 


1. Dietă. 

Sc va face următoarea cură de 2 zile; în prima zi se tine post (nu se mănîncă şi nu se 
beau lichide); de exemplu ziua de post se socoteste de scara de la ora 20 pînă a doua zi la 
ora 20. La sfirsitul zilei de post (scara), se vor lua cu fnghitituri rare, 2 linguri de ulei de 
ricin, cáldut, în care se pune zeama de lămiic, În cursul nopții nu se va consuma nimic. 
Dimineaţa, la ora 7 sc va minca o portie de gris (aproximativ 300 g) fiert în apă fără sare 
(să fic de consistenta unui terci). 

Din 10 în 10 minute, pînă la ora 12 sc aplică pe zona vezicii biliare comprese calde din: 
250g flori de musetel fiert în apă, pină se fac terci. Jumătate din terci se punc într-un sáculet 
de pinză sau tifon, iar ccalaltă jumătate în alt săculeţ de pază. Săculeţii se aplică pe zona 
vezicii biliare (hipocondrul drept — in dreptul coastei а 9-a), astfel încît să fie tot timpul 
cite un sáculet cald pe regiunea respectivă, 

La ora 12 se consumă altă portie de gris fiert în apă, 

De la ora 12 pînă la ora 19 se folosesc comprese de in fiert circa o oră în apă, pînă se 
face ca ui ilagiu. Se pune inul în săculeți, iar aceştia se aplică din 10 în 10 minute ре 
zona vezi rc, aya cum am menţionat mai sus. 

La ora 17, 18, 19 se va bea cite 100 ml ulei de măsline caldut, în care s-a stors zeama 
de la cite o lămiic, 
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рїї la ora 20 se va sta culcat рс partea dreaptă, De la ora 20 la ora 21, se fac plimbări 
prin camcră, care trebuie să fie încălzită. La ora 21, se beau alte două linguri dc ulci de 
ricin cáldut cu zeamă de lămiic. La nevoie se ia tinctură suedeză, 

Primul scaun conține deja nisip si pietre de consistenţă moale. 

Pînă a doua zi dimineata nu se mănincă nimic. 

- Laora? se bea ccai de musetel. În cursul zilei se consumă crudităţi, sucuri si ceai din 
următorul amestec: musetel, sunătoare, coada-caluhui, pelin, coada-soricclului, ameste- 
cate în părți egale, Din amestec se іа 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită si se infuzează 2 
minute. Se va bea 1 litru de ceai. 

— în continuare, 5— 10 zile, cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi, 

— 1 clisma dimincafa, cu 1 1/2 —2 l infuzic cáldurá de musetel, timp de 5-- 10 zile; 

— in continuare, cura cu sucuri si cruditài, 2 luni; 4— 5 zile pe lună regim crudivor de 
refacere; 1—2 zile pe săptămină, cura cu fructe; 

— grîu incoltit; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml po zi; 

— cura cu boabe de ienupăr: 

— cura cù tije de pápádie; 

— cura cu suc dc lămfie sau lămiie integrală; 

— cura cu preparatul dc aloe; 

— 3x 1 linguriţă pe zi, seminte de armurariu (măcinate); 

— 3x 1 linguriţă cărbune de tei, pe zi; 


— ceaiuri: 

LRp.  Coada-soricelului 40g 
Tütáneasá 108 
Flori de museicl 10g 
Типа mare 20g 
Mälase de porumb 40g 
Mentà 15g 
Coada-calului 20g 
Gálbencle 108 
Rozmarin EET 

IL. Rp.» Rostopască 10g 
Pătlagină 208 
Frunze de pápádic. ag 
Trifoi roşu 30g 
Cicoare. 20р 
Tintaur 30g 

Ш. Rp. Venteilică 20g 
"TTraista-ciobanului 20g 
Sunătoare 10g 
Coada-calului 108 
Păpădic 10g 
Salvie 20g 
Podicuță 10g 


2. Baia vitală, de două ori pe zi a cite 25 minute. 
3. Baia de trunchi, o dată pe zi a 25 minule. 

4. Dusul scotian alternant. 

5, Dusul rece general dc trci ori pe săptămînă. 
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6. Compresa alternantă cald (8 min.) — rcce (4 min.), de patru ori succesiv, pe 
regiunca hepatică, o dată pc zi, În apa caldă se adaugă infuzie dc rozmarin si rostopască, 

7, Baia de abur cu rozmarin de 2—3 ori pc săptămînă а cite 20 minute. 

8. Compresa derivativă pc regiunea ficatului în cursul nopţii. 

9. Baia de soarc, o dalà pe zi. 

10. O cataplasmá lombo-abdominalá cu lut, 3 ore pe zi. 

11. Baia caldă de sezut de două ori pe săptămină a cite 10 minute, cu rostapască, 
rozmarin, fin, i 

12. Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică, după toleranța individuală. În 
hepatita acută se vită eforturile fizice mari, 6— 12 luni. 

13. Reflexoterapie, 

14. Supraveghere medicală riguroasă. 


Herpes 
(Vezi „Zona Zoster“) 


Hidrocelul 
(Vezi „Orhiepididimită”) 


Hiperclorhidrie gastrică 
(Vezi ,Gastrita) 


Hipercolesterolemie 
(Vezi „Afectiuni hepato-biliare*) 


Hiperkidroză plantară) 
(Transpiratia picioarelor) 


1. Dietă. 

— Sile, cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineata cu 1 102—2 1 infuzie cáldutá de musetel; 

— în continuare, cura cu sucuri si cruditáti 2 luni; 5— 7 zile pe lună regim crudivor de 
refacere; cura cu fructe, 1—2 zile pe săptămînă; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; sevă de mesteacăn (vezi cap. III); 


— cura cu boahe de ienupăr; 

— ceai: 

Rp. Salvio 205 
Creţişoară 10g 
Coada-calului 30g 
Lavandă 10g 


1 linguriţă din amestc sc infuzeazá 3 minute în 250 ml apă clocotitá. Se bea dimineaţa, 
înainte dc masă cu tinctură suedeză. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a cîte 25 minute. 

3. Baia de abur a picioarelor, urmată de диш rece, o dată pe zi. 

4. Baia alternantă de picioare, o dată pe zi. 

5. Baia rece a picioarelor, 15 minute, de 2 ori pe i, în soluție dc ара şi otet în părți 
egale. 
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‚6. Baia tălpii piciorului, cu tiacturà suedeză (vezi „Dismenoreea“) o dată pe 7i, 15 
minute. 

7. Baia rece а jumătăţi inferioare a corpului de trei ori pe săptămină. 

A. Pudrarea ciorapului si а incálfámintii cu pulbere de oxid de zinc. 

9. Înfăşurarea scurtă de două ori pe săptămînă. 

110. Baia piciourelor scara, cu coada-calului. 

11. Mersul descult, vara. 


Hipertensiune arterială 


1. Dietă. 
— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 
— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—21 infuzie călduță de musetel, timp de 10 zile; 
continuare, 2 luni, cura de sucuri şi crudități, în care se intercaleazá 1—2 zile pe 
săptămînă cura de pere; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de icnupár; 

— cura cu ceai de visc; 

— 3x 1 căţel de usturoi pc zi înainte de masă cu 30 minute; 


— ceaiuri: 

Rp. Păducel Wg 
Coada-soricelului PT 
Vise 10g 
Isop 10g 
Salcie albă (coajă) 10g 


1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă rece, Se macerează 12 orc. Sc bea 1 cană ceai dimineata 
şi 1 сапа seara, înainte de masă, călduț, îndulcit cu miere, 

2. Baia vitală, de două ori pe zi, cite 25 minute, 

З.О baie de trunchi pc zi a 25 minute. 

4.2 băi alternante de picioare pe zi. 

5. O baie de егш caldă cu plante pe săptămină a 10 minute. 

6. Duşul scoțian alternant de două ori pe zi. 

7. Dusul гесе integral, al feţei posterioare a corpului, dc 3 ori pe siptámina. 

8. O haie de soare sudorilicá pc zi (capul să fie acoperit). 

9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică după toleranta bolnavului. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Hipotensiune arterială 


1. Dietă. 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— în continuare cură cu sucuri si crudităţi, 1 lună; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 V infuzie cáldutà de musetel, timp de 5 zile; 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi; 

— cura cu ceai de visc; 

— ceaiuri: 


Rp. Rozmarin 20g 


Roiniţă 30g 
Lemn dulce 50р 
Ciuboţiea cucului 20g 
Salvie 20g 
Armurariu 30g 


1 linguriţă cu vir! la 250 ml apă clocotită. Se infuzcazà 2 minute. Sc beau 2 căni pe zi, 
îndulcit cu miere, adăugindu-se tincturá suedeză, 

2. Baia vitală, 3 băi pe zi a 25 minute. 

3. Mersul descult în cadă cu apă rece şi pietricele 5 minule dimineaţa. 

4. Duşul scoțian alternant de două ori pe zi. 

5.Dusul rece partial al fetei posterioare a corpului, jumătatea superioară, о dată 


zi. 
6. O baie de soare pe zi. 
7. Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică, 
8. Reflexoterapie. 
9. Supraveghere medicală riguroasă. 


Impotenţă sexuală 


L Dielă. 

— 5—7 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi, 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 —2 | infuzic cáldutá de musetel timp de 5—7 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditáti, 2 lumi; 5—7 zile pe lună regim crudivor de 
refacere; complex vitaminic, grîu încolțit; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu lámiie; 

— 6 linguri tárie dc grîu pe zi; 


— cura cu polen; 

— cura cu boabc dc icnupár; 

ceaiuri: 

Rp. Coada-calului E 
Crucea-pámintului (răd.) We 
Salvie 20g 
Urzică Wg 
Rozmarin Ng 
Trifoi roşu E 
Cimbra 10g 

1 linguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infuzeuză 2 minute. Sc beau 

adàugindu-sc tinctură suedeză, 


de pudicuţă 1 cană pe zi. 

2. Baia vitală de două ori pc zi a che 25 minute. 

3. Baia organclor genitale, 25 minute pe 7i. 

4. Dus alternant cu presiunc marc, pe abdomen si picioare, de 2—3 ori pe zi. 

5. Dusul scoțian scara. 

6. Baia de sezut caldă cu tomperaturá crescută progresiv, în caz de inflamatie a 
organelor genitale. 

7. Dusul rece integral al feței posterioare a corpului, o dată pe zi, 

8. Baia de soare. 


225 


9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 


10. Evitarea emoţiilor negative, 
11. Reflexoterapie, 
12. Supraveghere modicală. 
Inapetenta 
(lipsa poftei de mincare) 
1. Dietă. 


— 5 zile cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineața, cu 1 1/2— 2 | infuzie călduță de musetel, timp de 5 zile; 

— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu germeni de 
grîu, complex vitaminic, de refacere, 5—7 zile pe lună; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— ceaiuri: 

Rp.1. Gentiana (răd.) 

Angelica (rád.) — în părţi egale. 

1 linguriţă din amestec se fierbe 3 minute în 250 ml apă. Se ia de pe foc si se lasă acoperit 

10 minute. Se strecoară, Se beau 1 — 2 căni pe zi, înainte de masă. 


Rp.2. Tintaur 20g 
Pelin 20g 
Trifoi roşu 30g 


1linguritá din amestec se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotită. Se strecoară. Se 
beau 1—2 căni pe zi, alternativ cu Rp. 1. La Песаге cană se adaugă o linguriţă tinctură 
suedeză. 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cîte 25 minute. 

3. Dusul scoțian alternant, 2 — 3 reprize pe zi. 

4. Dusul rece general de trei ori pe săptămînă. 

5. Cura dc acr, gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individuală. 

6. Reflexoterapie. 

7. Supraveghere medicală. 


Insomnie 

1. Dietă, 

— vezi „Nevreoza“; 

— scara la culcare se bea următorul ceai: 

Rp. Ciubotica-cucului ET 
Lavandă 25g 
Conuri de hamei 15g 
Sunătoare 10g 
Valeriană (тай) 5g 


Din amestec, se ia 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită, se infuzeazá 2 minute. Se 
beau 3 ciini pe zi, adăugîndu-sc tinctură suedeză. 
2. Baia organelor genitale, 25 minute pe zi. 
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3. Baia caldă generală cu rozmarin, cimbrisor, tei, roinitá, de două ori pe săptămînă a 
cîte 12 minute. 

4. O cataplasmă lombo-abdominalá cu lut, 2 ore pe zi. 

5, Dusul scoțian alternant de 2—3 ori pe zi. 

6. Baia vitală de 2 ori pe zi a cîte 15—20 minuto. 

7. Baia generală cu apă rece, seara înainte de culcare. 

8. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 

9. Reflexoterapic. 


Insuficientà cardiacă 
(vezi „Afecţiuni cardio-cireulatorii“) 


Insuficientà hepatică 
(vezi „Afecţiuni hepato-biliare'“) 


Afectiuni intestinale 


1. Dicti. 

— 10 zile cura de sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa, cu 1 1/2— 2 ] infuzie cáldutà de musctcl, timp de 10 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri si cruditáti, 1—2 luni, cu regim crudivor de refacere, 
3—5 zile po săptămină; 

— lárite de grîu 4—6 linguri pe zi, inmuiate în lapte, ceai etc.; 

— 6 linguri ceai de obligeană (vezi ,Obligeana"); 

— polen, 2 x 2 lingurite pe 7i, înainte de masă (dimineata şi la prînz); 

— cura cu preparatul de aloe; 

— cură cu usturoi; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura interná cu lut; 

— 3x1 linguri cărbune de tei pe zi; 


— ceaiuri: 

Rp.1. Salie 102 
Tintaurü 10g 
Coada-soricelului 208 
Sunátoarc En 
Babe de ienupăr 10g 
Galbenele 208 
Chimen 10g 
Coada-racului 10g 


Sc fierbe 1 linguriţă cu lemn de scumpie, ficut rumeguș, în 300 ml apă. La acest decoct 
se adaugă 1 linguriţă cu virf din amestecul de mai sus, se infuzează 2 minute, Se beau 2 салі 
pe zi, alternativ cu Rp. 2, La fiecare cană se adaugă 1 linguriţă tinctură suedeză. 


Rp.2. Mentă 208 
Gutui (frunze) 102 
Drogavci 158 
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1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită sc infuzează 2 minute. Se beau 2 căni pe zi. 
2. Baia vitală de două ori pe zi, cite 25 minute; 

3. Baia de trunchi o dată pe zi 25 minute; 

4. Duşul rece general de trei ori pe săptămînă. 

5. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi. 

6. Cataplasmă abdominală cu lut şi ceapă răzuită 3 ore pe zi; 

7. Compresa derivativă pe abdomen în timpul nopții. 

8. Baia de soare în forma cronică, 

9, Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică după toleranţă individuală. 
10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 


Laringita 


1. Dictá. 

— 3—5 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi. 

— 1 clismă dimineața cu 1/41 la copi! şi 1 1/2— 2 | la adult, infuzie cáldufà dc musetel, 
limp de 3—5 zile. 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu 1—2 zile pe 
săptămină cură de fructe. 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe i; 

— 2 lingurite anason se ferb 5 minute in 100 ml apă. Se strecoară, se adaugă 2 linguri 
micrc. Se administrează cîte 1 lingură la 30 minute; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu usturoi; 


— ceaiuri: 

Rp.1. Drăgaică (sinziene) 402 
Salvie 40 
Podbal 308 
Gălbencle 30g 
Musetel Wg 
Tátáncasü Ng 
Pătlagină 46 
Tei (flori) 206 

Rp.2. Turilá mare 10g 
Năpraznică 20g 
Musetel 20g 
Nalbă mare 2g 
Sovirv ?0g 
Trifoi roşu 20g 
Urzicá 10g 


Rp. 1 si Rp. 2 se pot prepara sub forină de macerat sau infuzie. Se beau 2 căni pe zi, 
cu tinctură suedeză, iar 2 căni cáldute se folosesc pentru gargară profundă. 

Rezidurilc dc la ccai se aplică extern sub forma de terci, cáldut, in regiunca anterioară 
a iului. 

2. Baia de abur pentru cap si piept o dată pe zi; cu musctel, ulei de mentă si levántici. 

3. Buia rece a jumătăți interioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 

4. Duşul rece parţial al feței posterioare, jumătatea superioară, de uei ori ре 
săptămînă, (in zilele cînd nu se practică baia rece a jumătăţii Dre corpului). 
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5, Baia vitală de două ori pe zi a cîte 15—25 minute pc zi. 

6. Gargarà profundă cu ceaiurile care se si beau. 

7. Comprese calde cu coada-calului, sau apă si otot, pe regiunea gitului. 

8. Compresa derivativă pe regiunea gitului, în timpul noptii, 

9. Baia caldă de picioare. 

10. Umidilicarea atmosfcri în camera bolnavului, unde fic sc pune un vas cu apă, fie 
se întind prosoape umede. 

11. Reflexoterapie. 

12. În forma acută, supraveghere medicală riguroasă. 


Leucoree 


1. Dietă. 

— 5 dile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 dismá dimineaţa cu 1 1/2— 2 | infuzie cáldutà de usete], timp de 5 zile; 

— în continuare, cură de sucuri si cruditáti, 1 —2 luni; 5— 7 zile peluná regim crudivor 
depurativ, 1—2 zile pe lună cura de fructe; 

— preparatul cu aloc; 


— Suc de arz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr, 

— ceai: 

Rp. Crelişoară 30g 
Gălbenele 30g 
Urzicá moartă albă 408 
Traista-ciobanului 20g 
Cicoare 20g 
Coada-soricelului 30g 
Salvie 20g 
Scumpie — scoarță 205 


1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită, Sc inluzează 3 minute, se beau 2 cáni pe zi, 
cald, îndulcit cu mieru, timp de o săptămînă. 
2, Baia vitală de două ori pe zi a cile 25 minute, 
3. Baia caldă de sezut cu coada calului, cu temperatură crescinda. 
4. Duşul scotian alternant de două ori pe zi. 
5. Duşul rece intcgral al fetei posterioare a corpului de trei ori pe săptămină. 
6. Infüsurarca scurtă de două ori pe săptămînă, 
7. lrigatii vaginale, o dat pe zi, 7— 14 zile cu: 
Rp. Scumpie — scoarță 
Stejar — scoarță 
Salvie 
Coada-calului 
Musetcl 
Gâlbenele 
Urzică moartă albă 
Se amestecă în părți egalc. 4 linguri din amestec se fierb 3 minute în 1 litru apă. Se lasă 
S minute acoperit. Sc strecoară si se utilizează sub formă de irigații vaginale. 
8. Cărbune intravaginal; 
9. Reflexoterapie. 
10. Supraveghere modicală riguroasă, 
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Limfangita 
(vezi „Adenita“) 


Litiaza biliară 
(cura de eliminare) 


1. Dietă. 

— Cura de elemininare se poate aplica în două moduri: . 

a) Se face o clismă cu ceai de musetel seara; 

— 12 оге nu se mănincă nimic; 

— dimineaţa se bea 250 ml ceai amestec de tătăneasă, musetel, sunătoare, gălbenele, 
coada-soricelului, urzică, coada-calului; 

— apoi se bea din 15 în 15 minute cite 50 ml ulci de măsline, amestecat cu 40 ml suc 
de làámiie, timp de 2 ore; 

— a doua zi dimineaţa se repetă, 

— la nevoie se administrează tinctură suedeză; 

b) În prima zi: sc bca numai suc de fructe, 

— ora 19 — se face clismă cu 1/21 ceai de nalbă; 

— ora 20 — se bea următorul amestec: 


Rp. Ulei de măsline 10 ml 
Suc de lămiie 4 lămii 
Miere 1 lingură 


Se omogentzeazá amestecul la bain-marine (vasul cu amestecul pus într-un alt vas cu 
apă care fierbe), pînă se încălzeşte uşor. 

A doua zi: 

— ora 7 — se bea 60 ml ulei de ricin, amestecat cu 3 linguri de suc de lămiie; 

— ога 7,30 — se bea 1/2 cană ceai de mentă şi musetel; 

— Toată ziua se bea suc de fructe şi ceai, 

A treia zi: se mănîncă numai măr răzuit. 

După cura de eliminare: 

— cura de sucuri si cruditàti, 2 luni, cu 1 — 2 zile pe săptămină cură de fructe; 

— cura cu suc de lămiie; 

— cura cu preparatul de aloe. 

2. Baia vitali de două ori pe zi a cite 25 minute, 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi 25 minute. 

4. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

5. Раш rece general de trei ori pe sáptámini. 

6. Compresa alternantă pe regiunea ficatului si colecistului, de 4 ori succesiv, o dată 
pezi. 

7. Compresa derivativă pe abdomen în timpul nopții. 

8. Cataplasma cu lut lombo-abdominală 3 ore pe zi, 

9. În colica biliară se face baia de sezul caldă cu temperatură crescută progresiv. 

10. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța individuală. 

11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală riguroasă, 
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Litiază renală şi vezicală 


Se practică o cură de eliminare care se poate aplica în două moduri: 

1. Timp de 3 zile nu se mănîncă nimic. Prima zi, de la ora 8 la 20 din două în două ore, 
se beau 2 pahare suc de mere. A dona zi, se procedează la fel. A trcia zi, la ora 8 dimineaţa: 
se bea un pahar de suc de mere, peste 30 minute sc beau 200 ml ulei de măsline şi imediat 
1 pahar suc de mere, pînă la ora 20 seara. 

2. a) Prima zi: 

— se bea numai suc de fructe (pepene verde) cite 250 ml la fiecare 2 1/2 h); 

— 3 x 1/2 cană cai de rostopască si mătase de porumb. 

b) A doua 7i: 

— se ia cite 1 linguriţă ulei de măsline din 15 în 15 minute, de la ora 6— 18. 

— ora 12 — sc face o baie de șezut caldă cu fin, mătase dc porumb timp de 40 minute; 


— ora 20 — se hea 1/2 cană ceai de musetel. 
€) A treia 
— sc repetă schema ca in ziua a doua. 


4) A palra zi: 

— se consumă numai fructe, cu pulpă cu tot, repartizate în 3—4 mese. 

€) A cincea zi: 

— 3 x 1/2 cană ceai de rostopască si mătase de porumb; 

— dimineața masa de fructe; 

— prînz piure dc cartof, salată crudă de zarzavaturi; 

— scara — mere, piine Graham, micre, ceai de musetel. 

În continuare, vezi dieta la „Afecţiuni renale". În functie de compoziția chimică a 
calculului, sc vor reduce, pînă la suprimare din alimentaţie, alimentele care favorizează 
formarea calculilor respectivi. 

u) pentru calculii de urati: 

— se exclud carnea si derivatele; 

— se reduc leguminoascle uscale: fasole, mazăre, soia, bob etc. 

b) pentru calculii oxalici: 

— sc reduc cantitativ, zarzavaturile bogate în acid oxalic, sfeclă, spanac, măeriş, 
pătrunjel, roşii, sparanghel. 

€) pentru calculii de fosfat de calciu: 

— se exclud din alimentaţie: ouă, lapte şi derivate, mazăre şi fasole verde, nuci, migdale, 


bob etc. pînă la eliminarea calcului. 


— ceaiuri 

În litiaze mixte: 

Rp. 1. Coada-calului 30g 
Năprasnică 20g 
Toporas 10g 
Strugurii ursului 10g 
Paracherniţă 104 
Miitase de porumb Wg 
Массе (fructe) 10g 


În litiaza urică: 


Rp.2. Splinută 308 
Verbină 20g 
Turitá mare 20g 
Traista ciobanului 20g 
Mesteacăn (frunze) 30g 
Miitase de porumb 30g 

În litiaza cu oxalati: 

Rp.3. Tütáneasá 40g 
Drăgaică 40g 
Urzicá moartă galbenă 40g 
Coada-calului 40g 
lenupár (boabe) 10 boabe 
Trifoi roșu 408 


Rp-urilc sc prepară la fel. 1 linguriţă din amestec se infuzcază 2 minute їп 250 m] apă 
clocotită. Sc beau 3—4 ciini pe zi, cald, îndulcit cu miere. 

3. Baia vitală, de 2 ori pe zi, cite 25 minute; 

4. Baia de şezut caldă cu coada calului, cu temperatură crescută progresiv a cite 30 
minute, de 3 ori pe săptămînă; 

5, Dusul reco general de trei ori pe sáptiimini; 

6. Întăşurarca scurtă, de două ori pc săptămînă. 

7.Dusul membrelor inferioare de trei ori pe săptâmină, alternant cu dusul rece general. 

8. 2 băi de abur pe săptămihă, pentru abdomen si picioarc a cite 15 minute; 

9. Baia dc soare sudorifică de 2 ori po săptămină; 

10. O baie de soare zilnic; 

11. Fricţiuni cu apă rece si dusul scoţian alternant, zilnic 1—2 reprize. 

12. Reflexoterapie 

13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Lombo-scialică 


1, Dictă. 

— 10 йе cu sucuri de fructe si zarzavaturi 

— 1 clismă dimincata cu 1 1/2—2 l infuzie càldutá de musctcl, timp de 10 zile; 

— în continuare, cura cu sucuri si crudităţi, 2 luni; regim crudivor depuraliv, 5—7 zile 
pe lună; germeni de grîu; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi; 


— ceai: 

Rp. Musetel Wg 
Ciubotica cucului 20g 
Verbina de cimp 30g 
Salvie 20р 
Coada-calului 204 
Cimbrişor 20g 
Urzică 208 
Luminărică 10g 
Sulfină 10g 
Bànutei 20g 


1 linguriţă cu vir[ din amestec se infuzează 2 minute în 250 ml apă clocotită. Sc beau 3 
câni pe zi, índulcitc cu micri láugindu-se tincturà suedeză. 

2. Baia de abur a jumătăţii inferioare a corpului cu fin, o dată pe zi, 7—10 zile, apoi de 
2—3 ori pe săptămi 

3.0 baic de trunchi caldă cu temperatură crescută progresiv, cu ferigă, arnică, fin, soc, 
ісі de mentă, 20 — 30 minute pe zi 7 — 10 zile; în timpul băii se beau 1 — 2 cáni suc de lămiie 
cu apă. 

4. Baia rece a jumátàlii inferioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 

5. Dusul rece al membrelor inferioare de trei ori pe săptămînă, după 7— 10 zile de la 
începereu tratamentului, 

6. Dusul rece integral al feţei posterioare a M de trei ori po săptămină, 

7. Compresa derivativá (apă cu oțet) pe spate (vezi „Hemoroizii'“) 

8. Cataplasmă locală caldă cu ceară sau parafină, 20—30 minute pe zi, după care se 
masează regiunea respectivă cu linctură de cimbrisor, traista ciobanului, tătăneasă, coada- 
soricelului, ulei de mentă, sunăloare, suc proaspăt de piciorul cocosului. (Ranunculus 
acer). 

9. O cataplasmă caldă pe zi cu semințe de mustar măcinate, sau cu flori de fin, 
sunătoare, coada calului 20 — 30 minute. 

Sc rcinnoicste cataplasma de citeva ori în timpul aplicării, pentru a o păstra caldă; 

10. Baia de soare, 

TI. Se aplică pe zona dureroasă alific de pálbenele, perna cu pediculiá. 

12. Refloxoterapie. 

13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Luxatii, entorse 


1. Cataplasmá locală, 2—3 ore ре zi, cu rădăcină de tătăneasă răzuită, 
2. Fricţiuni si masaj uşor al regiunii interesate cu tinctură de gălbenele diluate 1/2 (o 
parte tinctură, 3 părţi apă), бпс(исӣ de arnică, tinctură de sunătoare, cimbrisor, ienupăr. 
3. Compresa rece cu linctură suedeză 2 — 3 ore pe zi pe regiunea interesată. 
4. Compresa derivativă în timpul nopții pe articulația traumatizatà. 
uri pe zi de tinctură de gălbenele, tinctură de arnicá. 
rea articulației traumatizate cu atelă sau aparat gipsat, în cazuri severe, 
là cu lut o dată pe zi 20 minute. 
В. Dusul rece al genunchilor o dată pe zi. 
9. Supraveghere medicală. 


Mastoză chistică 


1.Di 
— 710 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineața cu 1 1/2— 2 l infuzie cšldut de musetel; 
— in continuare, cura de sucuri si cruditáti, 2 luni; 

— 1—2 zile pe săptămînă cura de fructe; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe di; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— Zilnic ceai de: 


Rp. Coada-joricelului 40g 


Galbenele 40g 
Coada-calului 40р 
Sunătoare 20g 
Tátáneasá 40g 
Urzică 30g 
Trifoi rosu 40g 
Cretisoará 30g 


1 linguriţă cu vîrf din amestec, la 250 ml арй clocotită. Sc infuzeuză 2 minute. Se beau 
3 ciini pe zi, cu tincturá suedeză, 

2. Baia vitală de 2 ori pe zi a cite 25 minute, 

3. Baia de abur locală cu coada-calului, coada-soricelului, gălbenele, 15— 20 minute 
pezi. 

4. Baia organelor genitale, o dată pe zi, 25 minute. 

5. Duşul scoţian alternant de două ori pe zi. 

6. Dusul rece general, de trei ori pc săptămînă. 

7. Compresa derivativă, pe sini, în timpul nopții. 

В. Cataplasmă locală cu cărbune pulbere, 1 oră pe zi; pentru cataplasme se utilizează 
de asemenea, terciul de tătăneasă coada calului. 

9. Aplicaţii cu alifia de gălbenele si compresa cu tincturà suedeză. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Mătreaţă 
(vezi „Căderea părului“) 


Menopauză 


1. Dietă lacto-avo-vegetariană, bogată în sucuri si crudititi, cura crudivoră depurativà, 
5—7 zile pc lună, grîu incoltit. 

— suc de orz verde 3x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupár; 


— ceai: 

Rp. Talpa gístei 25g 
Coada-soricelului 206 
Roiniţă 256 
Coada-calului 20g 
Salvie 25g 
Traista ciobanului 10g 

10g 
20g 
10g 


1 lingurità cu virf din amestec sc infuzează 3 minute in 250 ml apă clocotită, apoi вс 
strecoară. Se beau 2 cáni ceai pe zi — dimineata $) seara — indulcit cu miere si tinctură 
suedeză, 1 linguriţă la cană. 

2. Baia vitală, de două ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia de зеш! caldă dc 2 ori pc săptămînă cu coada calului. 
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4. Duşul scoţian alternant de 2-3 ori pe zi. 

5. Dusul rece gencral de 3 ori pe săptămină. 

6. Înfăsurarea scurtă de 2 ori pe săptămină, 

7. Baia de soarc. 

8. Cura de acr cu gimnastică respiratorie şi fizică. 
9. Reflexoterapie. 

10, Supraveghere medicală. 


Meteorism 


1. Dietă. 

— S zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

= 1 clismă dimineata cu 1 1⁄2— 2 infuzie сїаща de musetel sau trifoi roșu; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditati 1 — 2, luni, cu 1—2 zile pe săptămînă cura 


de [ructe; 


— suc de orz verde 3 x 50 ml pe zi. 

— cura cu preparatul de aloe; 

— 3x 1 linguri cărbune de tci pe zi; 

— ceaiuri: 

— 1 linguriţă seminte de mărar se fierb 15 minute in 250 ml apă, apoi sc strecoară. Se 


bea cald. 


câte 1—2 càni pe zi cu 1 linga 


— ceai de muguri de mesteacăn: 

Rp. Anason 20g 
Roiniţă 10g 
Sovirv 10g 
Cimbru 206 
Fenicul 10g 
Chimen 10g 
Isop Wg 


Se prepară sub formă de infuzie 1 linguriţă la 250 ml apă clocotită. Sc administrează 
i lincturá suedeză. 

2. Baia vitală, de două ori pe zi, a cite 25 minute; 

3. Baia de trunchi o dată pc zi, 25 minute; 

4. Dusul scotian alternant de trei ori pe zi; 

5. Baia rece a jumátátii inferioare a corpului de trei ori pc săptămină, 

6. Dusul rcce integral al feței posterioare a corpului de trei ori pe săptămînă, 

7. Cataplasmá cu cărbune (pulbere), pus într-un siculct si înmuiat în apă caldă, aplicat 


1 oră pe zi pe abdomen. 


8. Comprcsa derivativă pe abdomen în timpul noptii. 
9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 
10. Reflexoterapie. 


Metro-anexită 


1. Dietă 

— în perioada febrilă — vezi „Febra“, 

= S zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

~ 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2 —2 1 infuzie càldutà de musetel. 
— în continuare, cura cu sucuri si cruditáli, 2 luni; 
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— regim crudivor depurativ, 5—7 zile pe lună, grîu incoltit; complex vitaminic; 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— ceaiuri: vezi „Dismenoreea“. 

2. Evitarea raportului sexual pe perioada tratamentului. 

3. Baia vilală de două ori pe zi a cîte 25 minute, 

4, Baia dc abur а jumátátii inferioare a corpului de două ori pe săptămînă, cu fin. 
$. Dusul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

6. Compresa derivativă în formă de „T“, aplicată pe abdomen si perineu. 

7. Cataplasma cu lut lomho-abdominalá, 2 ore pc zi, 

В. Dusul scoțian, alternant dc 2—3 ori pe zi. 

9. Reflexoterapie. 

10. Supraveghere medicală riguroasă, 


Migrenă 
(vezi Epilepsia") 


Mononucleoza infecțioasă 
(vezi „Rujeola“ şi „Zona Zoster“) 


Nevralgia intercostală 
(vezi Lombo-sciatica) 


Nevralgia trigeminalà 


1. Dietă (vezi ,Lombo-sciaticà"). 

2, Baia de abur pentru cap si picpt, o dată pe zi, cu musetcl, ulci do mentă si levânţică. 
3. Baia vitală de două ori pe zi,cite 25 minute, 

4. Duşul rece integral al spatelui de 3—4 ori ре săptămină. 

5. Duşul scoțian alternant de două oi i, 
6. Compresa caldă cu musetel, in, sunátoare о dată pe zi. 

7. Cataplasma locală cu cărbune pulbere. 

8. Masaj al regiunii cu tinctură de cimbrisor, ulei de sunăteare, mentă, o dată pc zi. 
9. Compresa cu tincturà suedeză 1 — 2 ori pe zi. 

10. Casca cu lut, 2 orc pe zi. 

11. Baia de soarc. 

12. Reflexoterapie. 

13. Supraveghere medicală. 


Nevroză 


1. Dietă. 
— 5 zile cura cu sucuri 


cruditàti; 


— 1 clismà dimineaţa cu 1 1/2— 2 infuzie câlduță de musetel. 
— în continuare cura cu sucuri si cruditàti, 2 luni; regim crudivor de refacere; complex 
vitaminic; germeni de grîu; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 
— cura cu boabe de ienupăr; 


— ceaiuri; 

Rp. Urzică 30g 
Musetel 30g 
Cimbru 30g 
Păducel 20g 
Roinilà 40 
Coada-şoricelului 30g 
Arnica 30g 
Sunătoare 202 
Salvie 20g 
Mur (frunze) 158 
Flori de hamei 15g 
Coada-calului 30g 
Меш 20g 


1 linguriţă cu vîrf din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute. Să beau 
З салі pe zi. Tincturá suedeză 1 linguriţă la cană. 

2. Baia vitală, o dată pe zi, 25 minute, 

3. Baia organclor genitale de două ori pe zi a cite 25 minute, 

4. О baie caldă de sezut cu cimbrisor, coada-calului, de două ori pe săptămînă. 

5. O baic caldă generală pe săptămină cu roinitá, rozmarin, fin. 

6. O frictie cu apă rece, dimineaţa. 

7. Mersul prin apă rece, 3 minute pe zi, de 3—4 ori pc săptămînă. 

8. Dusul rece sau turnări de apă rece pe genunchi, 2 —3 secunde pe zi. 

9. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

10. Dusul rece general dc trei ori pe săj iná. 

11. Baia rece generală a corpului de trei ori pe săptămină, alternativ cu dusul rece 
general. 

12, Mersul descult vara. 

13. Baia de soare. 

14. Cura de der cu gimnastică respiratorie şi fizică. 

15. Şedinţe de 15 minute cu relaxare totală, stind întins în decubit dorsal (pe spate) 
respirind profund, făcînd abstracţie totală de ambiantá de 2— 3 ori pe zi. 

16. Reflexoterapie. 

17. Supraveghere medicală, 


Obezitate 


— 10— 20 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

= 1 clismi dimineata cu 1 1/2—2 I infuzie cáldutà de тсс, limp de 10—20 zile; 

— in continuare, cura de sucuri si crudități, 2—6 luni, cu 1—2 zile pe săptămină cură 
de fructe, 

— 3X 1 lingură cărbune de tei, pe zi; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn (vezi cap. MI); 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceaiuri: 
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Rp. Cicoare (flori + tulpină) Wg 


Fenicul 10g 
Păpădie 20g 
Lemn dulce 10р 
Манае de porumb 10р 
Urzică 20g 
Cretisoará 20g 
Mesteacăn alb (frunze) 10g 


1 linguriţă din amestec 1а 250 ml apă clocotită, se înfuzează 2 minute. Se beau 3—4 


cáni pe zi, neindulcit. 


2. Tratamentul etiologic (al boli care generează obezitatea). 

3. Baia vitală, de două ori pe zi, cite 25 minute. 

4. Baia de trunchi o dată pe zi, 25—40 minute, 

5. Baia dc abur generală de trei ori pe săptămină, сйс 15—20 minute, 
6. Dusul rece integral al fetei posterioare a corpului, o dată pe zi. 

7. Dusul scoțian alternant de trei ori pe zi. 

8. Înfăşurarea scurtă de două ori pe săptămină. 

9. Baia dc soare sudarifică, o dată pe zi. 

10. Cura de aer cu gimnastică respiratorie şi fizică după toleranţă individuală. 
11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală, 


Orhiepididimii 
(inflamalia testicolelor şi epididimului) 


Dietă — vezi „Afectiuni ale prostatei“, 

2. Evitarca raportului sexual în perioada tratamentului; 

3. Se va purta suspensor. 

4. Baia vitală de 2—3 ari pe zi a cite 25 minute. 

5. Cataplasma cu lut in formă de „Т“ lombo-abdominalá si perinealš, 3 orc pc zi. 
6. Baia de abur pentru jumătatea inferioară a corpului de trei ori pe săptămînă. 
7. Compresa derivativá în formă de „Т“ pe abdomen si perineu în timpul nopții. 
8. Dusul scotian alternant, de cîteva ori pe zi. 

9. Dusul membrelor inferioare, o dată pe zi. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Orjelet (Urcior) 
(Vezi „Bletaroconjunctivita“) 


Afectiuni ale ovarelor 


1. Dietă. 

— 5—10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimincafa cu 1 1/2—2 1 infuzie cáldutá de musetel timp de 5— 10 zile; 
— in continuare, cura de sucuri şi crudităţi 2 luni; 

— complex vitaminic, germeni de grîu; 

— sue de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 
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— cura cu boabe de ienupăr; 
— ceai (vezi , Dismenorcca" 
2. Baia vitală de două ori pc zi a cite 25 minute. 

3. Cotaplasma de lut abdominală 3 orc po zi. 

4. Baia de trunchi, 25 minute pe zi. 

5, Baia de sezut caldă cu coada-calului, rostopască, fin, de donă ori pe săptămînă. 

6. Baia de soarc. 

7. Бизи! scoțian alternant de 2—3 ori pe zi. 

8. Dusul rece posterior integral de 3 ori pe săptămină. 

9. Înfăşurarea scurtă de două ori pe săptămînă. 

10. Baia tălpii piciorului cu tinctură suedeză, 15 minute pe zi (vezi „Dismenoreea“). 
11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală riguroasă, 


Palpitatii 
(vezi ,Afectiuni cardio-circulatorii*) 


Paralizia facială „a frigore“ 


1. Dietă: 

5— 7 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzie călduță de musetel; 

— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian crudivor, 1—2 luni, cu dietă crudivoră 
depurativă, 3—5 zile pe săptămină; 

— salată de păpădie (rădăcină si frunze), 250—300 g si urzica, 250—300 g pc zi; 

— complex vitaminic; 

— grîu incoltit; 

— cura cu boabe de ienupăr. 

— sue de orz verde, 3 x 50 ml pc zi; 

— cat; 

Rp. Turta babei (тай) 

Angelicá (гад) 
Papădie (răd.) 
Tătăneasă (тай) 

Sc amestecă în părți egale (cite 1 linguriţă din fiecare). 

Amestecul se fierbe 5 minute în 300 ml apă. Se ia de pe foc si se lasă acoperit 10 minute, 
Se beau 3—4 căni pe zi, cu tincturà suedeză. 

2. Baia vitală de două ori pe zi a cîte 25 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute. 

4. Baia de abur pentru cap si piept de 2—3 ori pe zi a cite 10—15 minute. 

5. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

6. Биш rece integral, al feţei posterioare a corpului de trei ori pc săptămînă. 

7. Cataplasma locală pe hemifaţa afectată, inclusiv retroauricular (partea osoasă din 
spatele pavilionului urechii), cu mixtură de lut şi ceapă răzuită, alternativ cu ceară caldă, 
cite 30 minute, o dată pe zi. 

8. Compresă cu infuzie de ardei іше (2 lingurite ardei i іше măcinat, se infuzează 5 
minute în 250 ml ара clocotită). 

9. Masajul hemifctci afectate cu ulei de levănţică şi mentă. 
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10. Compresa cu tincturá suedeză pe hemifata afectată, 30 minute pe zi. 
11, Baia dc soarc, 

12. Reflexoterapie. 

13. A se evita frigul, curenţii de aer rece etc. 

14. Supraveghere medicală riguroasă. 


Parazitoze intestinale (oxiuraza, ascaridoză) 


1. Dictă. 

— 1—2 zile cură cu sucuri dc fructe şi zarzavaturi, 

— 1 clismà dimineaţa sau seara cu 1/4 1/2 | infuzie de pelin, valeriana, usturoi, 4 —5 
zile; 

— în continuare, regim crudivor depurativ 3 —4 

— cura cu ргерагаіш de aloe; 

— tàrüte de grîu 2 x 2 lingurite pe zi, în ceai, suc; 

— 3x 1 lingură cărbune de tei, pc zi; 

— se administrează dimineata, 3 linguri morcov răzuil, amestecat cu 3 căţei de usturoi 
si márunfit. 

Rp. 1 Se iau 3 g semințe de dovleac, curățate de coajă şi pisate. Se amestecă cu 10 ml 
ceai de pelin şi 250 ml apă rece. Se lasă la macerat 12 ore, după care sc strecoară, Peste 
reziduu sc adaugă 250 ml apă clocotită si sc infuzează 1 oră apoi se strecoară si sc amestecă 
cu ceaiul obţinut din macerat. Se bea în cursul unci zile, cu inghitituri rare, înainte de masa 
de dimineaţă, prinz şi scara. 

Rp.2 Se mărunţesc 150 g semințe dc dovleac si se amestecă си 2(X) ml lapte neficet. Se 
mănincă acest terci într-un interval de 3 ore, dimineaţa înainte de masă după care se iau 
2 linguri ulei de ricin. 

Pentru ascarizi, se poate face următoarea cură; sc ia o ceapă, de mărime mijlocie, se 
taie si se pune la macerat în 250 ml apă rece, 12 ore după care se strecoară si sc bea 50 ml 
la 30 minute. Apoi se bea 1 cană de pelin (1/2 linguriţă la 250 ml apă clocotită, se infuzeazà 
3 minute). Se face tratament 3 zile succesiv. 


Rp. Buruiană de ceas rău (Tanacetum vulgare) 206 
Pelin 20g 
Afin (frunze) 20g 

1 linguriţă cu vîrf la 250 mi apă clocotită, se infuzează 2 minute, apoi se strecoară. Se 
bea cald, cite 1 cană scara la culcare şi dimineaţa, pe stomacul gol. 

Rp. Seminte de dovleac 10 g pe an de vârstă (ex. la 3 ani—30 g). 

Se amestecă cu miere, cit cuprinde. Se consumă în ficcare dimineaţă timp de 7 zile. Se 
poate repeta încă o dată după 7 zile. Se poate repeta încă o dată, după 3 sáptài 
Semințele se pot folosi cu coajă fácindu-lc pulbere la risnità. 

— Tinctură suedeză — 15 picăluri cu 30 minute înainte de masă. 

2. Baia vitală, de două ori pe zi, сйс 25 minute, 

3. Baia de trunchi o dată pe zi, 25 minute. 

4. Dusul scotian alternant de доша ori pe zi. 

5. Înfaşurarea scurtă de două ori pe săptămînă. 

6. Baia de soare, o dată pe zi. 

7. Compresa derivativă pe abdomen, în timpul nopții 

8. Igiena miinilor după fiecare scaun (unghiile să fie tăiate). 
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9. Refelxoterapie. 
10. Supraveghere medicală. 


Boala Parkinson 


1. Dietă, 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismá dimineaţa cu 1 1/2 — 2 1 infuzie cáldutá de musetel timp de 10 zilc; 

— în continuare, cura dc sucuri şi cruditati, 2 luni; complex vitaminic, grîu incoltit 
5—7 zile pe lună regim crudivor de refacere, 


- кке OE HUS DR 

— cura cu polen; 

— ceaiuri: 

Rp. Coada-calului 40g 
Coada-soricelului. 40g 
Sunătoare 20g 
Cimbrisor 40g 
Urzică 30g 
Ciubotica cucului 30 g 
Trifoi roşu 408 


1 linguriţă din amestec, la 250 ml apă clocotită, se infuzează 2 minute. Se beau 3 căni 
реа. 

2. Baia vitală dc 3 ori pc zi, cilc 25 minute, 

3. O baic caldă de sezut, 10 minute pe zi, cu fin, rostopască, rozmarin, lucerna. 

4. O baie caldă generală pe săptămină, 12 minute, cu rostopască, rozmarin, lucerna. 

5. Duşul rece general, de trei ori pe săptămină. 

6. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 

7. O cataplasmă lombo-abdominalá cu lut, 3 оге |. 

8. O şedinţă de urzicare la 2 zile, рїї apare erupția, după care se face dus rece sau 
fricţie cu apă rece. 

9. Frictiuni ale coloanei vertebrale cu tinctură de coada-şoricelului. 

10. Frictia cu sare. 

11. Baia tălpii piciorului cu tinctură suedeză. (vezi ,Dismenoreea") + 

12. Reflexoterapie. 

13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Parotidită (Oreion) 


1. Dietă — vezi Rujeola. 

— Se vor reduce în alimentaţie grásimile si dulcurile. 

2. Repaus la pat, relativ, cu evitarea eforturilor fizice, 10 — 14 zile, 

3. Băieţii vor purta suspensor. 

4. Baia de abur pentru cap si picpt cu inhalalic concomitentă de două ori pe zi a cîte 
10—15 minute, după remisiunca febrei, 

5. Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute. 

6. Compresa derivativă pe regiunea parotidiană şi a gilului, în timpul nopții, sau 
cataplasmă cu cărbune; 

7, În caz de orhită (inflamarea Lesticolelor), se face baia de abur a jumătăţii inferioare 
a corpului, ducă febra a remis si se aplică cataplasma cu lut trei orc pe zi. 
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8. Duşul scoțian alternant de două ori pe zi. 

9. Cataplasma cu lut pe regiunca glandelor parotide. 

10. Aplicaţii cu alifie de gălbenele si compresa cu tinctură suedeză pe regiunea 
parotidiană, * 

11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală riguroasă. 


Plăgi externe 


1. Dietă (vezi „Exceza“). 

2. Baia vitală de 3 ori pe zi a cîte 25 minute. 

3. Dusul rece al membrelor superioare, sau al membrelor inferioare, sau dusul rece 
integral al feţei posterioare a corpului, în functie de localizarea plăgii. 

4, Toaleta plăgii cu ceai de rostapascá, pelin, schinduf, cimbrişor. 

5. Cataplasma cu lut lombo-abdominală si locală (după practicarea toaletei plăgii) 3 
ore pe zi. 

6. Baia de abur locală cu fin, ulei de mentă, levăntică, o dată pe zi, 10—15 minute. 

7. Compresa cu ceai de schinduf aplicată pe plaga, o dată pe 75, 30 minute. 

8. Cataplasmă cu măr răzuit aplicată pe plaga o dată pe zi, 30 minute, 

9. Baia de soare locală cu lupa. 

10. Aplicaţii locale cu alifia de tătăneasă. 

11. Cataplasma cu cărbune pulbere, pus într-un săculei, si înmuiat în apă caldă, 
aplicată pe plagă 1 oră pe zi. 

12. Supraveghere medicală. 


Pleurezie 


1. Dietă. 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 1 infuzie călduţă de musetel timp de 5 zile; 

— în continuare, regim laclo-ovo-vegetarian, predominant crudivor, cu intercalări de 
cură de fructe, 1—2 zile pe săptămînă; ín perioada febrilă, sc va administra regim 
hidrozaharat exclusiv (sucuri de fructe, suc de lămiie, ceaiut 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu preparalul de aloc; 

— ceaiuri (vezi „Bronşita acută în faza iritativa“); 

2. Repaus relativ la pat si evitarea eforturilor fizice mari, expunerea la curenți de aer 
rece; 

3. Baia vitală de două ori pe zi, cite 25 minute; 

4, Compresa derivativă: 

— în timpul zilei pe piept, 2—3 оге; 

— în timpul noptii pe abdomen si rinichi; 

4 fomentatii locale pe regiunile pulmonare (pe spate); 
6. 3 băi de abur pe săptămină pentru cap si piept, cu fin, dacă permite starca generală 
a bolnavului; 

7. Duşul scoțian alternant de două ori pe zi, 

8. Dusul rece partial al feţei posterioare a corpului jumătăţii superioare. 

9. Pentru dureri, se aplică local comprese calde, perna electrică, sau practică baia de 
abur; 
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10. După cedarea febrei şi diminuarea durerilor se practică gimnastica fizică uşoară 
şi respiratorie; 

11. 1 baie de soare, după trecerea perioadei acule; 

12. Camera bolnavului să fie bine aerisità; 

13. Supravegherea medicală riguroasă. 


14. Reflexoterapie. 

Afectiuni ale prostatei 
1. Dietă 
— în perioada febrilă vezi „Febra“; 


— 1 clismă pe zi, dimineata cu 1 1/2--2 | infuzie cšldutà de musetel, timp de 7 zile; 
— în continuare, cura de sucuri de oruditšli, 1— 2 luni, cu 1—2 zile pe lună cură de 


fructe; 

— semințe de dovleac, 50—200 g zilnic; 

— suc de orz verde, 3 x 5Ü ml pe zi; 

— tura cu preparalul de aloe; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— cura cu polen şi propolis; 

— ccaiuri: 

Rp. 1. Strugurii-ursului 30g 
Tátàneasá 20g 
Trei-frati-pátati 20g 
Muguri de pin 10g 
Urzică moartă 20g 
Coada-calului 20g 
Gălbenele 20р 
Salvie 10g 
Coada-soricelului 30g 
Vita de vie (frunze) 10g 


1 linguriţă cu virf din amestec, la 250 ml apă clocotită. Se infuzcază 2 minute. Se beau 
3 căni pe zi, calde, îndulcite cu miere şi tinctură suedeză. 

Rp. 2 Răscoage (vezi Răscoagea). 

Rp. 3 Ceai de pin. 

În caz de retenție de urină, sc administrează apă de griu preparată astícl: 250 ggriu 
se fierb 20 minute într-un litru de apă, la foc mic apoi se macercază 10 ore după care se 
strecoară. 

Sc face o cură de 3 săptămini de două ori pc an, administrindu-se 100 ml apă de grîu 
dimineaţa, înainte de masă. 

in criză se administrează 150 ml pe zi înainte de masă. 

2. Repaus sexual pe perioada tralamentului; 

3. Baia de sezut, caldă cu temperatură crescută progresiv, cu coada-calului 20 minute, 
de trei ori pc săptămînă; 

4. Baia de abur a jumáitátii inferioare a corpului, de două ori pe sáptiiminà, cite 15—20 
minute; 

5. Baia vitală de două ori pe zi a cîte 25 minute; 

6. Compresa derivativă în „Т“ pe abdomen si perineu în timpul noptii; 

7. Cataplasma cu lut in „T“ lombo-abdominalà şi perincală, 3 ore pe zi; 


243 


8. În afecţiuni cronice si după remisiunca fazei acute in bolile acute, se practică baia 
de soare, baia de trunchi rece şi baia organelor externe, o dată pc zi; 

9. În fata acută cu dureri si dificultăţi de urinare, se face dusul cald sau se aplică o 
comprcsi caldă cu ceai de schinduf si musetel pe regiunea hipogastrică de citeva ori pe zi. 

10. Dusul rece integral al fetei posterioare a corpului, de trei ori pe sáptáminà. 

11. Dusul scotian alternant. 

12. Combaterea constipatici. 

13. Evitarea trepidatiilor, cătăritul, emoțiile negative ctc. 


14. Reflexoterapie. 
15. Supraveghere medicală riguroasă. 
Prurit; prurit senil 
(vezi „Urticarea“) 
Psoriazis 


1, Dietă — vezi „Eczema“, 
2 cura cu sucuri si crudităţi 6 — 12 luni. 


— ceaiuri: 

Inter: 

Rp. 1. Coada-calului 40g 
Salcie albă (coajă) 30g 
Urzică 50g 
Ventrilică — ^ 10g 
Fumarniţă 20g 
Gălbenele 30g 
Coada-soricclului 20g 
Coajă de stejar 10g 
Tatăneasă 30g 
Trifoi roşu 40g 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă гесе, se mmacerează 12 ore. Se beau 2—3 căni pe 
71, tincturá suedeză. 


Rp.2. Brusture 20g 
Mestcacàn alb 20g 
Salcic albă 20g 
Tici-frati-pátati 20g 


1 linguriță din amestec se infuzează 3 minute in 250 ml apă clocotită, Se beau 2—3 căni 
тей, X 

2. Alături de procedeele menţionate la „Eczemă“, se practică 

Extern: 


Rp.i. Năprasnică 
Coada:calului 
Coada-soricelului 
Gälbenele 
Мара 
Rostopascá 
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Se amostecă în părți egale 200 g din amestec se macerează in 51 apă rece, 12 orc. Apoi 
se încălzește puţin si se face baie 20 minute, După baie se aplică alifia de gălbencle, 
tătăneasă, tinctură de limba cíinelui (frunze). 


Rp.2. Voatrilică 20g 
Lavandă 10g 
Nalbá mare (rădăcină) 20g 


Se prepară sub formă de macerat la rece (1 lingură la 250 ml apă rece). Se aplică sub 
formă de compresă caldă pe zona afectată. Se mascază zilnic pielea păroasă a capului cu 
ulei de masline. Zoncl cu prurit mare se badijoncază cu suc de gălbenele sau urechelnița. 

În caz de alopecie, sc indică iratamentul menţionat la „Căderea părului“. 


Ragade | 
(vazi „Stomatita“) 


Rahitism 


1. Dietă: lacto-ovo-vegetariană, bogată în sucuri de fructe si zarzavaturi, salate crude, 
complex vitaminic, grîu încolţit, tárile de grîu. 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi. 

— 2 x 1 linguriţă pe zi pulbere de coada-calului (Equisetum arvense). 


— ceai: 
Rp. Coajă de stejar 30g 
Coada-soricelului 20g 
Tătăneasă xg 
Ciubofica-cucului 10g 
Coada-calului 20g 
Se prepară sub formă de macerat 1 linguriţă cu vârf amestec la 250 ml apă rccc. Se 
beau З căni pe zi. 


2. Baia vitală de 2—3 ori pe zi a cîte 10 — 20 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi 10—20 minute. 

4. Dusul scotian alternant de două ori pe zi. 

5. Baia rece a jumatăţii inferioare a corpului, o dată pe zi; 

6. Dusul rece general de trei ori pc săplămină. 

7. Baia de soare, sau cura hclio-marini. 

8. Masaj al grupelor musculare cu tincturà de crețişoară, traista ciobanului, coada-ca- 
ului. $ 

9. Supraveghere medicală. 


Afecţiuni ale rectului şi anusului a 
(rectità, anita, fistule perianale, fisură perlanalš, prurit anal, eritem, eczemă anală) 


1, Dict. 
— S zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 
~ 1 clismă dimineaţa cu 1/2 —1 l infuzie de: 
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Rp. Coada-calului Wg 


Nalbă 20g 
Coada-şoricelului 30g 
Gălbenele 30g 
Trifoi roşu 30g 
Mur (frunze) 30g 
Limba ciinelui (frunze) 20g 
~- în continuare, cura de sucuri si crudităţi, 1—2 luni, cu regim crudivor de refacere, 
4—5 zile pe lună; 

— 3x 1 lingură cărbune de tei pe zi. 

— ceaiuri: 

Rp. Nalbă 20g 
Gălbenele 308 
Coada-soricelului 20g 
Urzică 30g 
Crctisoară 30g 


Se prepară sub formă de infuzie, Se beau 3 câni pe zi. 

2. Baia vitală de două ori ре zi, cîte 25 minute apa să depăşească scăunelul cu 
3—4 cm). 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute. 

4. Dusul scoţian alternant de două ori pe zi. 

5. Dusul rcce al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

6. Baia de soare, o dată pe zi. 

7. Compresa derivativă abdominală si perianală în formă de „T“, în timpul nopţii. 

8. Spălături locale după fiecare scaun cu musetel, trifoi roşu, nalbă, pitlagin: 

9. Baia caldă de уси cu temperatură crescută progresiv, pentru combaterea tenes- 
mclor rectale. 

10. Aplicaţii locale cu alifia de tătăncasă. 

11. Reflexoterapie. 

12. Supraveghere medicală. 


Afecţiuni renale 


1. Dietă. 

— 5 zile cura de sucuri de fructe şi zarzavaturi, 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1⁄2 —2 1 infuzie de тисс; 

— in continuare, regim lacto-vegetarian, cu perioade de 1— 2 zile pe săptămină cură 
de fructe si 5—7 zile pe lună regim crudivor de refacere; 

— cura cu suc de lămiie. 


— ceaiuri: 
Rp.l. Drăgaică 40g 
Splinută 408 
Urzică moartă 40g 
Taătăncasă (frunze) 40g 
Mesteacin 40g 


Rp.2, Strugurii ursului 402 


Tarba neagră 40g 
Matase de porumb 20g 
Trifoi rosu 20g 
Troscot 30g 


Rp. 3. Ráscoage (vezi Ràscoage). 

Ceaiurile se prepară sub formă de infuzie si se administrcazá prin alternanță, în cure. 
de 7—14 zile. 

1 lingură din amestec se infuzează 3 minute în 250 ml apă clocotită, Se beau 2—3 сапі 
ре zi, la fiecare cană se adaugă 1 lingurilá linctură suedeză. 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi. 

= sucul de la 3 lámii, se bea dimineaţa înainte de masă. 

— tinctură de strugurii ursului si iarbă neagră, cite 30 picături de 2 ori pe zi. 

2. Baia vitală de 3 ori pe zi, cilc 25 minute. 

3.2 băi calde dc sczut cu temperatură crescută progresiv pe săptămină, cu rostopască 
şi mătasc de porumb a cîte 10 minute, 

4. Dusul scotian alternant de două ori pe zi. 

5. Dusul rece integral al fejei posterioare a corpului dc trci ori pe săptămînă. 

6. Înfăşurarea scurtă de două ori pe săptămină. 

7. Cataplasmă lombo-abdominali cu lut, 3 ore pe zi. 

8. О baio de soare pe zi. 

9. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică după tolcran(a individuali. 

10. Reflexoterapie. 

11, Supraveghere medicală riguroasă, 


Retard psiho-motor şi amnezii 
(deficit al memoriei) 


1. Dicti, 
— Cura de sucuri si cruditá(i, 2 luni, regim crudivor de refacere, 3—5 zile pe lună; 
complex vitaminic; grîu incoltit; 
— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zj; 
— cura cu polen; 


— ceai: 
Rp. Párálutà (bünut) 40g 
Pătlagină 308 
Urzică 20g 
Coada-soricelului 308 
Мема 10g 
Cicoare 20g 
Tătăneasă 30р 


Se ia 1 linguriţă cu vîrf din amestec infuzindu-sc în 250 ml apă clocotită. Se infuzează 
3 minute. Se beau 2 căni pe zi, îndulcit cu miere. 
2. Pentru aplicarea factorilor naturali curativi, (vezi „Scleroza multiplă“). 


Reumatism 


1. Dietă, 
— 10—20 zile cura cu sucuri de (ructe si zarzavaturi; 
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— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—21 infuzie călduţă de musetcl, timp de 10 — 20 zile. 

— în continuare cura de sucuri si crudităţi, 2 luni; 5—7 zile pe lună regim crudivor 
depuirativ, 1 — 2 zile pe săptămînă cura de fructe; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; seva de mesteacăn (vezi cap. Ш); 


— cura cu boabe de icnupăr; 
— zilnic se bea 250 ml suc de telină, dimineața înainte de masă timp de 21 de zile; 
— cura de айс; 
— ceaiuri: 
Rp.l. Trifoi roşu 20g 
Coada-calului 30g 
Salvie 20g 
lenupár 10g 
Urzică 20g 
Rp.2. Pelin 10g 
Troscot 20g 
Mesteacăn 30g 
Rp.3. Tintaur 20g 
Coada-calului 30g 
Coajá de salcie 20g 
Rp.4. Coac&z-ncgru 10g 
lenupàr 10g 
Lăsnicior 10g 
Măcris 10g 
Tätäneasă 08 : 


Rp-urile de mai sus se prepară la fel. Se іа o linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. 
Se infuzează 2 minute. Se beau 3 căni pe zi. Rp-urile se utilizează alternativ, în cure de 10 
zile. Ceaiul se bea cu tinctură suedeză. 

2. Trei băi vitale pe zi a cite 25 minute. 

3. Dusul rece al membrelor superioare sau inlcrioare, sau general (în funcție de 
localizarea procesului inflamator dureros); o dată pe zi în prima săptămină, apoi de trei 
ori pe săptămină; 

4. Cataplasma cu lut pe articulațiile dureroase (dacă VSH nu e crescut!). 

5. O baie generală de abur cu ferigă, fin. ñ 

6. Două băi calde generale ре săplămină, a cite 15 minute, cu fin, ferigă, coada-calului. 
7. O baie de soare pe zi. 

8. O şedinţă pe zi de urzicare cu urzică (vezi , Parkinson"). 

9. Perna cu pedicutá aplicată pe articulațiile dureroase. 

10. Compresa locală cu ceai de ardei iute (1 lingură pulbere Ja 250 ml apă clocotită) 
sau cataplasma cu cărbune si ceai de boia iute; 

И. Frictiuni ale articulaţiilor dureroase cu tinctură de cimbrişor, ienupăr, Látáneasá, 


traista ciobanului. 
12. Reflexoterapie. 
13. Supraveghere medicală riguroasă. 
Rujeola (pojar) 
1. Dietă. 


— în perioada febrilă vezi „Febra“. 


— după remisia febrei si a eruptici regim lacto-ovo-vegetarian, bogat în sucuri de 
fructe si zarzavaturi, salate de crudităţi, complex vitaminic etc.; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceai: vazi „Опра“. 

2. Pentru combaterea febrei vezi „Febra“, 

3. Baia vitală de 2—3 ori pe zi a cite 15—20 minute. 

4. Baia jumátitii inferioare a corpului, o dată pe zi. 

5, Înfăşururea scurtă de trei ori pe săptămînă, 

6. Baia de abur generală dc 3 ori pe săptămaină, după rcmisiunea febrei si a eruplici si 
baia de abur pentru cap si piept, cu inhalatie, o dată pe zi. 

7. Spálituri ale ochilor cu ceai de musetel si silur, de două ori pe 

8, Compresa derivativă pe regiunea gitului, în timpul noptii. 

9. Pentru angină, faringită — vezi capitolele respective. 

10. Camera să fie binc aerisilá. 

11. Reflexoterapie, 

12. Supraveghere medicală riguroasă. 


Scleroza multiplă si paralizii 


1. Dietă, 

— 30 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu infuzic cáldutà de muşetel.timp de 10— 20 zile; 

— în continuare cura de sucuri și crudităţi, 6 — 12 luni; 5—7 zile pe lună regim crudivor 
depurativ, complex vitaminic, grîu incoltit; 


— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceaiuri; 

Rp. 1. Crojsoarü 4g 
Sae 30g 
Coada-şoricelului 30g 
Ciubotica cucului 20g 
Coada-calului 46 
Urzică 30g 
Cimbrişor 30g 
Sunătoare 20g 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită se infuzează 2 minute. Se beau 4 căni 
pe zi. Tinctură suedeză 1 linguriţă la cană. 

Din sucul de шиге proaspăt culese de micrigul iepurelui e administrează picături 
la fiecare cană de ceai. 


Rp.2. Tătăneasă 30g 
Trifoi roşu 30g 
Sunătoare 20g 
Venirilică 10g 
Lavandă 10g 
Roinitá 20g 
Rozmarin 10р 
Salvie 20g 
Isop 10g 


Se prepară ca si Rp. 1. Sc vor lua 2 cáni pe zi, cu tinctură suedeză, o cană dimineata 
şi o cană scara, alternativ cu Rp. 1. 

2. Baia de trunchi dc 2 ori pe zi a cite 25 minute. 

3. Baia vitală 25 minute pe zi; 

4. Baia generală caldă cu lut de 3 ori pe sáptáminà a cite 15 — 30 minute. 

5. Baia caldă de sezut 20 minute, o dată pe săptămînă cu muguri de pin, sunătoare, 
salvie, musetel, cimbrişor, coada-calului, urzică. 

6. Duşul rece general sau fricţia cu apă rece, de З ori pc săptămînă. 

7. Duşul scoţian alternant de 2 — 3 ori pe zi. 

8. Compresa alternanlă, o dată pe zi, pe grupele musculare spastice.. 

9. Compresa cu tinctura suedeză, o dată pe zi, 30 minute, pc coloana vertebrală, 

10. Cataplasma lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi. 

11. Perna cu pediculă pe zonele dureroase. 

12. Frictiunea membrelor afectate cu tinctură de arnica, sunátoare, cimbrişor, traista- 
ciobanului, de 2—3 ori pe zi. 

13. Baia de soare. 

14. Gimnastica medicală de recuperare. 

15. Reflexoterapie. 

16. Supraveghere medicală riguroasă. 


Sinuzita 


1. Dietă. 

— 5 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2] infuzie cáldutá de musetel timp de 5 zile; 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegetarian, predominant crudivor cu intercalări de 
cură de fructe, 1—2 zile pe săptămînă si regim crudivor depurativ, 5—7 zile pc lună; 

— germeni de cereale; 

— suc de orz verde, 3 X 50 ml pe zi; 

— cura cu boabe de ienupăr, 

— suc de la 3 lămii, cu apă călduţă, dimineaţa înainte de masă, 3—5 zilo; 

— sc amestecă fagure de miere, cîte 15 minute pe zi, 3 zile. 


Rp. Cimbru 30g 
Ienupár 20g 
Muguri dc pin. 20р 
Coada-soricelului 20g 
Tütüncasá 20g 
Musetel 20g 
Salvie ?0g 


1 lingură din amestec se infuzcazá 3 minute în 250 ml apă clocotită. Se beau 3 cáni pe 
zi, cáldut, îndulcit cu mierc de albine. 

2. 2 inhalatii pe zi cu ceapă, sare, rozmarin, ulei de mentă si levántici a cite 10 minute 
pezi. 

3. 2 băi vitale pe zi a cite 25 minute. 

4.2 băi calde de sezut ре săptămină cu fin, 

5. Dusul scoțian alternant de 2 ori pe zi. 

6. Dusul rece general de trei ori pe săptămînă, 

7. 1 fomentatie complexă pe zi. 
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8. O baie alternantă de picioare pe zi. 

9. Cataplasmă rece pe regiunea sinusurilor, cu: ceapă талі, alternind cu schinduf, 
cite 15 minute pe zi; 

10. Toaleta nasului cu apă călduță cu sare (1 linguriţă la 500 ml). Se masează regiunea 
sinusurilor cu ulei de măghiran. 

11. Se aplică pe zona sinusurilor alifia de galbenele, alternativ cu terci de tătâneasă, 
coada-calului. 

12. Reflexoterapie. 

13. Supraveghere medicală. 


Somn neliniștit la copii 
(vezi s Insomnia) 


Spasmofilie (Tetanie) 


1. Dietá. 

— Cura cu sucuri si cruditáti, 2 luni; regim crudivor de refacere, 5—7 zile pe lună; 
complex vitaminic, grîu incoltit; 

— 6 linguri pe zi, tărie de grîu; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— coada-calului (Equisetum arvense) făcută pulbere, se administrează 2 x 1 lingură 
dimineata si seara, în puțină apă; 

— cura cu polen; 


— ceaiuri: 

Rp. Valeriani 20g 
Coada-calului 20g 
Schiacl 208 
Talpa gistei 10g 
Coada-soricelului 20g 
Urzică 20g 
Tátáncasi 2g 


1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute, Se beau 3 căni pe zi. 
2. Baia vitală de 3 ori pe zi a cîte 25 minute, 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi, 25 minute. 
4. Dusul scoțian akernani de două ori pe zi. 
5, Dusul rece general de З ori pe süptáminà. 

6. Baia de soare. 

7. Cura de aer cu gimnastică respiratorie si fizică. 
8. Reflexoterapie, 

9. Supraveghere medicală. 


Sterilitatea 
Tratamentul se adresează cauzei care generează această stare. 


Stomatita 


1. Dietă, 
— 2—3 zile cura cu sucuri de fructe și zarzavaturi; 
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pe zi 


— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—21 infuzie călduţă de musetel, timp de 2 — 3 zile; 
— în continuare, regim lacto-ovo-vegelarian, predominant crudivor; 
— cura cu boabe de ienupăr; 


— ceaiuri: 

Rp. Salvie 20g 
Drăgaică 20g 
Coada-şoricelului 20g 
Gălbenele 10g 
Coada-calului 20g 
Sunătoare 10g 
Tătăneasă 3g 
Trifoi roşu 20р 


Se prepară sub formă de infuzie. Se beau 2 căni pe zi; 

2. Baia de abur pentru cap si piept cu inspiratii pe gură. 

3. Gargară cu: 

a) Rp. Ráculet (rizom). 

1 lingură de rizom máruntit se fierbe 3 minute, în 250 ml apă. Se ia de po foc si se 


adaugă cite o lingură salvie şi drágaicá. Sc lasă să infuzeze 10 minute. Se strecoară, Cu 
ceaiul cáldut se face gargară de 3—4 ori pc zi; 


b) Tincturà: de gălbenele, propolis, pătlagină şi aloe. Se prepară o solutic apoasă 
de tinctură Ë în proportie 1 parte tinctură / 2 părți apă, cu care se [ace gargará de 2— 3 ori 


© Tincturá suedeză in solufic apoasă în proporţie de 1/6. 
d) Apă oxigenată în soluţie apoasă în proporţie de 1/2. 

e) Apă cu cárbunc. 

4, Baia vitală de două ori pe zi a cite 25 minute, 

5. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi. 


Tahicardie 
(vezi „Afecţiuni cardio-circulatorii“) 


T.B.C. pulmonar 


1. Dietă. 

— S— I0 zile cura cu sucuri de fructe si zarzavaturi; 

—L clismă dimineaţa cu 1 1/2— 2 infuzie călduţă de musciel, timp de 5— 10 26; 
continuare, cura de sucuri si crudități, 2 luni, apoi regim lcto-ovo-vegetarian 
minant crudivor cu intercalări de cure de fructe 1—2 zile pc săptămină si regim 


crudivor de refacere, 5— 7 zile pc lună; 


— cura cu preparatul de aloe; 

— suc de orz verde 3 x 50 ml /zi; 

— praf de cărbune. 

1 lingură praf la 150 ml lapte cald. Se bea de 2 ori pe á. Se prepară din cărbuni de 


lemn, de preferat tci. Se arde lemnul si sc scoate din foc cînd s-a transformat în cărbune, 
se pisează si sc face pulbere. Este indicat în afecţiuni pulmonare, gastrice, hcpaticc. 


— sevă de mesteacăn; 
— ceaiuri; 
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Вр. 1, Podbal 20g 


Trifoi roşu 20g 
Coada-calului 20g 
Salvie 2g 
Pătlagină 10g 
Pelin 10g 
Clubotica-cucului 20g 
Rp.2. larbi mare (răd.) 20g 
Coajă de stejar 208 
Coajă de salvie 10g 
lenupăr 10g 
Tătăneasă (rad.) 30g 
Rp.3. Lumínáricà 30g 
Coada-calului 30g 
Coada-soricclului Wg 
Urzică 208 
Viorele 108 


Rp. 1 şi Rp. 3 se prepară la fel. 1 linguriţă cu virf din amestec sc infuzeazá 2 minute în 
250 ml apă clocotită, Sc beau 2—3 cáni pe zi. 

Rp.2 sc prepară sub formă de decoct: 1 linguriţă din amestec se fierbe 5 minute în 
300 ml apă, Apoi se lasă să stea acoperit 10 minute. Se beau 2— 3 căni pe zi, Rp-urile se 
utilizează cîte 12 zile, prin rotaţie. 

2. Cura cu aer, cel mai indicat în regiunea alpină, bogat ozonizală cu gimnastică 
respiratorie si gimnastică fizică uşoară, mersul pe jos. 

3. Baia vitală de două ori pe ai, câte 25 minute. 

4. Dusul rece integral al fctci posterioare a corpului de trei ori pc săptămînă. 

5. Duşul rece parțial al feței posterioare, jumătatea superioară alternativ cu dusul гесе 
integral. 

6. 1 baie de soare pe zi, capul si toracele (pieptul) fiind acoperite. 

7. Compresa derivativà pe regiunea pulmonară, în timpul nopții. 

8. Aerul din camera bolnavului să aibă o umiditate relativ constantă, 

9. Se evită ccata, frigul umed, schimbări bruste de temperatură, căldură mare. 

10. Camera bolnavului să fie bine aerisită. 

11. Dacă apar episoade de hemoptizie: 

— dietă de sucuri de fructe; sc sug cuburi de ghia(à; după sistarea hemoptiziei se 
administrează mese mici, fracfionatc si reci; 

— plante cu efect hemostatic: coada-calului, traista-ciobanului, visc; 

— sc aplică o pungă cu ghiață pe piept. 

12. Reflexoterapie. 

13. Supraveghere medicală riguroasă. 


Ten 


Pentru menţinerea tenului catifelat curat 


Tincturà de castraveți proaspeți. Sc taic castravetii în bucățele mici, sc pun într-o sticlă. 
Se adaugă alcool 50° si se păstrează la cald sau soare 14 zile, Sc strecoară, iar castravctii 
se aruncă, Se badijoncază fata de 2 ori pe zi. 
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Mască pentru îndepărtarea ridurilor 


Un ou crud sc bate binc şi sc amestecă cu 1 lingură de miere si una de ului vegetal sau 
glicerină. 

Amestecul se aplică pe faţă timp de 2 are, apoi se spală cu apă caldă. Sc repetă de 3 
ori pe săptămînă. 

Este bine a sc spăla fata cu apă caldă, apoi си apă rece, după care se masează cu un 
prosop aspru, pînă cînd se simie senzaţia de cald. 

Intern, se ia zilnic, dimineaţa, înainte de masă. 

— 1 lingură zeamă de lămîie; 

— 1 lingură micrc caldă; 

— 1 lingură ulei de măsline; bine amestecate. 

Cremă naturală 

1 linguriţă zeamă de lămiie amestecată cu 3 linguri de lapte si tărițe de grîu. Se aplică 
pe faţă şi sc lasă să sc usuce, apoi se îndepărtează cu apă caldă. 

Remediu pentru ten 

Sc rad cítiva cartofi cruzi (fără coajă) si sc aplica mască ре falà timp de 1 oră, în timp 
ce cojile se aplică pe nas. Ajutá la îndepărtarea ridurilor. 


Afectiuni ale timusului 


1. Dieta. 

— 5—10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— o clismá dimineaţa со 250— 500 ml infuzie călduţă din musetel, 5 — 10 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si crudităţi, 1—2 luni; cura cu suc de lămiie (1/4 din 
doza adultului); dieta crudivoră de refacere; complex vitaminic; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi; 

— apa de tárite de grîu (1/4 din doza adultului); 

— ceaiuri — vezi „Afecţiuni ale tiroidei“ (1/4 din doza adultului). 

2. Baia vitală, de 2 ori pe zi a cite 25 minuto. 

3. Baia rece generală o dată pe zi, timp de două sáptámini, apoi, în continuare, de două 
ori pe săplămină. 

4. Dusul rece partial al feţei posterioare a corpului, jumătatea superioară, о dată 
pe zi. 

5. Dusul rece al membrelor inferioare, de 3 ori pe săptămină. 

6. Cataplasma cu lut lombo-abdominală si simultan la nivelul gitului si feţei anterioare 
a toracelui, 3 ore pe zi. 

7. Compresa derivativă la nivelul gitului si 

8. Baia de soare, zilnic. 

9. Supraveghere medicală. 


fetei anterioare а toracelui, în cursul nopții. 


Boli ale tiroidei 


1. Dietă. 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi; 

— 1 clismă dimincaţa cu 1 1/2—2 1 infuzie сауа de musetel, timp de 10 zile; 
— în continuare, cura de sucuri şi cruditáti, 2 luni, apoi cruditáti 6 luni; 

— cura cu suc de lámiie; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi. 
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— ceaiuri; 


Rp. Drügaicá 40g 
Coada-calului 40g 
Galbenele 20g 
Traista-ciobanului 20g 
Salvie 20g 
Chibotica cucului 30g 
Tütáncasi 30g 
Trifoi roşu 30g 
Urzică 20g 


1 linguriţă din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute, Sc beau 3 cáni 
pe zi, cu tinclurá suedeză. 

Rp. Angclică (rădăcină) 

1 linguriţă la 250 ml apă. Se macerează 12 ore. Se bea o cană pe zi. 

— 1 cană ceai de ace dc brad, pe zi; 

2, Cataplasma cu lul lombo-abdominală 3 ore pe zi, simultan, sc aplică o cataplasmă 
cu lut si ceapă răzuită pe zona tiroidiană. 

3. Baia vitală, două băi pe zi a cîte 25 minute, 

4. Dusul scoțian alternant de două ori pe zi, 

5. Duşul rece integral al feţei posterioare a corpului de trei ori pe săptămînă. 

6. Q baie de soare pe zi. 

7. Compresii cu decoct din ace de brad în timpul noptii (4 linguri acc de brad se fierb 
5 minute în 500 ml apă, se lasă să se răcească). 

8. Se face gargară profundă, altornatiy cu ceai de drăgaică si nalbă (Malva silvestris). 

Rezidurile de plante de la ceaiul de drăgaică si nalbă se încălzesc uşor, se amestecă 
cu făină de orz, se întinde pc o bucată de pînză si se pun pe regiunea gâlului, peste noapte. 

Din plantele proaspete de drăgaică, nalbă, sau coada-calului, după cc în prealabil sînt 
máruntitc bine, sc pot aplica de asemenea prisnite calde. 

Bolnavii cu afectiuni ale glandei tiroide nu vor consuma in. 

9, Cura de aer de munte cu gimnastică respiratorie şi fizică după toleranta individuală. 

10. ReBexaterapie. 

11. Supraveghere medicală riguroasă. 


Traheita 
(vexi „Laringita“) 


Tuse convulsivă 


1. Dietă, 

— 2—3 zile cura cu sucuri de fructe şi zarzavaturi. 

= 1 clismă dimineața cu 1 1/2—21 infuzie cáldutà de musctcl, timp de 2—3 zile. 

— în continuare, regim lacta-vegetarian, predominant crudivor, cu intercalări de cură 
de fructe si lapte vegetal, 1—2 zile pe săptămînă şi germeni dc cercale; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml/zi; 

— preparatul cu lapte si ceapă. 

10 cepe tăiate în bucăţi o căpăţină de usturoi curátát, dat pe răzătoare, 1 Паріе. 
Se бег 5 minute, se strecoară, Sc îndulceşte cu тісте. Sc administrează 1 lingură la 2 ore, 
în cursul unei zile. Este eficient si în tusea convulsivă, bronsite. 
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— cura cu preparatul de aloc; 

— ceaiuri, 

Rp. 1. Viorcaua- mirositoare (Toporasi) 

Sc prepară infuzie din frunze, 1 linguriţă cu virf la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 
3 minute, apoi se strecoară. Se bea cald, indulcit cu miere. 


Rp.2. Limba-mielului (flori) 20g 
Pătlagină 20g 
Coada-şoricelului 206 
Muşchi-de-piatră 10g 
Cimbrisor 20g 
Tei 20g 
Podbal 20g 


Limba-cíinclui (rădăcină) 10g 

1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute, apoi se strecoară. Se 
beau 2 căni pe zi, adáugindu-se tinctură suedeză. 

Se bea 1 linguriţă chimen fiert la 250 ml lapte sau puţină miere încălzită cu 2 — 3 picături 
ulei de eucalipt, înainte de culcare. 

2. Baia vitală, 2 băi pe zi a cite 25 minute. 

3. Duşul scolian alternant de 2 ori pe zi. 

4, Duşul rece partial al feţei posterioare a corpului, jumătatea superioară, o dată 
рез. 

5. 1 cataplasmă cu rásiná de brad саїйщй, aplicată pe рісрі 1/2 oră, de 2 ori pe zi. 

6. 1 baie de trunchi рс zi a 25 minute. 

7.1 baie caldă de miini şi de picioare, pe zi. 

8. 1 baie dc abur а capului şi pieptului, cu fin, podbal, ulei de mentă şi levänțică. 

9. 1 baie de soare pe zi. 

10. Cura de aer la munte, cu gimnastică respiratorie si fizică, după toleranța indivi- 
duală. 

11. Camera bolnavului să fic bine aerisită. 

12. Dacă bolnavul prezintă tuse emetizantă (care provoacă vărsături), se administrează 
3 linguriţe pc zi sirop de propolis si un ceai din următorul amestec, 


Rp. Urzică 2g 
Silic 20g 
Schinel 10g 
Lavandă 20g 
Cimbrisor. ?0g 
Viorcle(Toporas)-fori- 206 
Cetraria Islandica 
(Muschi de piatră) 10g 
Lumînarică 10g 


Se prepară sub formā de infuzie. Sc bcau 3 căni pe zi. Se adaugă tinctura suedeză. 
Pentru tuse emetizantà se mai poate folosi ceai de ceapă, 2 căni pe zi si sirop de propolis, 
3 lingurite pe zi (vezi Noţiuni practice importante). 

13. Reflexoterapic, 

14. Supraveghere medicală riguroasă, 
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Ulcer aton 
(vezi „Ulcer varicos“) 


Ulcer gastro-duodenal 


1. Dietă. 

— 5 zile cură cu lapte şi sucuri de fructe neacide si zarzavaturi (varză, cartof, morcov, 
păpădie, sfeclă roşie, castravete, spanac). În fiecare zi se mănîncă 4 — 5 albuşuri de ou erud, 
făcute spumă (fără zahăr), repartizate în 3—4 mese; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 l infuzie cáldutà de musetel, imp de 5 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditáti, 1 —2 luni (sc evită ceapa si usturoiul în 
faza acută), 

— 3x 1 lingură, cărbune de tei pe zi; 

— cura cu preparatul de aloe; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— polen, 2 x 2 linguritc înainte de masă (dimineaţa si la prînz); 

— cura interná cu lut; 


— ceaiuri: 

Rp. Gálbencle 20g 
Troscot 20g 
Tütüncasi 20g 
Sovirv 10g 
Coada-racului 20g 
Roinitá 10g 
Măghiran 10g 


Se fierbe 3— 4 minute, 1 lingur8 lemn de scumpie făcut rumeguș, in 300 ml apă. Apoi 
sc punc o linguriţă cu virf din amestecul de mai sus în acest decoct, se infuzeazá 2 minute 
şi se strecoară, Se beau 3 cáni pe zi, cald, îndulcit cu miere. La fiecare cană se adaugă 1 
linguriţă tinctură suedeză. 

2, Baia vitală de două ori pe zi, cîte 25 minute. 

3. Baia de trunchi, o dată pe zi a 25 minute, 

4. Dusul scotian alternant de două ori pe zi. 

5. Dusul rece partial al feţei posterioare a corpului, jumătatea superioară, o dată pe 


6. O cataplasmá lombo-abdominală cu lut, 3 ore pe zi (pe zona epigastrică se aplică o 
mixură din lut şi ceapă rasă). 
7. O baie caldă generală, pe săptămînă a 15 minute, cu rostopască, roinitá, rozmarin, 
fin. Р 

8. Baia de abur a jumátátii inferioare a corpului, de 2—3 ori pe săptămînă а cîte 10—15 
minute repriza. 

9. Cataplasmă caldă cu coada calului şi frunze de tătănească, aplicate ре zona 
epigastrică, după servirea mesei. 

10. О baie de soare pe zi, 

11. Compresa derivativă abdominală, în timpul nopţii. 

12. În caz de hematemeză (vărsătură de singe), se va practica: 

— repaus la pal; 

— punga cu ghcatá pc abdomen; 

— se suprimă alimentaţia solidă; sc beau lichide reci, cu inghitituri rare (apă cu cuburi 
de gheaţă, ceaiuri hemostatice: coada-calulului, traista ciobanului etc.); 
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— progresiv, după sistarea hemoragiei, se introduce lapte, brînză dulce, iaurt, albus 
de ou crud, piure de cereale etc. 

13. Reflexoterapie. 

14. Supraveghere medicală. 


Ulcer varicos 


1. Dicta. 

— 10 zile cura cu sucuri de fructe şi cruditàti (vezi cura); 

— 1 clismă dimineaţa, cu 1 1/2 2 infuzie cšldut de musetel, timp de 10 zile; 

— in continuare, cura dc sucuri si cruditàfi 2 luni, in сагс se intercalează 1—2 zile pc 
săptămînă cura de fructe; 

— in continuare, regim lacto-ovo-vegelarian, în care să predomine fructele, zarzava- 
turile si cerealele, cu intercalări de cură crudivorá; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi: 

— ceaiuri: 

Rp. Tătăneasă 30g 
Salvie 2g 
Urzică 10р 
Păpădic 20g 
Coada-calului 208 


1 linguriţă cu virf din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se beau 
2 cáni pe zi, cu tincturà suedeză. 

2. Baia vitală, de 2 ori pe zi, cite 25 minute. 

3. 1 baie de soare pe 7i a zonei ulcerate, cu lupa. 

4. Dusul scoţian alternant de 2 ori pe zi. 

S. Duşul rece al membrelor inferioare, o dată pe zi. 

6.Spălături locale cu infuzie de gălbenele, pelin; salvie, pătlagină, sunătoare, cimbrisor, 
trifoi roşu, brustur, tătâneasă, coada-calului, limba-ciinelului, decoct de scoarță de stejar. 


După ce s-a practicat toaleta ulcerului, se aplică in strat subțire alifie de ceară si 
tătâneasă. 


Din acceaşi infuzie, se aplică pe ulcer, comprese. 

7. Cataplasmă cu morcov rázuit. 

8. Comprese cu frunze proaspete de podbal, pătlagină, troscot, máruntite. 
9.1 compresă cu suc de tătăneasă (rădăcină), 1 oră pe zi. 

10. Reflexoterapie. 

11. Supraveghere medicală. 


Boli ale urechii 


1. Dietă bogată în sucuri si crudități. 
— sue de orz verde, 3x 50 ml pe zi; 


= ceai: 

Rp. Coada-calului 20g 
Salvie 30g 
Pátlagin& 20g 
Galbrnele 208 


1 linguriţă din amestec se infuzează 2 minute în 250 ml apă clocotită. Se beau 2 căni 
pe zi cu linctură suedeză. 
2. Spălături ale urechii cu: 


RP. Silnic 20g 
Salvie 20g 
Coada-şoricelului 20g 
Gălbenele 30g 
Tătăneasă 30g 
Trifoi roșu 3g 


Se face o infuzie caldă, cu сагс sc fac spălături ale urechii. 

3. O dată la 2 zile se pun în urechi 3 picături de macerat uleios de cimbrişor, usturoi, 
musctcl, alternativ cu 3 picături suc de urechelniţă. 

4. Baia de abur a urechilor cu urzică, seara, 10 minute, iar apoi se pune în ureche un 
tampon îmbibat în tinctură suedeză. 

5. O cataplasmă cu lut si ceapă rasă, aplicată pe ureche si git, 2 ore pe zi, sau cataplasma 
cu cărbune. 

6. Baia vitală de 3 ori pe zi a cile 25 minute. 

7. Dusul scotian alternant dc două ori pe zi. 

8. Dusul rece de trei ori pe săptămină. 

9. Reflexoterapie. 

10. Supraveghere medicală. 


Afectiuni ale uretrei 


L. Dielă. 

— Szile — cura de sucuri de fructe si zarzavaturi; 

— 1 clismă dimineaţa cu 1 1/2—2 1 infuzie сайда de musetel; 

— în continuare, regim lacto-ovo-vegetarian crudivor, 1— 2 luni, cu dietă crudivoră 
depurativă, 5 — 7 zile pe lună si 1 —2 zile pe săptămînă cură de fructe; 


— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 

— cura de boabe de ienupăr; 

— ceai: 

Rp. Tătăneasă (frunze) 20g 
Iarbă-neagră (Callauna vulgaris) 20g , 
Strugurii-ursului 10g 
Muguri de pin 10g 
тай de ле (rădăcină) 20g 
Gălbenele 20g 
Coada-soricelului 10g 
Coada-calului 20g 


1 linguriţă cu virt din amestec la 250 ml apă clocotită. Se infuzează 2 minute. Se beau 
3 căni pe zi, cald, indulcit cu miere. 

2. Evitarea raportului sexual pe perioada tratamentului, 

3. Dusul rece integral al feţei posterioare a corpului, o dată pe zi; o săptămînă, apoi 
de trei ori pe săptămînă. 

4. Duşul scoţian alternant de două ori pe zi. 
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5. Cataplasma cu lut lombo-abdominal si la nivelul perineului (a organelor genitale), 
3 ore pe zi; 
6. Baia de şezut caldă cu coada-calului, cu temperatură crescută progresiv, de trei ori 
ре săptămînă, a cite 20 minute. 
7. Baia de abur, 10 minute pc zi, pentru jumătatea inferioară a corpului. 
8. După remisiunea manifestărilor acute, sc introduce în tratament: 
a) baia vitală dc două ori pe zi a cite 25 minute; 
b) baia de soare, o dată pe zi. 
9. Reflexoterapie. 
10. Supraveghere medicală riguroasă. 


Urticare 


1. Dietă: vezi „Eczema“. 


— ceai: 

Rp. Ţintaură 10р 
Fumariţă 20g 
Trei-frati-pátati 206 
Mesteacân alb 20g 
Rostopască 20g 
Splinutà 20g 


O lingurită cu vârf din amestec, la 250 ml apă clocotită. Infuzat 3 minute. Se beau 3 căni 
pe zi, cald, indulcit cu mierc. 

— türite de griu, 6 linguri pe zi. 

2. Baia dc abur generală de 3 ori pe săptămină, cu fin, ulci de mentă. 

3. Baia vitală de 2 ori pe zi a сйс 25 minute. 

4. Dusul scotian alternant, 2—3 sedinte pe zi. 

5. Dusul rece integral al feţei posterioare a corpului de trei ori pe săptămină. 

6. Înfăşurarea scurtă de 2 ori pe sáptáminá. 

7. Spălături şi aplicári de comprese pe zonele cu eruptie cu: 


Rp. Brustur (rădăcină) wg 
Tarbă-mare 508 
Soc 50g 


Peste acest amestec de plante se adaugă 1 litru de apă, se fierbe 4 minute, apoi se stinge 
focul si se infuzează 10 minule. Se fac spălături calde ale zonelor afectate, de 2 ori pe zi. 
8. Pentru prurit, se administrează 3 x 10 picături pe zi, tinctură de brustur (rădăcină). 
Badiionarea zonelor cu erupție cu soluție alcoolică de ulci de mentă şi levănțică. 
9. Baia de soare. 


Vaginită 
(vezi ,Cervicita") 
Varice 
1. Dietă. 
— 5—10 zile cura cu sucuri de fructe si crudităţi; 
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— 1 clismă dimineaţa, cu 1 1/2— 2 I infuzie călduță de muşeţel, timp de 5— 10 zile; 

— în continuare, cura de sucuri si cruditáli, 2 luni; 

— după cele 2luni, alimentaţie naturală, lacto-ovo-vegetariană, cil mai puțin preparată 
termic, 1 — 2 zile pe săptămînă cura de fructe; 

— suc de orz verde, 3 x 50 ml pe zi; 


— cura cu boabe de ienupăr; 

— ceaiuri; 

Rp.l. Tătăncasă BET: 
Coada-calului 20g 
Coada-soricclului 20g 
Pelin 10g 
Rozmarin 10g 

.2. Urzicá 20 

Re реа! 108 
Coada-calului 20g 
Păducel 10g 

Rp.3. Coajă do stejar 206 
Tenupăr 10g 
Salic 20g 

Rp.4. Tintaur 20g 

Coada-soricelului 30g 
Pătlagină 20g 
Trifoi roşu 30g 
Urzică 302 


Toate Rp-urile se pregătesc sub formă de infuzie, 1 linguriţă cu vîrf la 250 ml apă 
clocotită. Se beau 3 căni pe zi, în cure alternative de 14 zile. 

2. Baia vitală, de 2 ori pe zi, cîte 25 minute. 

3, Dusul rece al membrelor inferioare o dată pe zi. 

4. Dusul rece integral al fetei posterioare a corpului, dc trci ori pe săptămînă, 

5. Baia rece a jumătăți inferioare a corpului, o dată pe zi, o săpliimînă, apoi de trei ori 
pe săptămînă, 

6. O baie de soare pe zi, cu 3—4 reprize de dus rece sau fricţiuni cu apă rece, în timpul 
băii. 

7. Compresa derivativă pe abdomen, în timpul nopții. 

8. 4 — 5 reprize de dus rece, a che 3—4 minute, cu presiune mare, pe zonele afectate. 

9. Compresa rece cu decoct de flori de fin sau scoarță de stejar, aplicată pe zona 
varicoasă, 30 minute, o dată Ја două zile. 

10. Baia dc abur, cu flori dc fin, a jumătăţi inferioare a corpului, de 3 ori pe săptămină. 

11. Aplicarea bandajului elastic ре zona varicoasă în timpul zilei, pentru profesii care 
solicită statul în picioare. 

12. Cura de acr cu gimnastică respiratorie si fizică pentru abdomen şi picioare. 

13. Reflexoterapie. 

14. Supraveghere medicală riguroasă. 
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Varicela (Vărsat de vint) 


(vezi Rujeola) 
| Varicocel : 
| 
| Se practică procedeele menţionate la „Orhicpididimită“ la care se asociază baia de 
soare o dată pe zi. 
| Zona Zoster 
| (vezi Eczema") 


Pe йара procedeele menționate la ,Eczemi se va practica o baie fierbintu, 20 minute, 
| pe zi, cu ulei de levàntica si mentă. 
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Fig. 20. Compresa cu lut lombo-abdominala. 


| PLANTE MEDICINALE 


3. BRUSTURELE 
(Arctium lappa) 
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(Petasites officinalis) 
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(Potentilla reptans) 
g 


i l 
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8. CIUBOTICA CUCULUT 
(Primula officinalis) 
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35. OSUL. TEPURELUT 
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42, POROINICUL. 
(Orchis morio) 
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(Zea mays) 
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45. REVENTUI. 
(Rheum officinale) 
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44. RĂSCOAGEA 
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46. ROINITA 
(Melissa officinalis) 
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50. SALVIA 
(Salvia officinalis) 
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66. TĂTĂNEASA 
(Symphytum officinale) 
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68. TRAISTA CIOBANULUI 
(Capsella bursa pastoris) 


67. TOPORASUL 
(Viola odorata) 
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| 76. URZICA-MOARTÀ GALBENĂ 
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FUNDAŢIA "EDEN" 


CENTRUL DE SĂNĂTATE ŞI MEDICINĂ PREVENTIVĂ 
BREAZA 


-înapoi in 


EDEN 


Centrul nostru de Sănătate уй оста 
condiții confortabile de cazare (camere 
cu două paturi si grup sanitar propriu), 
alături de un repertoriu terapeutic 
bogat în remedii naturale, 


a oteri 
pacientului, солун 
füeprabilis 

 inNânaloşire, 
unde locui 
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Pe armele Marchu; Médie 193-2 


"Alimentele voastre, 
să fie 
medicamentele voastre 
şi 
medicamentele voastre 
să fie 
alimentele voastre! 


Și Dumnezeu 2 zis: 

Tată că v-am dar orice iarbă 
ге face simány şi care este 
pe faya intregului pámáni si 
rice pom care arc în el rod cu 
fie hrana 


voastră '. 


Genesa 1:29 


"Cregtinal care este devotat jugrijirii 
de bolnavi, în timpul tratamentului: 
pentru restabilirea sănătăţii 
pacientului, va căuta prin cuvinte 
amabile sí convingätor, săi indrepte 
gândul către: Hristes, care poale 
vindeca atât sufletul cât şi corpul.” 


к.б, White, Pe urmele Murclui Medic 195:2 


"Există multe plante si rădăcini 
pe care fiecare familie le poate procure 
pentru sine ... Aceste plante simple, 
cunoscute din vechime, folosite în mod 
inteligent, ar fi recuperat multi bolraavi... 
S Sele Mc dale 
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"Sedentarismul 
сме o cauză 
generatoare 

de boală. 
Exerciţiile fizice 
facilitează şi 
reglează circulația 
sângelui”, 


кн. White, 
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Pümántul în care ne intoarcem 

Pământul de undc vine tot cc are viață 
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miri hinucuyanriri ale cerului, O folosire curea ai 
acesteia promovent sânățatc Apa este bàutura pe 
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* Fundaţia Eden 
CENTRUL DE SĂNĂTATE Str. Caraiman nr. 5, 
ŞI MEDICINĂ PREVENTIVÁ 2165 Breaza, jud. Prahe 

BREAZA Tel-Fax 044 - 34322 
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Din cuprins: 


87 de pfamte medicinale utilizate în terapeutică 


